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SZABO BALINT

AZ ETKEZES RENDJE NYARADSZENTIMREN

A néprajzi kutatdsok sordn a népi téplalkozds nem részesiilt a meg-
érdemelt figyelemben. Bar mind a magyar,’ mind a roméan szakirodalom-
ban® mar az 1930-as évektdl néhany osszefoglalds, azota pedig tobb fi-
gyelemre méltd kozlemény is jelent meg,’ az erdélyi magyarsag népi tap-
lalkozasdra vonatkoz6 ismereteink még mindig tul hézagosak: jobbara
csak egyes részletekr6l (pl. pogacsasiités,” malélisztbl készilt eledelek,’
lakodalmi kalacs®) vagy a taplalkozast csak érintd kérdésekr6l”  vannak
elszort adalékok. Ilyenformdn nemcsak térbeli attekintésiink, hanem a
népi taplalkozas egészét feldleld, egy ponton végzett gylijtésiink sincs.

Felismerve, hogy a népi taplalkozds a hagyomanyos népi kultiranak
milyen  kulcskérdése, sziil6falum, Nyarddszentimre  késziild  monografia-
janak fejezetei kozil ezt a témat megkiilonboztetett figyelemben része-
sitettem: Kos Kéroly biztatdsira mintegy 100 lapnyi tanulménnya fej-
lesztettem.

Népi  taplalkozdas  Nyaradszentimrén  cimli  tanulményombol  elhagyva
a nyersanyagokat, tarolasuk, feldolgozasuk modjait ¢és az ételrecepteket
targyaldo ,klasszikus” fejezeteket, ezlttal a téma ¢életmddbeli, tarsadalmi
¢s szellemi vonatkozdsokban leggazdagabb részét: a kész ételek elfo-
gyasztasanak hagyomdnyos rendjét, modjait ismertetem.

Az evés helye. Terités, talalas. Ulésrend

Az évszakok, az iddjards, a munka jellege megszabja az evés helyét.
A foldmiives ember az év nagy részét — a késO Oszi €s esés napok, vala-
mint a téli honapok kivételével — a mezdn tolti. Kora tavasszal kezdo-
dik a tavaszi szantds, boronalas, vetés. Ezekben a hetekben az ebédet a
férflak a mezdn fogyasztjdk. Kozben a csaldd ndi tagjai a mindennapi
hazi teendok mellett elokészitik a  veteményeskertet; régen a mezén
buzat gyomlaltak. 76rokbuzakapalastdl az Oszi  korévagasig az egész csa-
lad a mez6n dolgozik.

A csaldd dolgozd tagjai — a haziasszony kivételével — pitymalat-
kor, indulds elott faltak valamit, éltaldban egy sorkolat kinyeret. Régen,
ha napszdmosok is voltak, felhajtottak egy-egy pohéarka palinkdt, de a
kenyeret mar menet kozben majszoltak el, hogy az id6 ne teljék az
evéssel.

Az ebédet vagy frustukot® (reggeli) 8-9 o6ra tijban a haziasszony,
leany vagy egyik gyermek, a delet (ebéd) a hdziasszony vitte ki, mert
6 ment haza ebédet késziteni és az allatokat ellatni. Az ozsonnyat is a
mezon ették meg, csak vacsordra érkeztek haza.

A munkahely kialakitotta és meghatarozta az evés helyét, s bizo-
nyos teritési, tdlaldsi ¢és {ilésrendi szokdsokat alakitott ki. Ha a férfiak
szantaskor (tavasszal, Osszel) délben nem mentek haza, railltek az eke-
gerendelyre, mas munkdk végzése kozben a bardzdara, a fold egy-egy
kiallo részére, és tigy fogyasztottak el a hideg ételt.

Kapalaskor, kaszalaskor, aratds 1idején a meleg reggelihez, ebédhez
¢s uzsonndhoz jobban nekikésziiltek. Kivalasztottak egy egyenes helyet,
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hogy a labas, fazé¢k jol éalljon. Ha a munkahelyen vagy ahhoz kozel siri
lomba fa volt, a tiizd napsugarak el6l arnyékba huzodtak. A kantdrba
(edényhorddé  hald) helyezett fazékban, Ildbosban vagy az ételhordoban
(fennfiiles fazék) kivitt ebédet a haziasszony talalta fel. A foldre teritett
egy takaroruhat, annak a kozepébe tette a fazekat, labost, illetve talat, a
takaroruha szélén kivill pedig korbe annyi kanalat, illetve villat szart
nyelével a foldbe, ahanyan ettek (1. rajz). A munkdt csak akkor hagy-
tak félbe, amikor szolott:

— Na, hagyjatok félbe, kihiil a leves!

A férfiak 4altaldban bal konyokre ddlve, labukat kissé Osszehuzva
meritették a levest. Bal kezilkkben fogtdk a kenyeret ¢és haraptak. Az
asszonyok, lednyok félkor alakban a  foldre, aratiskor kévére iiltek,
kinyujtott, illetve felhuzott ldbbal ¢és labujj ala szoritott szoknyaval;
minden meritéskor a fazék felé hajoltak és kiegyenesedve faltdk be. Al-
taldban egyik oldalt a férfiak, a masikon a noék iltek (24. fénykép). Ha
a hely ugy kivanta, akkor mdsodegyesen: egy férfi, egy nd. Ha kisgyerek
is volt velik, annak (azoknak) egy tanyérban adtak, kissé tavolabb a fel-
néttektdl. A kiporciozott htsdarabot vagy a kandlbol, vagy kézbe fogva
ették meg. Ha késa is volt, ugyaniugy kanalaztak, mint a levest.

Uzsonnakor nem volt kotelez6 a déli iilésrend. A héaziasszony a takaro-
ruhara kirakta a kenyeret, zolduborkat, hagymat. Ezt mindenki a kezébe
véve lelilt oda, ahol kényelmesnek talélta.

EsOs 1id6ben és télen a hazban ettek; az asztal mellett mas volt és
ma is mas az {ilésrend. E tekintetben nem beszélhetiink teljes egyontetii-
ségrél, de bizonyos alapvetd szabalyokat tiszteletben tartanak.  Altala-
ban a gazda il a fOhelyen, az asztal belsd felén, a feleség kiviil, olyan
helyen, hogy mozoghasson (25. {fénykép). Emlékezet szerint a régi idok-
ben csak a férfiak {ltek asztal mellé; az asszonyok azutan dltek le,
vagy a férfiak valla folott vették ki az ételt és allva ettek. A gyermekek
13—-14 ¢éves korukig a kicsi asztalndl kiilon, a vénasszonyok a tlizhely

1. Terités, talalas a mez6n, foldbe szhrt kanalakkal
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mellé huazoédva, a pucokban fogyasztottdk el a kirakott, illetve kivett
porciot. A sokgyermekes csaladokban ¢€és napszdmosokkal dolgoztatdé ha-
zaknal a nyarikonyhdban padokat tartottak ¢és azokra iltek. Télen a lako-
szobdban az asztalt 0Ugy helyezték el, hogy a kanapén iilve is lehessen
enni. Ez az {ilésrend ma is sok helyen megvan.

A multban szokdsban volt, hogy az asszonyok és a leanyok kissé
félreforditottak a fejiiket, amikor a kandlra vagy villara vett falast be-
faltak, de ennek a viselkedésnek az okat nem ismerik.

Az asztalt mind hétkoznapokon, mind iinnepeken haziszbttes ab-
rosszal teritették le. A szabad tlizhelyen f0z6tt ételek nagy részét abbol
az edénybdl ették, amelyben féztek. A héziasszony a fazekat, ldbost az
asztal kozepére helyezte. Azért, hogy az abroszt a f6zéedény alja Ossze
ne kormozza, torokbuzalapib6l  (kukoricalevél) font fazék-ald-valot — tet-
tek aldja. Rendszerint az apa vagta a kenyeret a nagykéssel, illetve sajat
bicskajaval. A gyermekek addig nem vaghattak kenyeret, amig nem ta-
nultak meg aratni. A f6 evleszk6z a kandl volt. A martast, zsirt ke-
nyérdarabbal, puliszkaval martottdk ki. A hust kézbe véve ettek. A kéz-
zel valo evés ma is megfigyelhetd. A furdsdézsabol tanyérra kirakott
tarobol  kanallal az abroszra tesznek ¢és meleg puliszkadarabbal  fel-
martjak.

A villas idokben az evés moddja is valtozott. Az abroszra mindenki
elé kitettek egy puliszkaszeletet. Ebbol ki-ki a villajaval vagott, a vil-
lara tlizte és gy martott bele a kozos labosba. Martds utdn bal keziiket
a villa alatt hordoztdk, hogy a martds vagy a zsir nehogy az abroszra
csepegjen. A rantalékot (kolbasz, majas, tepertd egyiitt siilve) a tobbi
ételtdl  eltéréen fogyasztottdk el. A  haziasszony a kolbdszt mar siités
elétt 8-10 cm-es darabokra vagta. Siilés utdn a gyermekeknek az el6ttik
levé puliszkaszeletekbe nyomta, hogy ne hiiljon ki, mert azt csak az evés
végén — nmyomtatékként — ették meg. A  kibomlott majast, tOoportyiit,
zsirt a kozépre tett labosbol martogattdk villara szurt puliszkadarabbal.
A kolbaszdarabot kézbe fogtdk ¢és harapva, kis faldsonként ették meg,
mert az a mondas jarta, hogy ,kicsi kolbasz, nagy pujszka”. A savanyu-
sag télen kaposztacika vagy kdposztalé volt, €s az maradt ma is.

Szazadunk 20-30-as éveiben a régi evési modot hattérbe  szori-
tottdak a lassan-lassan teret hoditd polgari szokdsok. Hétkoznap a mezén
tovabbra is ugy ettek, mint azel6tt. Otthon azt a fazekat, amelyben a
leves fott, illetve a labost a siilt hussal szintén az asztal kozepére rak-
tdk, de mar mindenki kivett beléle a tanyérjaba. Unnepnapokon, ven-
dégjaraskor a levest [levesestalba toltik, a husokat a siltestalra rakjak.
Ma a gyermekek is odaiilnek az asztalhoz. Mindenkinek kirakva kanala,
villjja. Kést csak a felndttek és serdiilok kapnak; a kicsi gyermekeknek
az ¢édesanya, nagyanya vagja fel a huast. A felndttek a hust, villaval
nyomva, késsel elére apr6 darabokra vagjak, ¢és csak wvillaval viszik a
szdjukba. Az otthoni ¢étkezéskor most sem valtanak tanyért: ugyanabbol
eszik meg a hust is, hiszen ,Ugyis egy hejre megy”. A savanylsagot sem
szolgaljak fel kiilon; a felvagott képosztacikat, uborkdt mindenki a ko-
zépre tett tanyérbol vagy talbol szarja ki. Ugyancsak az a tanyér marad
a tészta vagy gylimolcs szamara is.

A mezOn vizszike miatt nem, de otthon ma mar evés eclott kezet
mosnak szappannal, hogy ,,ne kenje el a mocskos kéz a kendot”.
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Etkezési mod. Etrend

1. A mijesnapi étkezés és étrend az évszakoktol fiiggden kiilonbozo.

a) Télen és kora tavasszal két fo- és egy mellékétkezés divott.

Az étrend reggel rantalék, majas, kolbasz, toportyli, oldalas puliszka-
val és kaposztacikaval vagy kaposztalével; tejespuliszka, tejeskavé.

Délben fott vagy siilt krumpli; szilvaizes kenyér hagymaval.

Este meleg étel: véres- vagy tormasleves; gujas;, tortfuszujka; tejes-
puliszka; verttej, tordtt tej vagy aludttej; zsirba forditott puliszka vagy
zsirba  forditott  kaposzta;, pukasa (kukoricakédsa); rdntott hagyma; szilva-
izes gomboc vagy szilvaizes dereje A tej utdn nyomtaték is jut: reggel-
r6l maradt rantalék, rantott vajas puliszka.

b) Tavasztol 0Oszig hiarom f6- ¢és egy mellékétkezés (uzsonna). Az
uzsonndzas a fecskék visszatérése wutdn kezddédott (,nyultak a napok”),
Osszel a fecskék tavozdsa utdn maradt el (,kurtdk lettek a napok”). A
szegény csalddokban a nyari uzsonnazas ki-kimaradt. Beszélik, hogy
Piritus Dénes az édesanyjaval uzsonnatijban leiilt pihenni, ¢és igy biz-
tattak egymast: — Gyujts rd, Dénes! — Igyal vizet, Rebi!

Az ¢étrend reggel tarospuliszka, csirkehis vagy rantotta puliszkdval,
savanyusagnak saldatale.

Délben drvalevesek, masodiknak htusos étel. Hussal fott levesek utan
masodiknak a levesben f6tt has, harmadiknak tejbekasa, lepény vagy la-
potya. (Az ebéd utani alvds akkor kezdédott, amikor a sz0l6 levele ak-
korara nétt, hogy az ember két szemét belepi.)

Délutan  6t-hat  o6ra  tajban  uzsonna: kenyér hagymaval, retekkel
vagy zbdlduborkaval.

A hagymat a hdntds (a haj eltavolitdsa) utan 0Ugy vagjak cikkekre,
hogy a fej nem esik szét. A cikkek kozét megsozzak, marokba fogva
megszorongatjdk. Ha csipds, a takaroruha sarkdba gongyolgetve Okollel
Osszetorik, hogy ne csipjen. A hagymavagasnak két modja van: egyesek
félbe, negyedbe, nyolcadba, cikkekre, masok a szélétdl kezdve parhuza-
mosan, majd erre merdlegesen négyzetalakokra vagjdk (2. rajz). Az eldb-
biek ugy szeretik enni, hogy a cikkekben egyiitt legyenek a sz€lsé, ko-
zépsé ¢és belsd levelek, az utdbbiak eldszor megeszik a szélen 1évoket,
majd a végén a kdzepét.

Uzsonnakor, akinek jolesett, megehette a déli ételmaradékot is. Ha
délben leves maradt, a fazék vagy labas ald két keresztbe rakott fliszalat
tettek, mert igy ,nem masztak bele a hangydk ¢és mas bogarak”. Ha
napszamosok vagy kalakasok dolgoztak, egy-egy pohdr palinka, friss
taro, szalonna is elokertilt.

A haziasszony a sorol is gondoskodott: a takaréruha sarkdba Orolt
sot kotott. Esztergalt fasotartoban is tartottdk, ma mar echelyett a nylon-
doboz jarja. Ha véletleniill a s6 otthon maradt vagy elfogyott, tréfasan
azt szoktdk mondani: ,,Tartsd a hagymat Parajd felé, ott van s6 elég!”

Este: a mar felsorolt meleg ételeken kivill dincelt (pérolt) kdposzta,
ratottds lé; rantott hagyma, drvagujas; rantott krumpli.

A nehéz testi munkat végzé férfiak — kiilondsen kaszalaskor — ka-
véval ¢és mas ,egyetmdssal’ nem huzhattak egész nap a kaszat, hiszen
ezeknek a hatdsa — a sz0lds szerint — nem sokaig tart: ,Kavé kapuig,

kiszi kiisz6big.”
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2. A hagymavagas két modja: baloldalt nyolc cikkben, jobboldalt négyzetesen

c) Az 0sz a két f6- ¢és egy mellékétkezéshez valdo visszatérés atme-
neti id6szaka volt. Délben mar nem vittek meleg ételt a mezére. A szo-
kashoz hiven a =zabaratds befejeztétdl tavaszig délben sem a mezén, sem
otthon levesételt nem ettek. Korévagaskor hiivés, szeles idében a koreé-
csomohoz lapulva etttk a hideg szilvaizes kenyeret hagymaval, nyomta-
téknak esetleg siitdtokot, besztercei szilvat, almat vagy kortét.

2. A hétkoznapitol eltérd volt €s ma is az a vasdrnapi, iinnepnapi ¢&s
az alkalmi étkezés.

a) Vasarnap  télen-nyaron  harom  fétkezés  divott.  Unnepnapokon
nem ettek és nem esznek puliszkat (kivéve toltott kaposzta mellé) és pa-
szulylevest. A reggeli kenyér, télen disznokoltség; tej, tejeskavé, tea.
Ebéd marha-, 1lad- vagy récehtssal f6zott  laskaleves,  galuskaleves,
zsemlekdsaleves. Maésodiknak a levesben f6tt hus szosszal (martas), parolt
kaposztdval. Ha siilt has van, a savanyusdg télen sdsuborka, kaposzta-
cika, nyaron kovdszos uborka, Ujabban cukrossalata. Harmadiknak = sii-
temény; ez nem rendszeres, el-elmarad. A tobbi ételtdl eltéréen a toltott
kaposztat napokkal eldobb vagy szombat délutan megfézik. A vacsora déli
maradék vagy hideg étel: télen fasirt, kolbdsz, hideg madjas, toportyt,
nydron vaj, tar6. Délutan — uzsonna helyett — délrdl maradt siite-
ményt, gylimolcsot, kakast (pattogatott kukorica), befOttet eszegetnek,
nyalogatnak. A reggelit ,a marhdk ellatdisa utan”, az ebédet ,templo-
mozas utdn”, a vacsorat télen 6-7, nyaron 9-10 ora tijban fogyaszt-
jak el.

b) A satoros {linnepek ¢étrendje hasonldé a vasarnapokéhoz, azzal a
hozzéadassal, hogy reggel tlnnepi kalacs is van. Az ebéd ¢és vacsora Kko-
zOtt  egy-egy szelet kaldcsot ,,vagnak”. Karacsonykor siiltnek 1lad- vagy
disznohus,  husvétkor  baranyhas,  piinkosdkor  marha- vagy  majorsag-
hus jarja.
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A  masod- ¢és harmadnapi latogatdkat, a beszélgetoket kalaccsal, sii-
teménnyel kinaljak. (Elsé napjan nem illik sehova se menni; mindenki
otthon {nnepel.) Annyi kalacsot siitnek, hogy az iinnep utani napokra is
marad, csak ugy magara eszik.

c) A satoros lnnepek dus, zsiros étkezésének mintegy ellentéte a
hisvéti linnepet megel6z0 nagypénteki ¢étkezés. Ez a nap inkdbb hét-
koznapnak szamit, de vagy bojtos ételeket esznek, vagy egyaltalan nem
nyulnak ételhez. A falu népe reformatus, ilyenkor nagyrészt zsir- és hus-
mentes ételeket fogyaszt. A fozott ételekbe zsir helyett régebb tokmag-,
ma napraforgoolajat tesznek. A reggeli rendszerint olajban piritott ke-
nyér, tea. Az ebéd tortfuszujka aprora vagott, olajban piritott hagyma-
val; képosztacika, utana olajban siitdtt pdnkd, csorége. Vacsorakor déli
maradék. Napkozben, este kakas, fOtt szemes kukorica, f6tt vagy nyers
gyimolcs, asszusdg (sok helyen még taldlhaté sarjuban teleltetett boni
vagy magonkott alma).

A fenti {iinnepeken kiviil sok olyan alkalom adodik, amidén a hét-
koznapitol  eliitd  siités-fozés, evés-ivas iinnepi  hangulatot teremt. Ezek
kozott vannak egésznaposak, de olyanok is, amelyek a vacsora kereté-
ben zajlanak le; masok egy-két napig is tartanak, mint a lakodalom.

d) Vacsora keretében lezajlo  ilinnepélyes alkalom a névnap ¢és a
sziiletéesnap.  Népszerisége valtozik; a csalddok tobbségében meg sem
tartjdk. Este a rokonok beiitik magukat ¢és koszontik az iinnepeltet; koz-
ben egy-két pohar bort isznak. Vannak viszont olyan neviiek (Istvan,
Janos, Sandor, Jozsef), akiket a csaladtagokon ¢és rokonsdgon kiviil az
egybeliek (egy évbeliek), a jobaratok, szomszédok, komdk is folkeresnek.
Az ilyen alkalomra a csaldd eldre késziil. A vacsora leves nélkiili meleg
étel: kolbdsz, mas siiltek, toltott kéaposzta. Utana régebben kiirtoskaldcs,
pankd, csOroge vagy réfes, ma sitemények kerlilnek az asztalra. Vacsora
elétt palinkdt (az asszonyok, leanyok cukorral elkészitett konty-ala-valot)
kostolgatnak, vacsora kozben és utan bort isznak. Ha jo énekesek s
akadnak koztik, felhangzik a hallgato, ha ropogodsra forditjak, tancra
kerekednek. A mulatdsnak csak a reggel vet véget, mert el kell latni
az allatokat. Ezekre az alkalmakra hivas nélkiill érkeznek. A haziak csak
nagyjabol tudjak, kikre lehet szamitani; barkit szivesen latnak. A fel-
koszontok egy-két liter borral is megtisztelik az iinnepeltet.

e) A kereszteld is vacsora keretében =zajlik le; ide meghivottak (ko-
mak, kozeli rokonok) jonnek. A feltdlalt ételek — az évszaktol fiiggben
—azonosak a név-, illetve a sziiletésnapi meniivel.

f) A bojtfovasarnap  utani  kedden tartjdk a  hushagyokeddet — vagy
puposnapjat. Ez a nap is mijesnapnak szamit, csak a vacsora iinnepélyes;
a hétkdznapitél abban tér el, hogy panko, kiirtoskaldcs és mas siitemény
keriil az asztalra. A masodik vilaghdbora el6tti idokben ilyenkor a legé-
nyek, lednyok ¢és a fiatal hazasok reggelig tartd hushagyokeddi szindara-
bos balt rendeztek.

g) A kosarasbal lassacskdn kimegy divatbol. Az ilyen balon ¢jféltaj-
ban, notasziinetben (két rend tanc kozotti  sziinetben) mindenik  csalad
eléveszi a kosardban rejtegetett siiteményeket, italokat. A  kozel {ildk
megkindljak  egymast. Evés-ivas utan folytatodik a mulatsdg. A vide-
kieket (mas falubelieket) szintén megkinaljak. A kinadlas a rendes balok
¢s tancok alkalméval is kijar nekik: a rokonok, ismerdsok, katonacimbo-
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rak megtraktaljak o6ket. A bal rendezdsége figyelemmel kiséri, hogy min-
den vidékit jol elldssanak.

h) A téli idészak egyik {nnepi alkalma a disznodlés wutdni diszno-
tor. Az 0lés napjan, este tartjdk, rendszerint csak azok szdmara, akik az
Olésben ¢és a feldolgozasban segédkeztek. A vacsoran férj ¢és feleség egy-
arant részt vesz, fiiggetleniil att6l, hogy melyikiikk segitett. A kora haj-
nalban megdlt ¢és megperzselt disznd felbontdsa utan az elsé teenddk
kozé tartozik a torokpecsenye feldaraboldsa ¢s megsiitése. Ez a reggeli,
kenyérrel vagy puliszkaval. Eldtte palinka, utana bor. Az elsé poharat
ilyenforman kdszontik el: ,Ha az Istennek legyen hala, hogy megtartotta
az allatot! Adjon egészséget az elhasznalasdhoz, azt kévanom!”

A diszn66lés egyik elmaradhatatlan mozzanata a mérés. Akar ma-
guk hizlaltdk a disznét (ez az altalanos), akar szemre vették, ,csupa Kki-
vancsisagbol”  kotovel (zsineg) megmérik a hosszat: a feje tetejétél a
farka tovéig, majd a mellbdségét ,az elsé labon hatul korbe”. A mérete-
ket cm-ben szamitjdk, a két adatot Osszeszorozzdk; ha kovér, tomzsi a
disznd, a szorzatot 120-szal, ha hosszabb, sovanyabb, 130-cal osztjak, s igy
eléggé pontosan a diszn6 stlyat kapjak.'®

A segitoasszonyok a héziasszony iranyitdsaval az Olés napjan min-
dent elvégeznek; esetleg a  zsirolvasztdas marad madésnapra. Napkozben
megfézik a vacsorat is: kdposztaléleves, rantott kolbasz, majas, székej-
gujas. Vacsora el6tt ismét palinka, kozben ¢és utdana bor. Dicsérgetik a
disznot: ,J6 fajta, hamar hizik.” Egy 1id6 wutdn a tarsalgds éncklésbe
csap at.

Vagy aznap este, vagy masnap mindazok, akik segitettek, megkapjak
a kostolot: két-harom arasznyi kolbaszt, méajast, egy darab szalonnat.
Ezt a mennyiséget szerre (sorra) visszakapjak, amikor az illeték Olnek
disznot.

i) A téli idészak hagyomanyos szokasa volt — ma mar nincs meg
— a viraszto, amikor karacsony elott ¢és farsang végén — rendszerint
hushagyokedd eldtti egyik este — wutoljara mentek a leanyok, asszonyok

fonni. A virraszt6 viddm hangulata evés-ivassal jart. Az Osszeadott pénz-
bol |, konty-ald-valot” vettek, otthonrél bort, siiteményt vittek, a haziak
torokbuzat foztek és azzal kinalgattak a fondbelieket.

J) A masodik vilaghabori végéig volt szokasban a téli vidékbejaras
vagy farsangolas: a mas faluban lakd rokonok, jo iismerdsok meglato-
gattdk egymast. A ndk fonni, kotni valdt vittek, munka kozben beszél-
gettek, a férfiak ,meghanytdk-vetették a vildg dolgat”. Ilyen alkalmakra
délelott  érkeztek, s késé délutdn hazafelé¢ igyekeztek, hogy el ne siitéted-
jenek. A haziak a vendégeket ebéddel (fiszteltek meg. A menli rendsze-
rint  rantott  krumpli  zsirosan, kolbdszdarabokkal a  krumpli oldalaba
szurva vagy a tetejére rakva. Mindenki vett beldle illedelmesen. Elma-
radhatatlan volt a pankdé meg a bor, akkor is, ha az utobbit vasdrolni
kellett.

k) A kolcsonds segitség szép példaja volt a kaldka. A magéngazdal-
kodés idején legkiemelked6ébb valtozata az aratokalaka. DéEltol estig se-
gitettek aratni, és ez a napszak megszabta az evés-ivdas modjat is: a
munkat félbeszakitva ozsonmnyaztak. A csalad erre az alkalomra fehér
kenyeret siitdtt. Szekérrel, kosarakban vitték ki az aratoba, ahol fel-
szeletelték. Egy-két pohar palinka elfogyasztasa utdn  jollaktak  kenyér-
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rel ¢és voOroshagymaval. A gyermekek 4llandéan hordtdk a friss vizet.
Este a hazndl — aki elment oda — (jra megkindltdk Oket, a fiatalsadg
egy-két notat tancolt is a klanéta hangjara.

Az épiiletfeds, ganézo, ko- és cseréphordo kaldkak vacsordval vég-
zédtek. Osszel még juhot is vagtak ezekre az alkalmakra.

Az asszonyok follutépé kalakdja utdn a haziak palinkaval, kenyér-
rel, siiteménnyel kindltdk meg a résztvevoket. Téli idOben hajalt szemes
kukoricéval is kedveskedtek nekik.

A cséplés is kaldkaban zajlott le. A kaldkasokat mindaddig etették,
amig vége lett a munkanak. Erre az alkalomra szoktdk levdgni a tavalyi
kakast; kiilonben juhot, baranyt oltek.

Sziiretkor  hideg  ¢élelmet, palinkat, bort adnak ma is a résztve-
vOknek.

1) 1935 t4aig divott a hatarkeriiléeshez kapcsolodd kantilds. Az ak-
kor hatosagilag eltiltott szokas teljesen kihalt, a mai nemzedék mar csak
az Oregektél hall rdola. A viddm hangulati kantdlds a hatarkeriilés befe-
jezése utan, husvét els6 napjan este kezdodott; a legények és a fiatal
hazasemberek vettek részt benne. Minden hazhoz elmentek, sok szeren-
csét, bod aldast kivantak. A voféj rigmust mondott és a jokivansagok el-
hangzasa utan ratért a kantalas egyik kozvetlen céljéra.

... mi magokhoz jottiink,

Vegyék kedvesen hat csekéj tiszteletiink,

S magok is adjak meg, amit kivan sziviink.
Tavaszi idében a tyukok sokat tojtak,

Abbol nekiink most mar szazat is adhatnak,

Egy darab szalonnat melléje lesoznak,

S két-harom kalaccsal innét elbocsatnatk...

De egy korsonk is van, nem nagy, csak egy kicsi,
Aki azt hordozza, mindig azt feleli:

Uresen nem viszi, inkdbb foldhoz iiti.

A versbdl Kkitlinik, hogy mit kértek. A kantdldas utan egyik héaznal az
Osszegylijtott tojasbol szalonnds plpos rdtottat —siittettek, ettek-ittak, éne-
keltek, vigadoztak.

m) A koOzOsségi gondoskodas egyik szép megnyilvanuldsa volt a po-
citavivés: a  hathétben levé kisgyermekes asszonynak a rokonok, szom-
szédok, komaasszonyok vagy komara menenddk feleségei pocitat vittek.
A pocita tobb fogasi finom étel: laskaleves csirke- vagy tyukhussal,
garnérunggal  (korités), martassal, illetve siilt htsokkal. Nem hianyzott
a kiirtéskalacs, a pankod vagy a csoroge sem. Az étel mennyiségét a csa-
ladtagok szdmahoz szabtdk, mert nemcsak az asszonynak, hanem az egész
csaladnak szantdk. Ez a szokds — a tiszteletadds mellett — jO segitség-
nek szamitott azokban a csalddokban, ahol nem volt méas asszony, aki
rendszeresen f0zzon.

A gyermekagyas asszonyok meglitogatasa napjainkban  inkdbb  ud-
varias jellegii.

n) A vendégeskedés idbtartama, az ételek bdsége ¢és valtozatossaga
szempontjabol a lakodalom jar az élen. Mig a tobbi lnnepi alkalmak
nem igényeltek hosszan tarté eldkésziileteket, a lakodalomra  mindkét
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csalad mar azelott egy-két évvel késziilni kezdett: taroltdk a bort, a pa-
linkat, novelték a borjut, hizlaltdk a disznot, jol tartottak a tytukokat.

A masodik vildghdbori el6tt a meghivottak tyakot, egy-két kanal
vagy csupornyi zsirt, egy-két kupa (1,5 1) buazalisztet, néhany darab to-
jast vittek a legényes vagy lednyos hazhoz, ahova hivatalosak voltak.

Ha més faluba ment a ledny, vagy madas falub6l hazasodott a legény,
mindkét haznal lakodalmaztak; kiilonben a vendégséget a legényes haz-
nal tartottak.

A lakodalom el6tt oOt-hat nappal a szakdcsnoknek meghivott asszo-
nyok megsiritették  (sodortdk) a laskaleveleket, az 4gyak tetejére teri-
tett abroszokon szaritottdk, majd megvagtdk, hogy a lakodalom napjan
csak be kelljen fézni. Ugyancsak eldkészitették a husokat is az eldre
megbesz€lt hagyomanyos rendnek megfeleléen. Néhany ¢év  ota a  félig-
meddig megszaritott laskaleveleket laskavdgogéppel vagjak, majd uténa
szaritjdk az  abroszokon. Tobb csaldd kozosen vasarolt egy-egy ilyen
gépet. Ha a lakodalmas csalddoknak nincsen, kolcsonkérnek, vagy a gép-
tulajdonosok egyikét is meghivjak szakacsnonek.

A dinomdanom a lakodalom napjan reggel kezdddott mindkét haz-
nal. A vdlegényes haznal gyilekeztek az odahivottak, a menyasszonyos
hazndl a menyasszony meghivottai, s vartdk a sereget, vagyis a vole-
gényes nasznépet. A palinkdk félliteres, literes iivegekben az asztalokon
allottak, ¢és mindenki annyit ivott, amennyit akart, kozben kaldcsot, sii-
teményt evett. Mivel eskiidni a szomszéd faluba, Berébe kellett menni,
hosszasan szekereztek, s az 1Uton a jO hangulatot a pdlinka meg a bor
tartotta benniikk. A legények, a fiatal hazasemberek, a mulatosabb asz-
szonyok keziikben a literes T{iveget lobdlva, nagy énekszoval vonultak
be Berébe, s onnan, ha ugy tetszett, Nyaraddszereda fel¢ keriiltek, hogy
az ifj0  part megszekereztessék. Ezalatt a vllegényes haznadl a fennfor-
golodok gy rendezték el az asztalokat, hogy tanchely is maradjon a
szobakban.

A nap fénypontja az Tlnnepi vacsora. A 70-es évekig minden csa-
lad maga vitte a vacsorara az evOeszkozoket, poharakat, a siiteményt
¢s a bort, utébb azonban teadélutanok jOovedelmébdl beszereztek 12 olyan
asztalt, amely koré 100 személy iilhet; 100 mély- ¢és lapostanyért, 20
leveses-, 20 siiltestalat, 100 borospoharat, 100 kanalat, villat, féz6faza-
kakat, labasokat. Ha ennél is tobb kell, a szomszédos falvakbdl (Seprdd,
Bere) kérik koleson.

A finomabbndl finomabb ételeket a vofélyek kihordas kozben vers-
sel ajaljak bé, mintegy izelit6t adva az étlapbol:

Itt a finom leves, mejben fott a jo hiis,
Azért hat senkinek szive ne legyen buis.

Belevagtam én mar ket oldal szalonnat,
Tiz disznonak elejit, hatuljat,
Keresse meg benne ki fiilét, ki farkat.
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1Itt a finomlisztbdl joféle siitemén,

Nincs benne se anizs, se mustar, se komen,
Porhanyos, joizii, nem is ojan kemeén,

Aki ijennel él, nem bantja a kdszvén.

Asztalbontaskor:

Immar asztalunknak oda lett az éke,
Szép piros pankonak oda lett szépsége."!

A régi lakodalmak étlapjan az els0 fogas husleves hosszu, kockds
vagy bordds laskdval. A levesben fOtt majorsaghis csontosdt a levessel
adtdk. Masodik fogasnak a jovar megsitotték ¢és savanyusaggal talaltak.
Harmadik fogas tejbekdsa, negyedik az ifji parnak prémes (lakodalmi
kalacs), a ,seregnek” siitemények. Aki nem tancolt, az asztalndl ma-
radt. Mivel a bort ¢és a siiteményt otthonrol vitték, azzal tisztelttk meg
egymast, hogy a poharat borral tdltve ¢s egy darab siiteménnyel be-
fodve a wvoféitdl atkiildték a kiszemelt rokonnak, ismerdsnek. Az a bort
azonnal megitta, a sliteménybdl falt, s a figyelmességet hasonléan viszo-
nozta.

Masnap reggel a mulatsdg az agytérében folytatédott. A még este
felkontyolt ~menyecskét megtancoltattak, ettek-ittak az ifjt  par egész-
ségére, vége-hossza nem volt a szerencsekivanalmaknak.

Ma a régi lakodalmakbdl csak néhany szokast gyakorolnak. A vo6-
félyek mianyagbol késziilt szines vdféjes pdlcaval jarva hivjdk a ven-
dégséget, ¢és rovid versmondas kiséretében adjdk 4t a nyomdaban ké-
szilt meghivot az 1nnepi vacsorara. Az egyhdzi eskiivé csendben folyik,
s a meghivottak a vacsorara ¢érkeznek, mégpedig a miivelédési otthon
nagytermébe. A meghivottak csak pénzt visznek, ezt a vacsora utani
zenesziinetben a lakodalmi gazda gyljti Ossze. Végigjarja az asztalok mel-
lett 1il6 csaladokat, az Osszeget atveszi ¢s hangosan kikialtja, hogy ez meg
ez mennyit adott ,a voblegény (a menyasszony) részérol”. Ezzel az el-
jarassal a nagyszamu vendégseregtél 30-80 000 lejt gyljtenek 0Ossze egy
lakodalomban.

A vacsora étrendje részint a régi, részint sok Uj fogassal gazdagodott.
Vacsora eldtt, asztalba iiléskor édes ¢és szilvapalinka, sosrud, kalacsok:
tires, dios ¢és makos. A vacsora el6étellel kezdddik: mdjas, diszn6fésajt,
véres, szalat de boff (francia salata), koézben palinkaivds. FEls0 fogéas las-
kaleves, sobafott paradicsommartassal ¢és krumplival. Masodik fogas  siilt
(flekken), krumpli, rizs, uborka, borral ¢és borvizzel. Harmadik fogéasnak
sitemények: zserbo, mézes, diospite, havasi kifli, kekszszalami, citrom-
szelet, tortak. Kiilon készitik vagy veszik a menyasszonyi tortat: ezt a
menyasszony maga vagja fel ¢és kindlgatja. Reggel égetett pdlinka, tol-
tott kaposzta, fasirozott, siitemények, bor.

Most 4gytor6t nem tartanak; egyfolytaban mulatnak sokszor délig is.

o) Egyetlen olyan rendhagyd étkezési alkalom, amidon viddmsag
nincs, a halotti tor. A temetés elOtti nap este a virasztoban a jelenlévo-
ket palinkaval kinaljak. Temetés utan a fennforgolodok egyike a rész-
vevoket meghivja a torra. Levest nem féznek; diszndé- vagy juhhlsbol
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készitett  tokanyt'>  (porkélt) szolgalnak fel. Az étel elfogyasztisa utan
nem sokat idéznek; vigasztalodast kivannak és hazamennek.

p) Néhany éve szokasba jott, hogy konfirmalaskor, a X. osztaly el-
végzése utan, ballagaskor a szlilék {innepi vacsordt rendeznek. Ilyenkor
a meghivottak ajandékkal lepik meg az linnepeltet.

r) Voltak ¢és vannak olyan alkalmak is, amidén csak hideg ételt esz-
nek, mint a véasarba és malomba menés, dllatsozas a legeldén, juhnyiras,
szekeresség, nyerekedés. llyenkor otthon tarisnyalnak, pakolnak. FElmarad-
hatatlan étel a kenyér és a szalonna, mellette — az ¢évszakoktdl fiiggen
— fott tojas, kolbasz, siilt csirke, lud vagy réce, tard, retek, hagyma,
édespaprika, néha szilvaiz. Az étkezésnek nem volt kotott ideje:  akkor
ettek, amikor megéheztek, ha pedig sietni kellett, csak ,,faltak valamit”.

A vasarban a férfiak a kozeli kocsmaban szoktak felhajtani egy fél-
fertaj (1,25 deci) palinkdt. Az asszony sohasem tette be a labat ilyen
helyre: ha beszélni akart a férjével, vagy kihivatta, vagy a kiiszobrol kér-
dezte.

Ha hosszi idore mentek el hazulrél szekérrel, példaul cseresznyét,
almat, kaposztat arulni, egy-egy hazhoz szalltak be. Ha nem kindltdk
meg Oket, meleg ételt rendeltek, és vagy az eladasra vitt portékaval, vagy
pénzzel fizettek.

Hagyomanyos kotottségek, formak, szokasok

Az étkezés koriil kialakultak bizonyos hagyomdnyos kotottségek, for-
mak; ezek az illenddséggel, egyes hiedelmekkel, az egészség megdrzésével
voltak kapcsolatban. E forméak egyike-masika ma is €l.

a) Ha wvalaki olyankor talal mas csalddhoz menni, amikor azok éppen
esznek, jo étvagyat kivan. A gazda vagy haziasszony megkdszoni és az
asztalhoz invitdlja: ,,Szivesen latjuk.” A felelet: ,K&szondm, tess€ék csak
Isten 4ldasabol, az enyém mar megvolt (vagy meglesz).” A meghivast
nem volt szabad elfogadni, de ha siiteménnyel, gylimélccsel kindljak, egy-
egy darabot el kell venni; a visszautasitds sértésnek szamit. Ha tobbet
vesz, megjegyzik: ugy latszik, hogy nagyon ¢éhes.

b) Megkiilonboztetett figyelemben részesiil az allapotos asszony. Ha
ugy taldlkoznak vele, hogy valami ennivalé vagy csemege van a ke-
ziikben, kosarukban, azonnal megallanak ¢és megkinaljak, kiilondsen akkor,
ha kévanos.

c) Babonas hiedelemmel fiigg Ossze az a szokas, hogy ket karacsony
kozt (december 24. — januar 6.) nem fOztek paszulyt semmiféle forma-
ban, mert tele lesz a testiik keléssel.

d) A hagyomanyos formdk kozé sorolhatd az ételtél vald tartdézko-
das (bojtolés) is, azzal a céllal, hogy valamilyen eldny szarmazzék beldle.

A leanyok — ma mar inkdbb csak tréfabol — Andrds napjan nem
esznek, s ¢jszaka megalmodjak, hogy ki lesz a férjiik.

Akadtak olyanok is, akik a ,tud6és pap” tandcsara vagy sajat kez-
deményezésiikre bojtét  fogadtak, hogy megtudjdk, ki lopta el a pénzi-
ket, ki Olte meg az urukat stb. Arrdl is tudnak, hogy valaki az ura ha-
lalat  kivanva bojtolt. E  felfogas szerint X.Y. azért nyomorodott meg,
N.N. pedig azért bolondult meg, mert megbdjtolték.
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Nevetve mesélik, hogy régebben voltak legényfogo ételek ¢és italok:
azokat az wudvarld legényeket etették, itattdk meg, akiket meg akartak
tartani. A  megkérdezettek csak egy vardzsereji italra emlékeznek: a
havibajos leany valadékabol palinkaba csepegtettek ¢és abbol kinaltak meg
a legényt. Ma mar ilyesmi nem torténik, de az eljards emlékének tartos-
sdgara jellemzd egy eset. Mas falubol odakeriilt menyecske meséli, hogy
négy-ot évvel ezelétt a még csak udvarlé férje sohasem fogadta el naluk
a palinkdt, a rokonoknal viszont megitta. Eskiivd utdn 4rulta el, hogy
félt, hogy ,,olyan palinkaval” akarjak 6t ,,megfogni”.

e) Ma is gyakoroljak azt a szokést, hogy aki fenn akar maradni (Or-
vacsorat akar venni), reggel nem eszik, hogy ¢homra vegye magdhoz az
Ur testét és vérét jelképezo kenyeret és bort.

f) Vasarnapokon ¢s iinnepnapokon nem f6znek puliszkdt, nem esz-
nek drva ételeket, sem paszulyt semmiféle formdban. Ezzel szemben
munkanapokon nem esznek laska- vagy galuskalevest, csak kivételesen
(vendégjaraskor). A szemespaszuly f6zési napja hétfo és péntek.

g)A menstruald nének nem szabad kaposztat eltennie (elsdznia), mert
a kaposzta meglagyul. Ugyanezért nem szabad kéaposztit forgatnia sem.
Kapalnia sem lehet, mert elrothad a kaposzta; még a képosztason sem
szabad végigmennie. Halottak napja hetében sem tesznek el képosztat,
mert szintén meglagyul.

Vannak olyan tilalmak, amelyek az egészség meglrzésére hivatottak:
a gyermekek éretlen gylimolcsot: almat, egrest, veresszolot (ribiszke), szil-
vat ne egyenek, mert ,béka né a hasukba”; ¢éhomra érett gylimolcsot sem
szabad ennie sem felndttnek, sem gyermeknek, mert ,megfajul a hasa”;
retket rendszerint csak uzsonnakor, estefel¢é esznek, mert ugy tartjak,
hogy ,,reggel méreg, délben étek, este orvossag”.

h) Az evéssel-ivassal kapcsolatos almoknak bizonyos jelentést tulaj-
donitanak: aki cseresznyét vagy szilvat eszik, nemsokara beteg lesz; ha
siiteményt eszik vagy palinkat iszik, valamilyen keserlisége tamad, de ha
a palinka édes, 6rome lesz.

Etkezési kuilonbségek életkor szerint

a) A kicsi buba 16 eledele az elvalasztasig az anmyatej. A szoptatast
régen semmi sem szabalyozta: a fiatal anya ugy jart el, ahogy édesany-
jatol hallotta vagy masoktol latta. Akkor szoptatott, amikor a kicsi sirt,
és ¢jjel-nappal addig szoptatott, ,,amig a csecs ki nem fordult a gyermek
sz4jabol”.

A csecsemdvédelem szabdlyai szerint, ha az anya a mez6n tizé na-
pon dolgozott, vagy utrél érkezett haza és ki volt melegedve, szoptatas
elott eloszor arnyékos helyre iilt, hogy ,hiiljon le”; ha a kicsi beteg lett,
kevesebbszer szoptatott, és egyszerre nem adott sok tejet neki; ha a melle
megkelt, nem szoptatott mindaddig, amig meg nem gyogyult.

Ilyen egészségiigyi szabalyok mellett hiedelemmel tarkitott tilalmak-
kal is probaltdk a csecsemdt védeni. Amig az anya hat hétben volt, addig
nem Iépett ki az utcdra; a katbol nem merithetett vizet, a patakon nem
Iéphetett at, mert elapad a teje; idegen nem iilhetett az agyara, mert
szintén elapadt volna a teje. Ha havibajos asszony vagy leany ment hoz-
zajuk latogatdba, a csecsemoét elpokdoste: ,Ptd, ptd, te szép vagy, én csuf
vagyok.” Ha nem tette, kisebzett a gyermek teste. A gyermeket sziiletés
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utdn nemsokara megkeresztelték, hogy a rossz szellemek el nem vatsdk.
Ha a betegagyban levd asszony egyediil maradt otthon, az utolsonak ta-
voz6 a seprit az agy végében az asszony labdhoz tette, hogy a gonosz
szellemek sem a bubat, sem 6t ne banthassak.

A tilalmak athagasdnak szintén akadt ellenszere. Ha a  hathetes
anyanak mindenképpen vizet kellett meritenie, elézéleg egy darab ke-
nyeret ¢és egy csipetnyi s6t dobott a kuatba; ha patakon kellett atlépnie,
a tenyerébe vizet vett ¢és néhany cseppet lenyelt — igy éppen annyi teje
maradt, mint amennyi volt. Ha havibajos né ment hozzd ¢és a kiiszobon
egy odaszegzett piros rongyra nézett, a csecsemOnek nem lett semmi ban-
todasa.

A hat hét eltelte utan az asszony els6 tja a templomba vezetett.

A szoptatds idOtartamat elsésorban az anyatej mennyisége szabta
meg. Altaldban egy évig szoptattak, ezt az idSt azonban igyekeztek meg-
nyujtani, mert az akkori felfogds szerint a szoptatés asszony nem esett
teherbe.

A 6-7 honapos csecsemOnek az anyatej mellett mas eledelt: elso-
sorban cukros tehéntejet, tejbegrizt is kezdtek adni, ezzel szoktattdk
hozza, hogy tejelapadds, betegség esetén, elvalasztaskor ne mar6ol hol-
napra kelljen megszoknia az anyatejtél eltérd, idegen izeket. Fokozatosan
kap a felndttek ételébol is (leves, kasa, rantotta, rantott hagyma). Hus-
félét — eldszor fove — csak egyéves kora utdn kezdenek adni neki. Amig
nem volt foga, az anya a huast a kenyérrel egylitt megragta és kavés-
kandlban tette a gyermek szdjaba. Ebben az iddszakban mar csak tejes-
kasat készitettek neki kiilon.

Amikor az anya a gyermeket el akarja vdalasztani, szorosabbra fogja
a lajbit (mellény), hogy a teje apadni kezdjen, és néhany napig nem mu-
tatkozik a gyermek elott, hogy maradjon el téle.

Ha a gyermek még 34 ¢éves kordban is szopta az ujjat, bekotozték,
vagy szabadon hagyva csipds paprikaval kenték be.

A gyermek kétéves koratdl hobos (habos) tejet ihatott tehénfejés
kozben vagy kozvetleniil utdna, sok tejet azonban nem adtak neki, mert
felfogasuk szerint a gilisztat a mértéktelen tejivastol kaptak.

b) A lednyok ¢és a legények ¢étkezése a korosabbakétol némileg el-
tér, mégpedig nem egészségligyi okok, hanem a két nem kozotti egyiittlét
miatt. Kiilonoésen szombaton, de kedden ¢és csiitortokon sem ettek hagy-
mat, paszulyt, mert ,a fuszujkdtul szuszogsz hatul”. Ujabban szerdan
sem esznek, mert akkor van a mozi.

Ezeltt a faluba jaro (udvarld) legényt nem kindltdk meg, nehogy
azt higgye, hogy meg akarjak fogni, de ha megkinaltdk, ez azt jelentette,
hogy szivesen latjdk barmikor. Ha a lednyoknak a legények jelenlétében
kellett enniok, alig ettek valamit, csak csipegettek; igy bizonyitottak,
hogy ,,nem nagybéliiek, divatlanok™.

c) A terhes ¢és szoptatdos anydk paszulyt, képosztdt nem ettek, hogy
»he csindljon szelet”. A felndtt betegek diétds ételként inkdbb leves-
féléket, kiilonosen koménymaglevest fogyasztottak. A  férfiak ezt a le-
vest altaldban betegasszony-levesnek tartjadk. Diétds étel még a husleves,
tejbekasa, régebben a hig kukoricakasa is.

Kisgyermekeknek hasgércs ellen zsirtalanul, kevés hagymaval {6zott
koménymaglevest adtak. Hasmenéskor mind a gyermekeknek, mind a
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felndtteknek porrd tort cseremakkal siitott rantotta vagy tirdés rantotta,
a vérhasban szenveddknek piritott griz, lires htsleves jart.

d) A fogatlan oregek a levesféléket kedvelik. A kenyeret a levesbe,
martasba apritjdk. Mindennapi eledelik a puliszka, ,azt alig kell ragni”.
A fott hust kézzel csipegetik, ugy faljak be. A besztercei szilvat szila-
tokra  (szeletek)  hasitjadk és  elesombojgetik  (a  szdjukban  elforgatjak).
Egyiknek-masiknak a foghtisa annyira megkeményedik, hogy a kenyér-
hajat is elszopogatja. Ha az almit masképp nem tudja megenni, kiska-
nallal addig furkalja, amig csak a torzsija (csutkdja) marad. Masok meg-
reszelik és kanallal eszik.

Mint mindeniitt, Nyarddszentimrén is ragaszkodnak a hagyomanyok-
hoz, de kozben allandéan I1épést tartanak a fejlodéssel. A megdrzott, ér-
tekes régit Osszeegyeztetik az ujjal, és 1) szokést alakitanak ki beldle.
Ezt a folyamatot figyelhetjik meg a taplalkozasban is. Mig szazadokon
at arra voltak kényszeritve, hogy minden ¢élelmet maguk 4allitsanak eld,
ma mar, a megvaltozott korilmények kozott, ¢Eletmddjuk is  valtozik.
Amit sohasem termesztettek ¢és ezért nem is fogyasztottak, azt ma a ke-
reskedelem utjan szerzik be. Ha rdovid idére tdvoznak, nem mind pakol-
nak, hanem vendéglében, [dbondlloban esznek. Rohamosan csdékken az
étkezésben is a varos meg a falu kozotti kiilonbség. Nemcsak azért, mert
mar nagyon kevés csalddnak nincs varoson ¢él6 tagja vagy rokona, ha-
nem azért is, mert a kozlekedés (autdébusz) megkoOnnyitette és meggyor-
sitotta az érintkezést. A civilizdcidval és kultaraval egyiitt az étkezés
kultarajat is atveszi a falu a varostél.”
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