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KESZEG VILMOS

A MEZOSEGI DETREHEMTELEP NEPI GYOGYASZATA

A kozosség, amelynek népi gyodgydszati tudasanyagat vizsgdlom, egy
mez6éségi  falu, Detrehemtelep. Viszonylag fiatal, 80 éves, roman és ma-
gyar lakossdgii telepiilés. Magyar lakoinak z6me a kornyék falvaibol
(Felsédetrehem, Egerbegy, Nagycsan, Orke) és a Komirom megyei Mar-
cellhazarol telepedett be. Reformatusok, csak elenyészd szdmban mas fele-
kezetliek. Valamennyien foldmiiveléssel foglalkoztak.

A falu a Mocs—Aranyosgyéres utvonaltél 1 km-re, az utdbbi varos-
tol 11 km-re fekszik. Nyitottabba a felszabadulas utan valt: a férfiak
nagy része munkahelyére ingazik, a ndék a hazt4ji termékeket a varosban
értékesitik, az iskolasok jelenleg a IV. osztily elvégzése utan Aranyos-
gyéresre jarnak. A sok helyrdl egybegyiilt lakossdg tudisa az évtizedek
folyaman egységes lett, jorészt a tajegységhez is alkalmazkodott. Saja-
tos helyi jegyeit a kornyék falvaiban végzett gylijtés utdn, Osszehason-
litassal lehetne kimutatni.

Koriilbeliil 150 betegség gyogyitasat kérdeztem ki a kovetkezd cso-
portositassal:  szerelem, terhesség, sziilés, gyermekagy, kisgyermekgondo-
zas, ¢érzékszervek  betegsége, ideg-, 1égz6-, emésztérendszeri  zavarok,
baleset, kozmetika, sajatos esetek, haladl. Az adatkozlok egy bizonyos ,,al-
talanos ismeret”-en tal, amelyben minden falusi ember jdratos, elsdsor-
ban azokrdl a betegségekrol tudnak beszélni, amelyeken Ok vagy a csalad
tagjai atestek. A faluban 112 betegségre vonatkozd ismeretet jegyeztem
le. A betegségismeret eleme egyrészt a betegség oka, masrészt a tlinete,
leirasa. Mindkettd sokszor naiv, képszerli magyarézat.

A betegség

A redlis okok mellett tobb betegség oka népi vilagképre utal (zéaro-
jelben az adatkdz16 sorszamaval).

Hdajog: ,Benne van a fajtankbo, hogy oOreg korunkra hdjog lesz sze-
miinkre” (18).

Fogfajas: ,,A fogba valami nyiivecskék vannak bejiil, amik ragjak.
Nem szeretik a kesertit” (3).

Vérszegénység: ,Nem elég a vér, ezé fazok. Kihiiltek az idegek, a
vér nem tudja felmelegiteni. Ha fazékony vagy, nem elég a vér” (18).

Foltos arc: ,,Ha szembepisil a varasbéka, fotosan maradsz” (3).

Falat: ,Egy kicsi pattanas, akko lesz, ha az utolso6 falatat odaadad
valakinek s sajndlod” (4).

Hosszu  oregkor: ,, Az Isten ma annyi embert teremtett, hogy azt se
tudja, mi csinaljon vellek” (18).

Halal: ,JIgen sok levegét esznek az emberek, azért fordulnak fe* ojan
hama” (18).

Altaldban: ,Régebb nem votak betegek. Az ember dogozatt is, de pi-
hent is. Az embernek a szerkezetje, a teste nem pihen. Az¢é van annyi
beteg” (9). ,,Mai demult nu era cancerul, oamenii mureau, nu stiau de
ce” (30).!

Tobb esetben tiltott cselekvés elvégzése okozza a betegséget.

* A hosszi a ¢és e hangot nyomdatechnikai okok miatt rovid a ¢és e Dbetlivel
jeloljik.
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Zabola: ,Zabolas lesz a gyermek, hogyha kicsi madarat fog a kezi-
be” (13).

Stimoles:  ,,A  simdles ugy lesz, hogyha wujja szamolad a csillago-
kat” (13).

Az okot, okozot ismerve, a betegség sokszor megelézhetd. A tilta-
sok magyaréazata gyakran elhomalyosult.

Fejfajas: ,Miko az ¢évbe legelossz6 dordg, ott abba a hejbe, ahol meg-
hallad, fevesze egy kovet a fodrd, megdorzsdled a fejed, a kovet vissza-
teszed. Nem fog fajni a fejed abba az évbe” (7).

Szivmiikodési zavarokat okoz a harsfatea (15).

Gyomorfajast idéz el6 a keményhaji alma (16).

Felfuvodast okoz a korte (16).

Fogamzasgatlas: egy pohar palinkat kell meginnia a noének kozosii-
1¢s elott.

Anyajegy: ,Ha terhes asszony egy fa alatt all, s egy gyiimdles rea-
esik, ojan jegy lesz a gyermeken, amijen gyilimdlcs raesett” (25). ,.Nem
szabad a zsebibe semmit tegyen, me anyajegy marad a baban. Nekem
is mondtdk, de mégis hattam valamit a zsebembe. Enikdnek is van anya-
jegye” (16). (Ue. 3.)

Torz gyermek: A terhes asszony ,nem szabad megcsodaljon csufat,
ojan lesz a gyermeke” (3).

Elvetélés: A terhes nd ,ha meglat valamit, egyék beldlle, me ellesz
a baba” (16).

Anyatej elapadasa: ,Ha réiilsz egy szoptatés asszony 4agyaro, eviszed
a tejit” (3). (Ue. 13.)

Némasag: ,Kicsi gyermekek mikor nem beszélnek, ne fogjdk meg
egymas kezét, némak lesznek” (3). ,Két kicsi gyermeket nem szabad egy-
mas mellé fektetni, nem tanulnak meg besz¢élni” (13).

Igézés: A gyermekre valami pirosat kell tenni, hogy ne igizzék
meg” (13).

Alacsony novés: A gyermeket nem szabad atlépni, nem nd tdb-
bet” (7).

Tolvaj: ,,A gyermeknek egyéves kordig nem szabad levidgni a hajat,
tolvaj lesz” (13).

Fogatlansag: ,,A gyermek nem szabad nézze magat a tiikorbe, me nem
lesz foga™ (7).

Almatlansag: ,Miko itt vét eldszor Raki néni, miko ment e, mind
keresett vagy két szall cérnadt a ruhdjdbo. »Haggyak almot neki.« Hogy
ne vigye e a gyermek almat. Aztdn amég kimentem, egy darab kotot
dugatt a parnagjo alda” (13). ,Felkerese egy beteg asszonyt. Ha nem torli
ki a talat, amibe vitted az ételt, ha nem tordli ki, ehozad a gyermek
almat” (3).

Szent Antal tiize: ,Akinek piros vOt az orcdjo, azt mondtdk, Szent
Antal tiize érte” (7).

Kopaszsag: ,,A hajat e ke égetni. Ha kidobad s eviszi a szél vagy a
madar, s bérakja a fészkibe, kihull a hajad” (3).

Halal: ,,A kocsit nem szabad rengetni, miko nincs benne a gyer-
mek. Azt mondjak: Nu-i bin’e’ Hivja a kovetkezdt” (13). ,A tekenyét,
amibe fiirdik a gyermek, nem szabad masra haszndlni. Ne mosdjék ben-
ne mas, nem szabad mosni, kiilcsonadni. Rosszat jelent. Vagy meghal a
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gyermek” (3). ,,Ha két gyermek oOsszeveri a fejit, egy anyjuk lesz” (3, 25).
~Ha a leany félmezitldb jar, meghal az anyja” (25). ,Miko kakaltunk,
egy karnyi tavolsag kellett legyen koztiink, me ha nem, meghalt voéna
a szillonk. Igy tanitattak az 6regek” (9).

Visszajaro halott: ,Miko viszik ki a halottat, egy cserépfazakat vagy
diszt vagy akarmijen cserepet etdrnek az wudvaran” (3). ,,Gajjat dobnak
a sirra, hogy ne jarjon vissza a halott” (3). A szemfedébdl szakitott dara-
bot temetés utan elégetik (3, 7, 25).

A Dbetegség tavoltartasa céljabol bizonyos esetekben amulettet hor-
doznak.

Igézés: A gyarbo van egy ember, azt konnyen megigizik. Mindig
van nallo gyufa, vet szenesvizet maginok. A mulko is ide elorre ko-
zépre vot akasztva egy t6tottoll, azt mondta, hogy ne igizzik meg” (9).

Rontas: A ,tisztitolan” rontdsa ellen a kisgyermek mellé vagy feje
ala Bibliat (3, 9, 16), énckeskonyvet (16), féstit (9), ollot (9), seprit (13),
kést (13, 16), villat (13) kell tenni.

A gyogyitashoz nélkiilozhetetlen a betegség okanak ismerete. Ezért
alkalmazzdk az Onontést: ,Haromszor, egymas utdn hdrom nap ecce-ecce
vetnek oOnt. Egy kalanbo megolvasztattdk az ont, egy rostat tettek a be-
teg feje felé, beléje egy tanygyért, vizze, ebbe Ontotték az ont. Az 6nbo
kialakult az, amit6 megijedt, kutya vagy kakas” (15). (Ue. 4.)

A Dbetegség felismerése szintén jelértelmezés; természetes jelekbdl,
szimptomakbol kovetkeztetnek ra. Ilyenek a kohogés, laz (hiilés), a nyelv
hegyén megjelend falat, a szemhé) megduzzaddsa (arpa), foltos kilités
(himlo), fejfajas (igézés). Egyik adatkozld szerint az 4sitdas a betegség
kezdetének és a gyogyuldsnak egyarant jele. Itt kell megemliteni a halal
elgjeleit. A haldl esetében jelolt—jel kozott nem  beszélhetink  ok—
okozati 0Osszefiiggésrol, a kapcsolat elhomalyosult vagy konvencionalis. Ha-
lalt jelol a hullécsillag (altalanosan ismert), bagolyhuhogas (altalanos), ku-
korékold tyuk) (7), az orgonadlo (9, 15), tizhelyet kaparé (9), ablakon bené-
z0 (9) kutya, dlomban disznén lovaglas (3), mész (3), foghuzas (3, 15, 21),
0sszed6l6 haz, repedd fal, hull6 wvakolat (21). ,Ha a halottnak a szeme
nyitva van, evisz valakit a rokonsagb6” (9).

A betegség leirasa altalaban plasztikus magyarazat.

Erelmeszesedés: Az  erek megromolnak, mind a mész, ojan lesz-
nek” (18).

Rak: ,,A rak ojan, mint miko a szdvetbe beléiil a moj” (12).

A gyogyito

A gybgyitds a Dbetegség felismerése, azonositdsa utan torténik. A
gyogyitasban is tobb kérdést kell megvizsgalni.

Ki gyogyithat? Els6ésorban az orvos. A korzeti orvos és a gyermek-
gyogyasz hetente egyszer rendel a faluban. Az emberek megbiznak ben-
nik, s nagyszdmban keresik fel a rendel6t, apro sériiléseket, tiineteket
azonban otthon kezelnek. Hasonloképpen jarnak el, ha a gydgyszer nem
hat rovid idén belill: a régi, tanult vagy tapasztalt gyogyitdsi modokhoz
folyamodnak.

A csaladban, mivel a férfiak véaroson dolgoznak, vagy napkdzben
tobbnyire a hataron, a tsz-ben tartozkodnak, az anydra ¢és a nagyanyara
harul az orvosi és apolasi szerep. Ok tudjak — a férfiak tudasahoz vi-
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szonyitva folényesen ismerik — a gyodgyndvények titkat, fozetek, anya-
gok, szerek hatasat. Am nem lehet altalanositani: van olyan férfi is,
akinek tuddsa sok asszonyét meghaladja. Altalanositani taldn olyképpen
lehetne, hogy a kornyezettdl és a befogaddi érzékenységtdl fiigg, hogy
mennyi ismeret halmozodik fel egy emberben. Csaladon beliil az aprd
sériiléseket, rovid lejaratt, veszélytelen betegségeket orvosoljadk. A hazi
gyogyszertar  kellékeit  gyogynovények, patikaszerek, hasznalati  eszkdzok,
allati, emberi eredetli anyagok alkotjdk. Tévlatosan a gydgyndvénysziik-
ségletrol a csaldd gondoskodik (elsésorban a ndk); altaldban 4-5 teafiivet
gyljtenek. A tornacban, a padldson vagy a szobdban: az ablakban vagy
a szekrény tetejére teritve szdritjdk. A  szarastul szedett ndvényeket a
kamrdban vagy a szinben ¢és a padlason, a cserepek ald bedugva taroljak.
Ha clfelejtettek szedni, kolcsonkérnek a szomszédbol, vagy a patikabol
szerzik be. Nem ndvényi eredetli anyagokat ritkan tartanak készenlét-
ben. A foghtizast az apa intézte el, ujjal vagy fogoval végezte.

Altalaban a falut vagy a falu egy részét szolgalta a kendasszany.
,Nem boszkonyalés [varazslo]® vot” (7), legtobbszor a sebész szerepét
toltotte be. Kb. két évtizede nincs mar a faluban. DoOrzsolt, masszirozott,
torést tett helyre, a reumat gyogyitotta. ,Kézzel, szappanyoztak, zsiraz-
tak. Tették hejre. Akko rdzto meg, huzta, hejretette” (9). Tedkat is ajan-
lott. Fizetni kellett, vagy a fizetséget tejben, sajtban, terményben letudni.
Allitélag ,Vincen [Felvinc] van egy fehérnép, az keni, ad valami porc.
Sokan vannak annd is. Megkéri a pénzt. Egy dorzsdlésnek megvan az
aro” (7).

A tudos asszonmyokat nagyobb korzetbdl keresték fel. Legtdbbjik ro-
man volt, de akadtak koztik magyarok is. Ismerték a gyogyfiivek ha-
tasat, emellett mas gyogyitdsi modokat is alkalmaztak. Boszkonydlosnak,
boszkanyitoarénak i1s  nevezték  Oket. Réolvastak,  boszkonyaltak, hazas-
tarsakat hoztak Ossze, valasztottak szét, emberek ¢letérdl |, rendelkeztek”
tudasuk révén. ,Hogyha vétettél valamit, egy Iéanyt otthagysz s ma
¢lt¢  velle, vagy akkamiért, megcsinadltotnak, hogy ne legyen nyugo-
dalmad, szerencséd, legyé beteg, halja meg. Aztdn vissza Ilehet csinaltot-
ni. Ha hirtelenjébe rdjossz, hogy megcsinaltottak, s tudad, hogy kinek
vetetté, emész egy ijen asszonyhaz, bétartad a bétet, azan a nap nem
adsz ki semmit a hazté, ahogy ke, s hejrejossz” (9). ,,A tanyan laktak,
votak Oregasszanyak. Olvastak, nem tudom, héany ojan galuskdt csinéltak
kenyérbd, tésztabo, kilencce vagy hanyszo kellett rdolvasni. Vett egy
galuskat, vett egyet, réaolvasatt, vette a masikat, rendre mind a kilencet,
s aztdn kilencsze kellett menni hozzd. Nekem fedagadt az orcam, azt
mondtdk, pokolvar. Vot ott a malman fejil, Hampuékna, a vénasszany,
az sokat tudatt. Nem szoktak venni. Azt mondta, ha fizetsz, nem gyo6-
gyulsz meg. Ezek ijen tuddés asszonyak votak” (9). ,,Azt mondjak, Gor-
gényesen van egy. Ahogy bémész az udvarra, nem is ke mondj semmit,
mindent megmond” (7).

Hasonlo feladatkdre volt valaha egy-egy régi ortodox papnak, azaz
roman papnak. Hosszantartd, stlyos betegségekkel keresték fel, valakiért
(rontd6 vagy gyogyitd céllal) ,szogalatot csinaltottak”, valakit ,,megcsinal-
tottak”. A gydgyitasban-rontasban nem meriilt ki tevékenysége: igazsag-
szolgéltatasra is felkérték. A betegnek vagy a szoban forgd személynek
egy ruhadarabjaval kellett megjelenni. Olajat, soOt, lisztet szentelt meg, a
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betegnek ebbdl kellett ételt késziteni, szentelt vizet kellett innia. Bizo-
nyos napokon bojtolnie kellett a beteg csalddjanak, vagy bizonyos napig,
s ilyenkor senkinek semmit nem volt szabad kiadnia a hazbol. Vala-
kinek naponta kiszabott szama (pl. haromszor hét) imadsigot (miatyan-
kot) kellett elmondania. ,Régebb a roman papakhaz jartok, hogy vaj job-
ban legyen, vaj meghaljan” (18). ,,Van egy nagy konyve, Biblidjo, abba
belenéz, abbd mondja” (7). A miséért fizetni kellett. Természetes azon-
ban, hogy a gydgyitasnak errdl a formajarol nehéz adatokat gytijteni.

Nagyobb korzet sziikségleteit elégitette ki a  mokdny® orvos. Csak
tedkat rendelt. ,,Csak burjanyokbol, sok burjannyo van szedve, abbo {6zi
az orvossagokat, feteszi nagy {lstekbe, fazakakba. Ranéz valakire, a kezit
se teszi r4, meg se vizsgaljo, a fejib6 mondja. Parasztasan van fedtozve.
Minden betegségre tud. Nem mindenkinek 6z kiilon fazékba. Egyikbe
f6z az 1idegekre, masikba a gyomorra, harmadikba a fejre. Azakat adja,
a teakot. Aki akar, ad neki, aki nem, nem. Azt mondja, aki akar, ad, aki
nem, nem. S ki mennyit akar” (7). ,,Ojan vot [az orvossagfOzet], mint a
frukola® most, ojan barna, bofogtetd, csipés. Egy deci 90 lej. Votak nallo
paralizaltok. Egy hétig ott iiltek nallo s meggydgyitatta” (9). Héarom ilyen
orvosrol tudtak a faluban. Egyiket kalugernek® is nevezték.

A csalddban valé gyogyitast illetden felvetddik a kérdés: Barki al-
kalmas-e a gyogyitasra? Az empirikus gyogymodokra gondolva igenlden
valaszolhatunk. Sikeriilt egypar olyan adatra bukkanni, amelyek azt ta-
nusitjak, hogy az orvoslds terén is vannak szabalyozd kikotések. Espe-
dig: ,,Aki megfog tavasszal egy gyikot, is megkeni [dorzsoli a gyik] hasat,
abba az ¢évbe a keze szerencsés lesz, tud gyogyitani. Probaltak” (7).
»Konnyll lesz a kezed, s gyogyit. Kenni tudsz” (9). ,,Van a fédi kutya
[Spalax], tavassza a fod alatt ojan vékony hangan morog. Az ember Kki-
asso, megfogja a nyakat, Ugy tartsa a kezive, hogy fulladjan meg. Ojan
erdss lesz a keze, hogy kelést, daganatat gydgyit” (9). A szenesviz-ve-
téshez ,a tudast lopni ke, lassan mondjak, e ke bani a hato megé, s
elopni”  (9). ,Ha emondam [megtanitom madasnak], nem hasznal tob-
bet” (32).

Lehetséges, hogy még vannak hasonldo kikotések a népi gydgya-
szatban.

A gyodgyitas

Az ellendetermindlds jelének hordozokoézege szerint a falu népi or-
voslasi eljarasait a  kovetkez6képpen csoportosithatjuk: alkalmazasos
gyogyitas; beavatkozasos gyogyitds; hideg-meleg hatds; Osszetett gyogy-
modok.

ALKALMAZASOS GYOGYITAS

Alkalmazasos gyogyitasban a gyogyitdéerdnek anyagi ¢és csak anyagi
hordozdja van. Eredete szerint tobb csoportba kiilonithetd el.

a) Novények. Gyiimolcsfak

Almafa (Malus Mill.). Gyiimolcse hasfogo (16), a gylimolcs héjabol
késziilt tea vérnyomascsokkentd (16) és idegnyugtatd (16).
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Birsalma (Cydonia oblonga). A fa hé&jabol (scoarta de gutui) 10zott
tea hasfogo (32).

Citrom (Citrus limon). Gyilimolcsének levét (3) vagy levével készilt
tedt ajanlanak torokfajas esetén; a citromos (l. paszuly) tea szivnyug-
tato  (10). M3jbetegek egyenld mennyiségli citromlé, olaj és méz keve-
rékét fogyasztjdk (10). Sovanyaknak 1 kg citromot kell héjastul megre-
szelni, 1 kg cukrot tenni ra. 24 O6raig 4all, utdna minden reggel egy evo-
kanallal kell fogyasztani (3). A kopaszodék ¢és a korpas fejbdriiek citro-
mos vizzel mossak a fejiiket (3).

Cseresznye  (Cerasus avium). Gylimolcse szaranak tedja  vesebantal-
makat gyogyit (16—18).

Didfa (Juglans regia). A levelébdl készilt teat (1. paszuly) a cukor-
bajosok isszdk (3). Reuma elleni gydgyszer: 0,75 1 petréleum, 15 dkg zold
didhéj, 3 kandl so6; harom hétig 4all, azutdn kenésre hasznaljak (16). Le-
velének fozete hajfestésre jo (13).

Fehér eper (Morus alba). A levelébdl késziilt teat (1. paszuly) cukor-
bajosok hasznaljak (3).

Kortefa (Pirus L.). Gylimolcse felfivodast okoz (16) és a vesére ar-
talmas (16).

Szollo  (Vitis  vinifera). Termése art a vesének (16). A szélocsap (a
metszés csonkja) levével leanyok szépitették arcukat. Veszélyes (12).

Szilvafa (Prunus domestica). A fa héjabol (scoarta de prune) késziilt
tea hasfogd (32). Termése szélhajtdé (6). Aszalt szilvat kotnek a tyuk-
szemre (16). A bélférgek pusztitdsa céljabol csombord magjaval meghin-
tett szilvaizes kenyeret esznek (3).

b) Vadon novo fas novények

Afonya  (Vaccinium Vitis — idaea). Gyiimolcse az emésztést segiti
el (15), levelébdl késziilt teat (1. paszuly) fogyasztanak a cukorbajo-
sok (3).

Akac (Robinia pseudoacacia). Viragjanak teaja hiilést (4, 5), koho-
gést (1) gyogyit, az akdcmagtea pedig hasfogé (16).

Borza (Sambucus nigra). Viragjanak tedja hilést (3), kohogeést (1,
10, 16) gyogyit.

Fenyofa (Pinus silvestris). Levelének, valamint kisporcsfii és papsajt
fold feletti részének fozetével visszérgyulladast gyogyitanak (5). Gyan-
tgjjat reuma (l. porcsfil) gyogyitasara hasznaljak, ezzel kezellk a somo-
reget (Otvar) is (16).

Galagonya (Crataegus sp.). Termésének teaja tisztitfa a gyomrot (9),
a majat (9).

Harsfa (Tilia platyphyllos Scop.). A virdgjabol késziilt tea majat (4),
hiilést (7), kohogést (1, 10), szivet (3,4) gyogyit. Art a szivnek (15).

Hecseri, vadrozsa, seggvakaro, madciesi (Rosa canina). Termésébol
késziilt teat gyakran haszndlnak sziv- (1. paszulyl) (10), gyomor- (9),
maj- (9), idegbantalmak (30, 32) ellen; csokkenti a vérnyomast.

Kokeny;,  porumbel (Prunus spinosa). A  gylim0lcsébdl  késziilt tea
hasfogé (30, 32), tovisét szenesviz vetésé¢hez hasznaljak (15).

Nyirfa (Betula verrucosa). Agat meggyujtjak, ranyomjak az edényre,
az utana marado olajjal a tyuksegg nevii keléses pattanast kenik be (16).
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Togyfa; goron (Quercus sp.). A fa héjabol készilt tea hasfogd (30,
32), levelének te4jat magzatelhajtasra (?) hasznaltak.

¢) Termesztett novények

Anizs  (Pimpinella anisum). A magjabol készillt tea gyomorbantal-
makat gyogyit (7), gyomorgdrcsoldd gyermekeknek (3, 7), szélhajto (7).

Arpo  (Hordeum vulgare). A szalmajabol késziilt tea vérnyomascsok-
kent6 hatéasu (3).

Buza (Triticum aestivum). Szalmijat a szemdlcs leolvasdsdhoz hasz-
naljak (9, 30).

Celler (Apium graveolens). Fold alatti  részét vesebantalmak ellen
fogyasztjak (30).

Csombord (Saturea hortensis). A fold feletti részébdl készilt tea
szlinteti a fogfajast (3); magjat bélféreg ellen hasznaljak (1. szilvafa) (3).

Dinnye (Colocynthis citrullus). Termése vizelethajté (3).

Dohany (Nicotiana tabacum). A levelébOl késziilt fozetet fejtet ir-
tasara hasznaljak: 1 kg dohanylevelet féznek 1 veder vizben, ebben kell
fejet mosni (16).

Fekete retek (Raphamus satius). Fold alatti része a vesemiikodést
szabalyozza (16).

Fokhagyma;  usturoi  (Alllum sativum). Bélféregirtdsra kell fogyasz-
tani (3, 30) vagy -ecetes-fokhagymas vizet inni (12). Csokkenti a vérnyo-
mast (3, 16). Filfajjas (3) ¢és hiilés (7) esetén a fiilbe dugnak egy-egy
cikket, fajos fogba (3) egy fél cikket.

Paszuj,  fuszujka  (Phaseolus  vulgaris).  Hiivelyébdl  sziverdsité  teat
készitenek: 4-5  hiivelyt 5-6 hecserlibogyoval 0,5 1 vizben megféznek,
kis citromlevet is adnak hozza. Reggel ¢éhomra kell fogyasztani; huzamos
ideig hasznalni (10). A cukorbajosok paszulyhiivelybdl, diofalevélbdl, afo-
nyalevélbdl, eperfalevélbdl, havasi gyoparbol  foznek teat (3). Tedja
ajanlott hiilésre is (18).

Kapor, kapar (Anethum graveolens). A fold feletti részébdl késziilt
tea gyomorgorcsoldo a gyermekeknek (3).

Kaposzta  (Brassica oleracea var. capitata). Savanyitott kaposzta le-
velét teszik a megrandult inra (15) és a megfagyott testrészre (1, 7, 10,
12,13, 15, 17).

Koménymag (Carum carvi). Magjabol készilt tedt haszndlnak hiilés
gyogyitasara  (4), fertdtlenitoként (3), szélhajtoként (7),  gorcsoldoként
(3, 16).

Len (Linum  Usitatissimum). Megtort magjanak lisztjét a  talyogra
szorjak (15).

Mak (Papaver somniferum). A gubdjabol késziilt teat idegnyugtato-
ként, altatoként hasznaljak (3, 7, 16).

Marhatok (Cucurbita pepo). Magjat vesebantalmak gyogyitasara
hasznaljak. 100 szem tokmagot kell megpiritani, meghdmozni; egy liter
vizben {f06zni, amig két ujjnyir elfé beldle. Ebbdl a fozetbdl kell naponta
egyszer evés elott egy poharnyit fogyasztani (16). Magjat meghamozva,
megtorve bélféregirtasra hasznaljak (7, 10).

Murak (Daucus carota). Leve hasfogé (3, 16); vérszegényeknek is
ajanlott (12).
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Paradicsom  (Lycoperticon  esculentum). Erett termését teszik kilisre
(furunkulus) (12, 17), vagy a paradicsomos tésztdit zuzodasra (7). Szep-
16t (13) és a zold diohéj altal festett kezet (alt.) mossak vele.

Petrezsejem  (Petroselinum  hortense).  Levelének  tedja  csokkenti a
vérnyomast (3), zolden a darazsszurast szitatjak vele (2, 13).

Pityoka  (Solanum  tuberosum). Hideg krumpliszeletekkel szitatjadk a
fajo szemet (13), reszelékkel a fejet (5), szeleteket helyeznek a ldzas be-
teg talpara (13). A f6tt krumpli hasfogé (3). Megreszelt krumpli kiszo-
ritott levéb6l naponta egy poharral kell innia annak, akinek gyomorsav-
tultengése van (4). Sargasagos betegnek is szabad fogyasztani (16).

Torma (Armoracia lapathifolia). Tidébetegnek mézzel kevert reszelt
tormat kell ennie (16). Hasonldéan elkészitve hiilés ellen hasznéljadk (3).
A lazas beteg mellét vagy egész testét tormalevéllel boritjdk be (12).
Fejfajas ellen reszelt torméat tesznek a beteg homlokara (16).

Torobuza (Zea mays). A fehér kukorica csuszdjabol (csovének le-
velébdl) késziilt tea vérnyomdscsokkentd (16) ¢és kohogéscsillapitdé (7, 16).
A kukoricaszorb6l  (-haj) késziilt tea a vesemlkodést szabalyozza (16).
»Ha kapsz az wutcan egy szem kakastorobuzat [fehér kukorica], le kell
nyeletni” némasag ellen (3).

Ugorka (Cucumis sativus). Felszeletelt termésével a szeplds arcot
kell kenni (13), levével a leanyok mossak arcukat (3).

Voroshagyma, vereshagyma (Alllum cepa). Fold alatti  részét vérsze-
gényeknek kell fogyasztaniuk (3). Héjabol kohogés ellen foznek teat (7).
Piritott hagymat tesznek a szeg okozta sebre (1) és kelésre (3, 5, 7, 8,
12, 15, 16, 30). Ugyancsak a kelést gyogyitjdk hagymaval Osszegyurt tej-
folos tésztaval (15).

d) Vadnovények

Angélika  (Angelica archangelica). Sargasdg gyogyitasara a  gyokerét
¢lesztik borban vagy palinkéban, a beteg ezt az italt issza (1).

Békavirag, pimpimparé;  papadie (Taraxacum  officinale). Gyokerébol
késziilt teaval a vesebantalmakat kezelik (29).

Boldogasszonyvirag  (Crysanthemum  balsamita). A hanyingert  sziin-
teti (18), és a fold feletti részEbdl késziilt tea hiilésre (18) ajanlott.

Biirok (Conium maculatum). Hiulés gyoégyitdsara hasznaljak (1. {irdm)
(5).

Csengokore,  csengovirag,  sundtoare  (Hypericum  perforatum).  Virag-
janak teajat gyomorbantalmak (16, 29), sargasag (12), szivbantalmak (1),
majbetegség (3, 18) kezelésére, hanyinger megsziintetésére (1), étvagy-
hozoként (1) hasznaljak.

Csihany (Urtica dioica). Fold feletti részébol késziilt teat fogyasztanak
kohogés ellen (16). Hiilés esetén a leforrazott zo6ld csaldnnal addig kell
kenni a hatat, amig kiholyagzik (5). Reumas beteg ,vegyen ki az agybo
mindent, csak a decka maradjon, t6ts€ék meg csihanna, s abba fekiidjék
bel¢” (9). Filbevaldlyuk flarasa elott csalannal kenik be a flilet, majd
cukorral és szanitdszesszel,” hogy sasuljon (zsibbadjon) (13).

Csikofarok,  csikofarki  fii, Ilofarok (Equisetum arvense). Fold feletti
rész¢éb6l  késziilt tedjat hasznaljdk a ndk vérzéskor (1), tovabbd vese-
bantalmak gyodgyitasara (15, 16) és vizelethajtoként (8).
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Egerfarok, egérfarku fii (Achillea millefolium). Levelével sebet gyo-
gyitanak (16).

Farkasalma (Aristolochia clematitis). Levelét sebre teszik (15), fold
feletti részét a szalmazsakba bolhak eltizésére (7, 13, 15).

Feher liliom (Lilium candidum). Levelét sebre (15, 16), furunkulus-
ra (3, 12), illetve a torott csontra (2) kotik.

Fekete nadaj  (Symphytum  officinale). Gyokerét tejben  megfozik,
Osszetorik, palinkaval keverve a torott csontra teszik (5).

Fodorminta (Mentha aquatica convar, crispa). Fold feletti részébol
késziilt tedjat gyomorbantalmak kezelésére (3, 16), hashajtoként (18)
hasznaljak. A szeplosok is a beldle készilt tedval mosakodnak, a tedban
fott ndvénnyel is kenik az arcot (13).

Galambbegylapu  (Arnica montana). Sebre ¢&és vagott testrészre te-
szik (16).

Gyongyajak  (Leonorus cardiaca). Fold feletti részét hasznaljak: tea-
ja étvagyhozo (18), sziv- (18) és gyomorbantalmakat (18) gydgyit.

Havasi  gyopar (Leontopodium alpinum). Felhasznaljdk a cukorbeteg-
ség gyogyitasara (1. paszuly) (3).

Kamilla  (Matricaria  chamomilla).  Virdgjanak tedjat borogatasra (1,
7, 10), fertdtlenitésre (2, 3, 13, 16), aranyér gyogyitdsira fiirddvizként
(1, 2) hasznaljak. Torokfajosok isszdk (3, 4), csipas szembe csepegtetik
(3), a korpas fejet mossak vele (3).

Katankoré,  kotankoré (Cichorium intybus). Fold feletti részébol  ké-
szilt tedja tisztitta a majat (18), étvagyhozod (18), megsziinteti a hany-
ingert (18).

Keseriilapu, bojtorjany;,  brusturi  (Petasites  hybridus). = Szappannal
bekent zold levele daganathuzé (5), furunkulusra is teszik (10, 12, 18, 29,
30).

Kigyohagyma, gyikhagyma (Muscari comosum). Hagymajabol késziilt
teaval kell a fiilsarat kimosni (3).

Kutyatej,  kutyaté; laptele ciinelui  (Euphorbia  cyparissias). Leanyok
arcsz¢pités  végett mosakodnak eltort  szardbol csepegd nedvével. Ve-
sz€lyes (12, 30).

Lominta  (Mentha longifolia).  Szardbol-levelébol  késziilt tedja  has-
hajto (10).

Losorgya (Rumex sp.). Fold feletti részébol készitenek teat ismétlodo
orrvérzés kezelésére (7), hasmenés (1, 3, 5, 10) és vérhas (10, 17) meg-
fogasara. A magjabol késziilt tea is hasfogd (6).

Martilapu,  gojavirag (Tussilago farfara). Szappannal bekent levelét
sebre kotik (5).

Papsajt, majvo (Malva neglecta). Fold feletti részét hiilés ellen
(1. irdom) (5) és visszérre (1. feny6fa) (5) hasznaljak.

Pemete (Maccubium vulgare). Fold feletti részébdl hilés ellen {6z-
nek teat (3).

Porcsfii  (Polygonum aviculare). Fold feletti részét visszér (1. fenydfa)
(5) ¢és reuma gyodgyitdsara — ez utobbi fozetébe gyantat kevernek — és
labvizként hasznaljak (4).

Szamartiivis, muszkatiivis  (Dipsacus laciniatus). Fold feletti  részébdl
teat foznek szamarkohogés gyogyitasara (3,7, 12, 13, 16).
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Tiidofiivirag  (Pulmonaria officinalis). Fold feletti részének tedjat ko-
hogés (16) és tiidobaj gyodgyitasara (16) hasznaljak.

Utifii  (Plantago lanceolata). Zold levelét furunkulusra (18), megtorve
vagott sebre (2, 7, 12) teszik.

Utilapu (Plantago media). Zo6ld levelét sebre (16), furunkulusra (3, 9,
18), szappannal és szalonnaval bekenve vagott sebre (5, 16) kotik.

Urém (Artemisia absinthium). Urdém, biirck és papsajt fold feletti
részének fozetébol kell labvizet késziteni hualés ellen (5). Zolden a szal-
mazsakba (12, 15) vagy az agy ala (3) teszik a bolhak tavoltartasara.

e) Allati eredetii termékek, testrészek

Aludttej.  Szemgyulladast  gyogyitanak  vele: ruhaba  teszik, ezt a
szemre; pislogni kell alatta, hogy a savo mossa a szemet (10).

Egér.  Agybavizeléskor:  ,Edesanyamnak vot egy  kisebbik  tesvére,
az vot igy. Mondtdk, hogy fogjanak meg egy kicsi egeret, siissék meg s
egye meg. Tobbet nem pisilt oda” (9).

Faggyu. Szalicilos faggya kioli a tylkszemet (3). Faggyaval kenik
be a kezet és az arcot, ha a sz¢l kifujta (16).

Feher savo. Az itott sebet mossak vele (5).

Galambvér. Szemolcsre csepegtetik (12).

Gyik. A gyogyitoerd szerzésének eszkoze (7, 9).

Juhsajt. Hastogo6 (3).

Keresetlen béka. Szemdlcs eltlintetésére hasznaljak (10).

Keresetlen csont. Felhasznalasa mint elébb (15).

Korisbogar. Veszettség ellen hasznaltdk. A kutyatdl megharapott em-
bernek szaritott, porra tort kérisbogarat kellett innia (5).

Kutyaszor. A  kutyaharapast gyodgyitottdk  vele: rakotottek (15)  vagy
a hamujat szortak a sebre (1, 10, 12).

Lofarokszor. A szemdlcs eltiintetésére hasznaljak (1, 12, 16).

Logané. Tejben oldva a szamarkohogést gyogyitja (32).

Macska farka. A zabolat torlik meg vele harom este (3, 15).

Madargané. Tejben feloldva hashajto (3).

Méz. Gyomorbantalmat gyogyit; palinkaban kell elkeverni ¢és meg-
inni  (16). Hasznaljak a tiidé- (1. torma) (16) ¢és majbetegek (1. citrom)
(18), valamint hiilés gyogyitasara is (1. torma) (3).

Rucazsir. Torokfajas (1. cukor) (14) és kohogés esetén egy csésze
tejbe egy kanal zsirt, kis cukrot, kis kakaot kell tenni, s meginni (10).

Szalonna. Seb (. martilapu) (5) ¢és vagas okozta seb (I. utilapu) (5,
16) gyogyitasara hasznaljak. Szalonnafels6t tesznek a szeg okozta seb-
re (15).

Szamargané leve. SzamarkOhogéses beteg issza cukorral izesitve (3),
tedba toltve.

Szamartej. Szamarkohogéses beteg issza (9, 12).

Szarvasbogar. A szarvabdl és pancéljabol késziilt tea szerelemkelto.

Tej. Idegnyugtatdé hatdsu (7), fogyasztasa ajanlott a kevés teji  kis-
gyermekes anyaknak (3), a masnapos allapotban 1évéknek (4). Mas al-
kalmazasai: bérféreg (1. marhatok) (10), torokfajas (1. cukor) (14), szék-
rekedés (. madariirilék) (3), torés (1. fekete nadéaly) (5), szamarkohogés
(1. légané) (32). Tejet csepegtetnek a csipds szembe (3), a leanyok tejjel
sz¢pitik arcukat (13).
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Tejfol. Egett seb (1. maléliszt) (17) és furunkulus (l. tészta) (3, 7,
15, 16) gyogyitasara hasznaljak.

Tojas. Vérszegénynek higtojast kell (12), sargasagos betegnek egy-
altalan nem szabad (16) fogyasztania. Kohogés ellen a kikevert tojassarga
ajanlott (3).

Turo. Hasfogo (15).

Zuza. Recés részével a szemdlcsot kotik be (5). Szintén szemoles el-
len Osszetett gyogymaddban is hasznalatos (10, 16).

f) Emberi eredetii anyagok

Anyatej. Az arpds szembe anyatejet fejnek (3); ezzel mossak a durva
borh arcot (3).

Haj. A hajjal koriilkotott szemolcs leszarad (1, 16).

Leanyvéer: ,Miko a leany atesett a betegségin, egypar csepp Vvért
belétett a fiu italdba s az nem hatta e tobbet” (9).

Takony. Az égési sebet kenték be vele (30).

Vizelet. Torokfajas ¢és kohogés esetén borogatasra hasznaltdk (3); az
Otvart (somoreg) (4, 8), a tuksegg nevil gennyes pattanast (4), a csere-
pes, kérges kezet (2), a durva (12) vagy szeplés (3) arcot mostdk vele. A
vagott sebet vizelettel Osszekevert folddel toltotték meg (17, 30). Tido-
beteg embernek 11 ¢éves gyermek vizeletét kell huzamos ideig innia (7).
Igézés: ,Rég, nagyanyamék idejibe, este miko hazavitték a gyermeket,
a pisis ruhdjavo kellet megtor6lni a homlokat, hogy ha megigézték, ne
legyen rosszul” (7).

g) Taplalékanyagok

Bor. Ajénlott a rdkos betegnek (12) ¢és a vérszegénynek (3, 12, 13)
a fekete ribizli bora, utdbbinak a piros sz6lébor is (3); arcszépités vé-
gett mosakodnak vele (15); borogatisra hasznaljadk kohogés (16), laz (14,
16) esetében; a himlds betegnek a gyomrara tesznek borogatast, hogy a
betegség kiiisson (12). Felhasznaljdk még a sargasag gyodgyitasaban (1.
angélika) (10).

Cukor. Torokfajas ellen pergelt cukrot kell feloldani tejben, egy
kanal rucazsirt hozzdadni, olyan lesz, mint a kavé; két napon beliil
gyogyit (14). Egy kandl cukrot kell megenni csuklas (3, 6) ¢és szivfajas
(3) esetén; torokfajas ellen a petréleumban oldott cukrot hasznaljak (4,
7). Felhasznaljdk még hizékarara (1. citrom) (2), kohogés (l. rucazsir)
(10), szamarkohogés (I. szamdargané leve) (3) ellen, fllfarashoz (1. csalan)
(13), étvagyhozoként (1. sésborszesz) (10).

Ecet. Ecetes borogatast alkalmaznak fejfajas (16) és laz (4, 16) esetén.
Sebre (5), égési sebre (1), kutyaharapasra (3) ecetet toltenek. Ajulaskor
ecetet szagoltatnak (3). Ecetes vizzel mossak a viszketd testrészt (3). A
derékfajast  fele-fele ardnyban  melegitett ecet ¢és ,,szanitdrszesz’-keve-
rékkel borogatjdk (12). Tovabba; inrdndulds (1. korpa, maléliszt) (10) gyo-
gyitasara és bélféreg (1. fokhagyma) (2) irtasara.

Feketekavé. Hasfogd (13), megsziinteti a fogfajast (3), enyhiti a
masnapossagot (3).

Kakao. Hasznaljak kohogés ellen (1. rucazsir) (10).

Kenyér. Szeg okozta sebre (10, 13, 30) és furunkulusra (3, 7) so6s ke-
nyeret kotnek. A fogyokurazoknak kevés kenyeret szabad enniiik (3).
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Kompot leve. Enyhit a masnapos allapoton (3).

Korpa. A ficamot ecetes korpaval (10), ill. s6és korpaval (12) borit-
jak be.

Kovasz, aluatel. A szeg okozta sebre (30) ¢és furunkulusra (9) te-
szik.

Leves. A kevés tejii anyanak kell fogyasztania (3).

Likor. 1zgatoszer.

Maléliszt.  Ecettel keverve a ficamra teszik (10), tejfollel keverve
égési sebre (17). A pattanasos arcot (3) és a pallott labat (10) dorzsolik
be vele.

Olaj. Egési sebre toltik (1, 7, 12, 13, 15, 16, 18, 30). Felhasznaljak
majbantalmak gyodgyitdsdban (1. citrom) (18). Olajat kell inni a berigas
megeldzésére (4).

Palinka. Fogyasztjdk kutya- (16,17) ¢és kigyomards (12), alacsony vér-
nyomas (3), fogfajas (3, 15) esetén. Fogamzasgatld. A kamforos palinka
daganathuzé (18). Tovabba: gyomorbantalmak (1. méz) (16), sargasag (l.
angélika) (10), torés (1. fekete nadaly) (5) gyogyitasara.

Rizs. Fozve (13), a leve (3) hasfogo.

Savanyusag leve  (képoszta, uborka). Hashajté (16). Sovanyit (3),
enyhiti a masnapossagot (3).

S6. Egés (1, 7, 13, 15, 18), vagas (2), szeg okozta sebre (l. kenyér)
(10, 13, 30), furunkulusra (7, 13), ficamra (I. korpa) (12), melegitve a
fajo hatra (4) teszik. Sos vizzel mossdk le a riithot (12), reuméra sos lab-
vizet hasznalnak (7).

Sor. A kevés tejii asszonyoknak ajanlott (3, 7, 13).

Tészta. Tejfolosen (3, 7, 16), tejfolosen ¢€s mososzappannal (10), pa-
radicsommal (12, 17), siilt hagymaval (15) keverve furunkulusra teszik.

Viz. A megijedt emberrel vizet kell itatni: egy kortyot (10), harom
kortyot (3), egy poharral (12). Az 4jult beteggel szintén (3). Részegség
esetén hanyingert wvalt ki (4). A vagott testrészt hideg vizbe kell dugni
(3). Etvagyhozo (1. sésborszesz) (10).

h) Vegyi anyagok

Aceton. Bolhak elpusztitasara (4).

Csontszesz. A fogra téve sziinteti a fajast (7).

Denaturalt szesz. Fogfajaskor kell a szajba venni (15).

Glicerinolaj. Kézfejet, arcot kenik be vele, ha kifujta a szél (17).

Kamfor. Daganathtizo (1. palinka) (18).

Kékko. Kiégeti a tyukszemet (15).

Keseriiso. Hashajto (16).

Kdélniviz. Eléllitja a vérzést (3).

Maroszoda. A kiaztatott tytkszemre teszik (7).

Mész. Furunkulusra (7).

Motorina. Egési sebre teszik (2).

Olomecet. Torokfajast (1. cukor) (4, 7) gyogyit. Haszniltak a reuma
kiszivasara (1. kiszivas) (9).

Rozsamez. Szajpenészt gyogyit (3).

Sosborszesz.  Rekedt embernek ajanlatos egy kandl sosborszeszes cu-
kor, étvagytalannak a kovetkezd keverék: négy rész viz, egy rész sdsbor-
szesz, kis cukor reggel, €hgyomorra (10). Gyomorgorcsoldé (10).

Salicin. Fogfajaskor a fogba kell tenni (3); tyukszemirt6 (16).
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Szanitarszesz. A vérz6 sebre kell tolteni (3); hasznalatos derékfajas
gyogyitasara (L. ecet) (12).

Szappan.  Lenyelve hashajt6  (30). Felhasznaljak seb (. martilapu)
(5), véagott seb (. utilapu) (5, 16), daganat (I. keserlilapu) (5), furunkulus
(1. tészta, kesertlapu) (10, 12, 18) gyogyitasara. A tylikszemre szappanos
borogatast tesznek (16).

Szédapor. Egési sebet szodaporos vizzel kell mosni (7).

Szoloir. Az arcot kell vele bekenni, ha kifujja a szél (3).

Timso. A zabolat meleg vizzel kell lemosni, utina timséval bekenni;
leszaritja (1).

Vasbor. Vérszegények fogyasztjak (15).

i) Hasznalati eszkozok, targyak

Agyag. Ficam {0lé ecetes agyagot tesznek (10), Olomecetest a furun-
kulusra (5).

Aranygyiiri.  Pattanasok eltiintetéséért g6zolik az arcot, majd arany-
gytrtivel huzzdk le (3).

Fold. Vagott seb gyogyitasaban hasznaltak (1. vizelet) (17, 30).

Gyongy. Betegséget terjesztettek  vele (.  atszdrmaztatas, Aaltalaban)
(3, 7).

Hole. Marcius elseji (3) vagy els6 hobol szarmazé (13) holével kell
arcot mosni.

Ing. Szélével vagy aljaval a zabolat kell letordlni (3).

Kombiné. Aljaval a zabolat kell letorolni (3, 15).

Ko. Megeldzhet6 vele a fejfajas (1. fejfajas) (7).

Mosogatorongy. Torokfajaskor a zsiros mosogatorongyot csavartak a
beteg torkara (7).

Parafa. Teaja szélhajto.

Vaspénz. Furunkulust (15), szemdlcsot (3, 13) kell bedorzsolni vele
s eldobni.

Vatta. A fajo fiilet vattaval kell betomni (3).

Zsebkendo. A betegség terjesztésére hasznaltak (altalaban) (3).

BEAVATKOZASOS GYOGYITAS

A népi orvosld ligyességét, gyakorlati jartassagat feltételezi. A gyo-
gyitd és a betegség ebben az esetben kozvetlen kapcsolatban van.

Csipés. Ha wvalaki megijed, meg kell csipnie a karjat vagy a labat
(13, 18).

Dorzsoles a kovetkezd esetekben: gyomorfajas (16), ajaksomor (7, 10),
marjulas (10, 12).

Elkotés. Loszorrel kotik el a szemolesot, hogy leszaradjon (1, 12, 16).

Felkotés:  ,Nagyanyamék mondtak, hogy régebb, miko fajt valaki-
nek a gyomra, fekotették a 1abato, hogy jojjen ki beldlle a kigyd” (7).

Huzat. Szusz€k, lada fedelét haromszor lecsapjdk az arpas szem elott.
Az arpa a huzattdl visszatér (visszahuzédik) (1, 10, 15).

Lapockadba tevés. Csonttorés esetén (12).

Pofozas. Az ajult beteget igy téritik magahoz (3).

Ropogtatas: ,Miko valakinek fajt az odala vagy a hato, meg szok-
tdk ropogtatni. Azt mondtdk, hogy leszakadt a hatpecsenyéje; ha emel,
doégozik. Az egyik feemeli a masikat, megrazogassa, megropogtassa” (7).
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Torlées. A szembe keriilt idegen testet az orvoslo a nyelvével ki-
torli (10).

Vagas. Kigydmaras (4) és tytkszem (1, 15) gyogyitasara alkalmazzak.

Vérszivas. A magas vérnyomdsu emberek vérszipoval (pidca) szivat-
nak ki vért. ,,Miko jollakik, hamuba teszed, ugy jon le” (3).

HIDEG-MELEG HATAS

Hideg hatas. A darazsszirds helyére hideg targyat szoritanak (4, 10,
15). Hideg vizet itatnak a megijedt (3, 10, 12), az eszméletlen (3) ember-
rel. A fagyott testrészt hideg vizbe dugjak (3). Hideg vizes borogatast
alkalmaznak kohogés (16), fogfajas (10, 13) esetén. A holdkéros agya
mellé egy tal hideg vizet kell tenni, hogy belelépjen (4).

Meleg hatds. Meleg vizes borogatdssal enyhitik a fog- (13) ¢és fiil-
fajast (3); meleg puliszkat is tesznek a fiilre (4). Meleg so6t hatfajaskor
(. s6) (4). Agybavizelst meleg téglara iiltetnek (3, 16) vagy kenyérsiités
utan a kemencébe teszik, s addig tartézkodik ott, amig birja (12). A vér-
szegény meleg kdével melegiti a testét (18). Ha huzatot kap wvalaki, ,fe-
foz egy fazék vizet, leveszi a kemencérdl, tesz rda egy tOcsért, a gOzt en-
gedi a fiilibe. Letakarja a fejit egy pokrocca s il ott abba a gdzbe” (7).
A reuma gyodgyitasa: ,Egy poharat bejiilr6l békentek benzinne vagy
olajja. Meggyutattdk, hamar ratették a hataro, az eégett, a bdre Ugy
fement, mind egy pankd. Az kiszitta” (9).

OSSZETETT GYOGYMODOK

A hagyoméanyos  vilagképbél ezek  tiikroznek  legtobbet.  Altaldban
tobb szint egyiittélését feltételezik. Hoppal Mihdly az igézés gyogyitdsa
kapcsan az elemeket a kdvetkezOképpen csoportositja: irrelevans elemek
(texturdlisak [nyelvi kotdanyag] és  szituaciondlisak [konkrét szitudcidhoz
kotik]), valamint relevans elemek. A relevansak az objektéma (a targyi
elem) ¢és a hagyomanyelem. Ez utobbi a gesztéma (tett, viselkedés ¢és
viselkedésmod) ¢és a hiedelemelem egyiittese. A  hiedelemelem részei a
textéema  (szovegismeret: 1ima, rdolvasas) ¢és a loréma (hiedelemtudas).
Ami tehat jellemzd ¢és éllandd egy gyogyitasban, az az objektéma, gesz-
téma, textéma és loréma.

Ojektéma az eljards folyaman alkalmazott targy. Ilyen példdul a
gally, szemfed6 a halott szellemének elizésében (1. visszajar6 halott),
Biblia, kés, wvilla, oll6, fésli, sepri a csecsemdgondozasban (l. kisgyer-
mekgondozas), sarld6 az darpa, vaspénz a furunkulus ¢és szemolcs gyogyi-
tdsdban. A gesztéma legtobbszor valaminek az utdnzdsa vagy két rele-
vans elemet Osszekapcsold6 mozdulat. Ilyen a keresztvetés, a sarlos moz-
dulat az arpa gydgyitdsdban. A textéma szdébeli kifejezése a szandéknak:
rdolvasds, 1ma, rontaskot rdolvasds, atok. Lehet segitségkérés vagy egy-
iranyu  kommunikaci6 a betegséggel. Ez szintén tovabb bonthatd: a tex-
téma szintjén is megtaldljuk a felsorolt elemek egy részét. Egy olyan
helyzetet vazol, amelynek elemei oppozicidos viszonyban vannak, tehat
a betegség—gyogyitds analogiaja. Sokszor csak a beteg ¢és a gyogyitd
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(ad6) nyilvanvald, a cimzett megnevezetlen. Arpa gyogyitasaban: ,Ugy
szarodj e, mind az arpo a hatdaron” (5). , Arpo koma, learatlak, / Tehén
seggibe béduglak” (12). A loréma a legkisebb elem, s nem bonthaté to-
vabb. Altalaban kikotés, feltétel, amit tudni és érvényesiteni kell. Példaul
a mozdulatot hanyszor kell ismételni (egyszer, haromszor), a gyogyitasra
alkalmas helyet kivalasztani. Igy az objektémat tobb betegség gyogyi-
tasakor (fogpokolvar, szemdlcs) a csepegés ald kell eldsni; utkeresztezo-
désben terjesztik a betegséget; ablakon nem szabad kiadni a kisgyer-
meket. A lorémahoz tartozik a gyogyitds id6pontja is (fecskeérkezés
a szepld lemosasara, elsé dorgés a fejfajas megeldzésére, este a zabola
gyogyitasara). Természetesen mindezek az elemek nem valaszthatok szét,
sem értékrend nem 4llapithatd meg kozottik. Hatasuk egylittesen van,
mindenik  nélkiilozhetetlen a maga helyén. Ismeretiikk, betartasuk olyan
feltétel, amelytdl a gyogyitds sikere fiigg. Jellemzdjik ezért az A4llan-
dosag.

Az igézés elemekre bontott gybdgyitaisa a  kovetkezOképpen mutat:
,Meritnek (gesztéma) egy pohar (objektéma) vizet (objektéma), hogy ne
loccsanjon  vissza (loréma), eégetnek (gesztéma) kilenc (loréma) gyufat
(objektéma), az izz6 szenet (objektéma) a vizbe (loréma) dobjak (gesz-
téma), ha lesiijjed, meg van igizve (loréma). A vizzel bédorzsolik (gesz-
tétma) a Dbeteg homlokat, szemit, szivit (loréma), haromszor (loréma;
itatnak velle (gesztéma) egy-egy (loréma) kortyot, a megmaradt vizze
az ajtésarkakat (objektéma) Ontezik meg (gesztéma), a kutyat (objek-
téma), és azt mondjak, hogy haljan meg az igizet (textéma)” (5).

Abbol a meggondolasbol, hogy az Osszetett gyogymoddok elemei koziil
nem valaszthatdé ki csak egy, amely szerint az eljardsok csoportosithatok
lennének, az eddig kovetett szempont alkalmazdsa ebben az esetben nem
célravezetd. Ajanlatosabb az eljards végsé céljat kovetni. Jellemzd ugyan-
is a népi gyodgyadszatra, hogy a Dbetegséget targyiasult, személyesitett
formaban, tehat démonként tartja szamon. A tulajdonképpeni gydgyitas
addig tart, amig a betegség (a népi felfogasban: démon) eltdvozik a be-
tegb6l. Ez torténhet megsemmisités ¢€s atszdrmaztatds utjan. Az  utdbbi
jelenség mar egy TUjabb ciklus kezdete, mert a betegség uj alanyt talalt
maganak. Ha iranyitott, szadndékos az atszarmaztatas, akkor beszéliink
rontasrol.

a) A betegség megsemmisitése

Arpa:  ,Mindenki csinalhossa, aki tudja. Szembenéz a beteggel, a
kezével csindl igy [sarlos mozdulat] €s mondja:

Arpa, drpa,
Learatlak,
Kévébe kotlek,
Hazaviszlek,
Kicsipellek,
Megérollek,
Megsiitlek,
Megeszlek,
Szaradj el,

P, pi, pt.
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Itt haromszo szembepriccolja a kopésivei” (10). (Ue. 3, 5, 12, 15.)
Ugyanez az eljaras mas textémaval:

Hap, hap, ulcior de ciine,
Asa s nu fi tu pind miine® (30).

Sargasadg: ,,Vagtok egy keresztet a beteg homlokdro. Az asszonyak
odadlltok mell¢je, énekeltek és a kezekke huztdk le a betegséget a beteg
orcajarol. A beteg fenydlevet ivutt” (5).

Igézés, 1. Raolvasassal: ,,Vesze vizet egy fél csuporra. Kilenc gyufat
ke gyutni, s dobad belé. Mondad, minden szora egy gyufa: »Atyanak,
Fitnak, Szentléleknek neviben. Ammen. Aki .-t megigizte, ha fehér-
nép, hulljan le a csicse, ha férfi, szokjen ki a szeme. Aki eztet meg-
igizte, kigyofasza szeme koOzé.« Ha meg van igizve, a szén lemenyen. A
betegge haromszo ke itatni egy-egy kicsit, békenjiilk a tenyerit, fejit,
szivit, a tobbit is lehet, hogy hamardbb gydgyuljan. A tobbit az ajtod
sarkaro vagy a kutyaro ontik. A kutyat nem fogja meg az igizés” (9).

Eltérés e valtozattol: viz kilenc kandllal (5, 12), ne loccsanjon vissza
(3, 5); gyufa helyett szén (5), kokénytovis parazsa (15); a gyufaszalakat
egymasrol kell meggyujtani, mindenikkel keresztet kell rajzolni a pohar
felett (13).

Mas textéma:

De deochiata de femeie,

Sa-i crepe titele,

Sa-i cure laptele,

Sa ramiie strecurat,

Ca argintul luminat,

Ca de buna ce-o facut,

Ca mama ce-o nascut,

Ca de buna ce i-o dat,

Tatal sfint deie de leac’ (31).

A textémat kilencszer kell ismételni (29, 31); ha a beteg asit, meg
van igézve (29). Kenyérrel is végezhetd a raolvasds, az orvosld kenyér
folott veti a kereszteket (29, 32).

II. Kopéssel: ,Kilenc fehérmép békopett a mejjibe, attdé hejrejott” (9).
»~Amejik megigizte, az ke kopjen harmot a mejjibe” (33). ,Régebb min-
den wvasdrnop vOt tinc. Aztdn megtortént, hogy valamejiket megigizték.
Mi rendre mind békoptink a mejjibe, attdé hejrejott” (9). A  megigézés
nem mindig szandékos: ,Ojan ereje van, nem tudja, hogy igiz. Csak
erdssen megnéz valamit. Nem lehet tudni rolla” (9).

b) A betegség atszarmaztatasa

Az igézés gyogyitasakor a szenesviz az igézés ellenszere s a betegség
hordozdja is; ezért ontik az ajto sarkdra és a kutyara. Atszarmaztathat6
tehat mas személyre vagy targyra, gyakran az utélagos -elpusztitds cél-
jéaval.

Fogpokolvar: ,Fajt a fogam, egy vénasszany olvasatt rd. Votam nem
tom hanszo nallo, s aztan emullatt. Csidlt ojan kicsi kilenc gojot, mind
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keriilte a fejemet. Nem tudom hany ojan galuskat csinaltok kenyérbd,
tésztabo, kilencce vagy hanszo kellett rdolvasni. Vett egy galuskat, vett
egyet, raolvasatt, vette a masikat, rendre mind a kilencet, s aztan ki-
lencsze kellett menni hozza” (9).

Furunkulus: ,,Vaspénze ke bédorzsolni s a pénzt edobni. Aki feveszi,
ara raragad” (15).

Személcs. A csitke mdajanak recés részével kell bekenni, harom ke-
resztet vetni (16) s bedsni a csepegés ala (16), tlizbe dobni, ,,hama men-
jen e, hogy ne hallja a pattogast” (10). Keresetlen csonttal (10, 15),
keresetlen békaval (10), vaspénzzel (3, 13) kell bekenni, utana ugyanoda
visszatenni (10, 15), az utcan (13), utkeresztezédésnél eldobni (3). Aki a
pénzt felveszi, arra ragad. Mas eljards: ,Minden siimdlcsnek ke venni
harom, ha sok van, elég egy is, szalmat, letorni, csak a bogja ke. Minden
szal szalmavol keresztet ke vetni a siimolcs felett. A szalmat Ossze ke
kotni, s etenni, ahol éri a viz, az eszterhéj ald a fédbe. Miko erothad a
szalma, etinik a siimolcs. Kozbe ke mondani: »Miko erothad a szalma,
tlinjen e a siimdles«™ (9).

Szeplo: ,Miko elossz0 latsz  fecskét, efutsz egy fojovizhez, héarom-
szo mondad;

Fecskét latok,
Szepl6t hanyok.

S haromszo megmosdol” (3).
Falat: ,,Mondad, hogy

Akhélé, makhélé,
Falat lett a nyelvemre,
Ragadjon a papné seggire.

S kopsz harmat” (3).
Foghuzas. Mikor kihull a gyermek foga, vagy kihuzzdk, a kemence
ala (3) vagy a haztetore (3, 23, 29) dobjak, s mondjak:

Kisegérke, itt a fog,
Adak neked csontfogat,
Hozzél nekem aranyfogat (23).

Na-ti cioara, dinte de os,
Si da-mi altul de fier' (29).

Bolha: ,Marcius elején az els6 kedden a kilencedik héazhoz ke bé-
dobni egy kicsi port a haz {6djir6. Otton haromszo, miko bédobad, me-
gint haromszo e ke mondani, hogy

Marti in casa,

Purecii se duc de-acasa
in a nouilea casa.!!
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Abba az évbe ott nem tudnak szabadulni a bolhdkté” (9). Eltérés:
marcius elsején kordn reggel kell kionteni a szemetet, a bolhdk a har-
madik szomszédba tdvoznak (16).

Altalaban:  ,Utkeresztez6désben nem  szabad fevenni pénzt, hozza-
értették  valami  betegséghez s  radragad” (4). ,,Gyongyet, zsebkendot
szoktak megéatkozni, bédobtdk a masiknak az udvarara, ha az levette,
raragadt a betegség” (3, 7).

A gybgyitasban a tudassal egyiitt jar a hit: csak az alkalmazza va-
lamelyik gy6égymoddot, aki hisz benne. Ennek bizonyitasara Osszevethetd
néhany — felilletes kritérium alapjdn — empirikusnak, s ugyanigy ba-
bonasnak mindsithetd eljaras. Példaul a lemosast szertartdsosan miivelik
a szepld, az igézés gyogyitdsdban, de wugyanigy hisz hatdsdban a kezet
mos6, borral, tedval, tejjel a beteg részt lemosd ember is. Az eljaras
mozzanatai, elemei régen is, ma is nélkiilozhetetlenek, funkcionalisak.
Ugyancsak 0Osszehasonlithatjuk a kovetkez6 két adatot: a szemdlcs gyo-
gyitdsara idézett utols6 kozlés (9) és a torott 1ab  fajdalmanak csillapi-
tasa. Ez utobbi adat: ,Fekete nadd] gyokerét tejben kell megfézni, 0sz-
szetorni, palinkdval vegyitve a tor6tt csont folé tenni” (5). Itt is jelen
van az objektéma (nadaly), gesztéma négy alkalommal (f6zés, Osszetorés,
vegyités, csont f0l¢ helyezés) ¢és loréma (az orvosld ismerete: milyen
sorrendben  kovetkeznek a  fentiek). Egyik esetben tehat a  szalmaszal
¢s a beteg testrész, mdasodszor a fekete nadaly gyokere és a beteg test-
rész viszonya eredményezi — vagy nem — a gydgyulast.

A gyogyitas viszony. Egyrészt a beteg viszonya a betegséghez, mas-
részt a kornyezet viszonya a beteghez. Az eddigiekben csak az elébbirdl
volt sz6. Tobb eljardsban follelheté annak a nyoma, hogy a gydgyitas
kozosségi  cselekedet volt, a betegség a kozosség egy szerves részét
érintette. Példa az igézés gyogyitasinak masodik adata, a sargasag gyo-
gyitdsa. A faluban még ma is megfigyelik a halott arcat: ha szép, a ko-
vetkezd halott fiatal lesz.

A népi gyogyaszat mai helyzete

Az anyagot attekintve megallapithatd, hogy a népi gyogyaszat at-
alakuloban van. Szamos eleme - els6sorban a hagyomanyos, archaikus -—
funkciojat vesziti. A hagyomdnyos rendszer Osszetartd ereje felenged, a
rendezdelv, a gyogyitds sziikségszeriisége 1) elemeket szervez egységbe.
A népi orvoslds megsziint a gyoégyitds kizdrolagos kiszolgaloja lenni.
A falusi csalad, a falukozOsség gydgyaszat szempontjabdl megsziint On-
fenntarto lenni. Nem a meggy6zddés fojtja meg az eljarasokat: a kihalt
népi orvosok helyébe nem keriil utanpétlas. A felhalmozott o6rokolt tu-
dast nincs aki mozgasba hozza, felélessze, alkalmazza. A tudatban igy
keriil egyre mélyebbre, valik az aktiv tudds passzivvad, a részelemek ki-
hullasaval toredékké. Kozben a modern orvostudomany helyébe 1ép a
népinek, alkalmazott tuddsanyaga minden teriiletre kiterjed. A  hagyo-
manyos népi gydgyaszat nem teljesen funkciondlis modell. Szamos eleme
1étének utolso fazisdban van, csupan a tudas része, de nem alkalmazzak.

Természetesen korai volna még a paraszti gydgyaszat megszinését
josolni; ma még 4talakuldsa, alkotoelemeinek kicserélédése folyik. A népi
orvoslas  sziikségletet elégit ki, ez tartja fenn; hataskore csokken, ez
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korlatozza hagyomanyos elemeinek tovabbélését. Mar nem  emberéletet
kell megmenteni, csupan fijdalmat enyhiteni, ideiglenesen aprobb  sé-
riilést orvosolni.

Milyen valtozasok tapinthatok ki a valdsagban? A gyogyitasi modok
kozott nincs  altalanosan  elfogadott, egységes értékrend. Szinte minden
adatkozlének van — talan itt jelentkezik az ,egyéniség” a gyogyitds-
ban — tobb  betegségre alkalmazhatdo ,receptje”’, magyarazata. Egyik
adatk6zl6 a hideg vizes borogatast ajanlja: ,Ha valami f4j, vizes ruhat
ke tenni ra. Torésre is. A tiidégyulladast is megelézi. Sebre is. A belso
itddésre is. Elallitja a belsd vérzést. Kiilsé iitddést is vizes ronggyal szi-
tatni” (10). Masik adatkozlé (16) a mozgast ajanlja: ,,Mozgastd indul meg
a szervezet. Ha leteszem a fejemet, 0gy f4j, hogy nem biram, fe ke
keljek.” A szervezetben is mozgasnak kell lennie: ,Mikor nem miikodik
a gyomor, ke dorzsdlni, megindul a levegd.”

Foglalkozas vagy nemzetiség szerinti megoszlasrol a faluban nem
beszélhetiink.  Kiilonbségek a  harom nemzedék tuddsaban  mutatkoznak.
Ha nem is kimeriteni, de igyekeztem feltérképezni tudasukat. Az idds
korosztaly tagjai atlag 35-40, a kozépkoruak 40-50, a fiatalok 35-100
adatot kozoltek. Nem allithatd, hogy ezek a szamok egy-egy korosztaly
teljes tuddsat tiikroznék, par kovetkeztetés azonban levonhaté  beldliik.
A fentebbi  korosztdlyok  sorrendjében archaikus 5-8, 6-10, illetéleg
10-16 gy6gymoéd. Ez az ujabb Osszevetés a hagyomanyos szerkezet fel-
bomlasat mutatja. Az ifjabb nemzedék kiilonlegességnek tekinti az el-
avulo eljarast; beszél rola, nyilatkozik, szembedllitta az ujabbal. Tud
rola, hiszen tagja a kozOsségnek, de nem alkalmazza. Kozlékenysége
igy lesz Aallasfoglalas. Az iddsebb nemzedék szintén a rd nézve semleges
adatokrél nyilatkozik. A kozlékenység ¢és az ismeret alkalmazasa tehat
forditott aranyban all.

A fiatalok figyelme, ¢érdeklédése mindkét iranyban nyitott: tudomast
szereznek a  hagyomanyrél és 1) anyagokkal ,kisérleteznek”.  Szinte
mindannyian ismerik az idések altal emlitett, ma is haszndlatos gyogy-
modokat, de ezek mellé T1jabb tapasztalatokat sorakoztatnak: igy lesz
Uuj gyogyszer a feketekavé, a kolniviz, a motorina, igy bdvil egy-egy
gyogynovény, taplalkozasi cikk haszndlati koére. Az ifjabb nemzedékek
tuddsanyagdban a hazilag gyogyithatd betegségek szama csokken — ez
a tény a tarsadalmi fejlddésben eldre mutat.

A befogaddi érzékenység az egyén kornyezetétdl, életmodjatol fiigg:
ilyen szempontbol allithatd szembe két fiatal adatk6zld ismeretanyaga.
Amelyikiik a faluban végzett el nyolc osztalyt, a legtobb (105) adatot
kozolte. A masik liceumot végzett, évekig ¢élt tavol a falutél: 31 adatot
tudott.

Egy-egy sulyos betegség, az ezzel jar6 izgalom, rettegés, illetve a ke-
zelés, valamint a haldlfélelem felejthetetlen. Az emberek gyakran me-
s¢lik el ilyen ¢élményeiket. Az igaz torténet allanddo formaba kristalyoso-
dik, tele wvan kiélezett helyzetekkel, gyakran kedélyes emlékezéssel. S
ha a kidolgozottsag, az érdekesség elnyeri a kozOsség tetszését, a torténet
elindul a maga 0Onallo utjan: fabulattd valik. Lejegyezni azért is érdemes
ezeket, mert egy-egy betegség naiv leirdsat nyujtjak, vagy népi orvos-
lasi eljarast 6riznek.'”
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JEGYZETEK

', Régebb nem volt rak, az emberek meghaltak, (de) nem tudték, hogy miért.”

2 Nem jo.”

3 Boszkonydlés, — alabb  boszkdnyitoare és  boszkonydl,  vo. r.  bosconi:  vardzsol,
megront, raolvas és  bosconitoare:  varazslo, rontd, raolvasé asszony. Valtozatairdl,
gyakorisagarol  és  elterjedésér6l ~ Marton  Gyula—Péntek  Janos—Vo6  Istvan: A4 ma-
gyar nyelvjardsok romdn kolcsénszavai. Bukarest 1977. 74.

* Mokdny vo.r. mocan: havasi roman. Marton—Péntek—V6, i.m. 262-263.

> Frukola vo.r. frucold: egyik hiisitd italfajta gyari neve.

 Kaluger — vox.  calugdr:  gorogkeleti  vallasi  szerzetes, remete.  Marton—Pén-
tek—V 66, i.m. 187.

7 Szanitirszesz  Vo.r. spirt  sanitar: gyogyszesz. Els6 tagjarol ~ Marton—Pén-
tek—V 606, i.m. 349.

8 Hép, hap te kutya drpa, / Meg ne maradj te holnapra.

® Ha asszony igézte, / Hasadjon meg a csecse, / Folyjon el a teje; / Maradjon
[a beteg] olyan tiszta, / Mint a ragyogo eziist, / Olyan jo, mint ahogy lett, / Mint
ahogy megsziiletett, / Olyan jo, mint amit kapott; / A szent Atya adjon neki
orvossagot.

' Varji, vedd a csontfogat / Es adjdl nekem vasb6l mast.

"' Kedd a hézban, / A bolhdk elmennek hazulrél / A kilencedik hazba.

2 Az adatkozlbk  alabbi  jegyzékének  sorszdmozisaban  azért van  néhany  ki-
hagyas, mert e tanulmanyban Osszes adatk6zldimnek nem  mindenikét  szolaltattam
meg: 1. Ozv. Albert Sindorné Keszeg Lidia, sziil. 1907; 2. Albert Sandor, 1937;
3. Fehér Zoltanné Kocsis Erzsébet, 1958; 4. Fehér Zoltan, 1953; 5. 06zv. Keszeg
Palné Albert Eszter, 1906-1972; 6. Keszeg Albertné Kovacs Gizella, 1931; 7. o0zv.
Keszeg Vilmosné Toth Erzsébet, 193:2; 8. Keszeg Vilmos, 1928-1979; 9. Kocsis
Janos, 1932; 10. 06zv. Moldvai Gyorgyné Keszeg Eszter, 1899; 12. Péter Maria, 1917,
13. Rus Gheorghéné¢ Keszeg Irén, 1951; 14. Simon Janos, 1913; 15. Simon Jénosné
Halméagyi Anna, 1922; 16. Szasz Ferenc, 1900; Szasz Ilona, 1928; Szasz Ferenc,
1937, Szasz Ferencné Pap Jolan, 1945; 17. 06zv. Szasz Istvanné Toékés Maria, 1892—
1978; 18. ozv. Toth Karolyné Keszeg Erzsébet, 1896-1979; 21. Keszeg Dezsd, 1925;
22. Sods Lajos, 1920; 23. Soo6s Lajosné Szabd Erzsébet, 1921; 24. 6zv. Kovacs Kal-
manné Székely Rachel, 1896; 29. Rasila Marinela, 1959; 30. Moldovan Victoria,
1910; 31. Gabor Rozalia, 1928; 32. Galea Anica. 1900; 33. Rus Gheorghe. 1952.
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