Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

- ~ -

Educatie fizica si sport

>

Testnevelés és sport

Educatie fizica si sport

Hérom szak taldlhat6 ezen a tertileten:

¢ Kinetoterédpia és specidlis mozgaskészség,

o Sport- és mozgdsteljesitmény (Sport si performantd motricd)
e Testnevelés és sport

KINETOTERAPIA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG

KINETOTERAPIE SI MOTORICITATE SPECIALA

6 féléves képzés

A kinetoterdpia és specidlis mozgaskészség szak végzettjei behaté ismereteket
szereznek az egészségmeg6rzés kiilonboz6 modszereir6l, a betegségmegel6zés
modjairdl, de ismerik az testképzé gimnasztika hatasait, a fizikoterapias eljarasokat, a
rehabilitaciot.

Alaptantargyak: a testnevelés torténelme, anatémia, a gimnasztika alapjai, Gszas,
kézilabda - technikai és taktikai alapok, roplabda - technikai és taktikai alapok,
formativ torna, atlétika, tszas - tanuldsi metodologia, a kézilabda az iskolaban,
roplabda az iskolaban, torna az iskoldban, kosarlabda - technikai és taktikai alapok,
labdartgés (fitk) - technikai és taktikai alapok, ritmikus sportgimnasztika (lanyok),
altalanos fiziol6gia, altalanos kinetolégia, biokémia, higiénia és elsGsegély, terapias
Uszas, orvosi specidlis kinetoterapia, kinetoterapias kiértékel6 modszerek, a neurolégiai
és gyerekgyogydszati panaszok kinetoterapidja, a reumds panaszok kinetoterépiaja,
szamitogép-kezelés.

Valaszthaté tantargyak: tenisz, rogbi, szocioldgia, az endokrinoldgiai panaszok
kinetoterapiaja, id6sek kinetoterapidja, egészség, betegség, terdpia, fizioterépia, a
négyogyaszati betegségek kinetoterapidja, labtenisz.

Szakmai gyakorlatok, képzések: A hallgatok szakmai gyakorlaton vesznek részt az
utols6 két félévben vagy egy szocialis segélyt nyujt6 kozpontban vagy egy apold
alapitvanynal.
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Didkok tapasztalatai:

Mivel az elsé hdarom félévben kizds vonalon ugyanolyan képzésben részesiilnek mind a
kinetoterdpia-, mind pedig a testnevelésszakos hallgatok, ezért, akik az elsét vilasztjdk,
fOleg azért teszik, mert nem tandrok vagy sportolok szeretnének lenni a jovében, viszont a
sportot onmagdban szeretik. Harom kézos félév utin torténik a szakosodds, és igy az utolso
mdsfél évben keriil sor a kinetoterdpids szaktantdrqyak felvételére, ami teljesen mds irdnyba
inditja a hallgatokat a testnevelést tanulo tirsaikhoz képest.

¢ Babes-Bolyai Tudoményegyetem, Kolozsvar
e Temesvari Nyugati Egyetem
¢ Nagyvaradi Egyetem

TESTNEVELES ES SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

6 féléves képzés

A didkok testneveléstanari képzést kapnak, amelyet barmely iskolaban
hasznosithatnak. Ugyanakkor lehetéségiik van arra, hogy a kiilonb6z6 specidlis
kurzusok latogatasaval edz6i képesitést is szerezzenek az altaluk valasztott
sportagban.

Alaptantargyak: a testnevelés és sport térténete, anatémia, a torna alapjai, az tiszas
alapjai, a kézilabda technikai és taktikai alapjai, a roplabda technikai és taktikai alapjai,
cselgancs, si, az idegrendszer anatdmidja, testnevelés- és sportelmélet, formativ torna,
az Gszas modszertana, jog és mendzsment a sportban, biomechanika, atlétika, torna az
iskolaban, 4ltalanos fiziolégia, altalanos kinetol6gia, a testnevelés és a sport
tudomaényos kutatdsmédszertana, higiénia és els6segélynytjtas, a kosarlabda technikai
és taktikai alapjai, labdaragas, ritmikus gimnasztika, az edzéselmélet és moédszertan,
fizikai er6kifejtés-fiziolégia, a motrikus aktivitds elmélete, sportpszicholdgia,
sportszakképzés, felmérés és tervezés az élsportban, a testnevelés és sport modszertana
a specidlis iskolakban, biokémia.

Valaszthaté tantiargyak: a tenisz modszertana, technikai elemek tanulasa.
sulyemelés, erdsités, a masszazs alaptechnikai, asztalitenisz, restnevelés és sport
fiziolégia, pszichodiagnosztika, pszichoterdpia, torna az iskoldban, modszertan,
sporttanc, aerobik, strandréplabda, a sportbazisok tervezése, felmérési és kiértékelési
technikak a testnevelésben és a sportban, tenisz - a technika és a taktika tokéletesitése,
céllovészet, mozgasos jatékok, az atlétika tanitdsdnak modszertana az iskolaban,
multimédiaeszkozok a testnevelésben és a sportban, gorkorcsolya, asztalitenisz -
technika tokéletesitése, tiszastechnika tokéletesitése.

Az szak végzettjei altalanos és kozépiskolakban dolgozhatnak testnevel6 tanarként,
vagy harmadik fokozatta edz6ként tevékenykedhetnek sportegyestileteknél, kluboknal,
de elhelyezkedhetnek szakért6kként is kiilonb6z6 sporthivataloknal.
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Didkok tapasztalatai:

A kialakult kiils6 vélemény ellenére testnevelés és sport szakon a gyakorlati képzés mellett
komoly elméleti oktatds folyik példiul az anatomia vagy a sportelmélet terén. A szak egyik
legértékesebb részét képezi az egészséges életmod megismerése, a késébbiekben pedig ennek
dtaddsa jelentheti a legnagyobb 6romot a tandri, edzdi palya folyamdn.

Alexandru Ioan Cuza Tudomanyegyetem, Jaszvasar

Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar (magyarul is tanulhatd)
Brass6i Transilvania Egyetem

Nagyvéradi Egyetem

Temesvari Nyugati Tudomanyegyetem

117





