
INHALT 

 

Erbe und Aufbruch 5 

Ein Dorf am Fusse des Nemere-Gebirges  7 

KINDERWELT  7 

VON DER GEBURT BIS ZUR JUGEND 15 

Familienplanung  15 

Gründe und Arten der Geburtenbeschränkung 15 

Unfruchtbarkeit 16 

Stagnierende Bevölkerung 16 

Mutters Kindchen 17 

Die schwangere Frau 17 

Vorhersagen des Geschlechts  19 

Entbindung  19 

Das Kindbett  21 

Das Bad des Säuglings  21 

Das Wickeln  22 

Muttermilch, Stillen  24 

Das Einschläfern des Säuglings  26 

Versuchungen der Wöchnerin. Wechselbalg  27 

Besuche, „Kleines Eingebinde” („Radina”) 28 

Namengebung  30 

Taufe, Gevatterschaft, „Großes Eingebinde” („Groß-Radina”) 31 

Freisprechen vom Wochenbett 34 

Das sitzende, stehende, trippelnde und gehende Kind 34 

Stehen- und Gehenlehren. Kindermöbel Erziehung 35 

Der Säugling auf dem Feld. Ammen 37 

Geistige Erziehung des Kleinkindes. Ammenverse 37 

Kinderkrankheiten und ihre Heilung. Kindersterblichkeit 38 

Vorschulalter  43 

Bekleidung 44 

Erziehung zur Körperpflege 46 

Das Schlafen  48 

Ernährung 50 

Erzieherische Bemühungen 51 

In den Gemeinschaften 55 

Geistige Erziehung. Spiel, Arbeit 56 

Schulkinder 59 

Zwischen sechs und zwölf Jahren 59 

Bekleidung 59 

Schlafen 66 

Ernährung 66 

Grundsätze und Nonnen der Erziehung. Anstand 67 

Erziehung zur Arbeit 68 

Die Arbeit des Schulkindes 72 

Hirtenwesen 77 

 

 

489 



Viehhüten als Arbeitsaufgabe 78 

Lebensweise des Hirtenknaben  82 

Heuernte 93 

Ackerbau 93 

Holzen 95 

Hausarbeiten. Hanfbearbeitung 96 

Lehrlinge, Dienstleute, Kindermädchen, Mägde 97 

Tagelohn, Pacht- und Lohnarbeit 98 

Schule 99 

Spielgelegenheiten 101 

Das Spiel 102 

Gespielen  105 

Festbräuche 107 

Einführung in die geistige Welt der Erwachsenen 109 

Den Kinderschuhen entwachsen 112 

Die Jugendlichen Zwischen dreizehn und fünfzehn Jahren 112 

Von der Volkstracht zur Konfektionskleidung 112 

Arbeit 113 

Im Dienst 116 

Lehrjahre 117 

Gebräuche  117 

Spiel und Freundschaft 120 

Verbote 121 

Voraussetzungen zum Übergang ins Jugendalter 122 

Initiation  123 

Burschen mit Schnurrbart, Mägdlein mit Haarschopf 124 

Tugend 124 

Begegnungsgelegenheiten  125 

Festere Bindungen 131 

Gattenwahl 132 

DIE WELT SPIELS  134 

Gattungen des Spielschatzes  134 

Die Gliederung der feststehenden Volksspiele nach Alter, Geschlecht und 

Spielgelegenheit  137 

Zeitliche Gliederung, Quellen und Oberlieferung der feststehenden Volks- 

spiele  148 

ZUSAMMENFASSUNG 160 

KINDERFOLKLORE 165 
I. KINDERREIME, GEDICHTE, LIEDCHEN  165 

Erwachsenen Spiele mit Kleinkindern 165 

Wiegenlieder 165 

Besänftigende und tröstende Spiele 168 

Liebkosungs- und Kitzel-Spiele 169 

Fingerspiele  170 

Handflächenspiele  171 

Zwickspiele 171 

Klatschspiele  173 

 

 



490 



Faustspiele 173 

Versehen beim Wiegen  173 

Kniereiterverschen  174 

Verschen beim Stehen- und Gehenlehren 175 

Scherzhafte Spielereien  175 

Einfache Lehrgedichte 177 

Neckmärchen  178 

Individuelle Reime für Kleinkinder  179 

Sonnenrufreime 179 

Regen- und Wettergedichte  180 

Onomatopoetische Verse  180 

Tierrufende, -treibende und -ärgernde Verse 184 

Heilsprüche  187 

Gebete 188 

Kinderlieder  189 

Kollektive Kinderreime  193 

Zankverse  193 

Scherzhafte Antworten, Foppreime  194 

Spottverse  196 

Zungenbrecher  208 

Zahlenreime 209 

Spielgedichte. Auszählreime  210 

 

II. EINFACHE SPIELE  222 

Spontane Körperübungen 222 

Nachahmungen, Improvisationen  223 

Wahrsagen 227 

Gaukeleien 228 

Reiz- und Prellworte 230 

 

III. SPIELZEUG  232 

Musikinstrumente für Kinder 232 

Schaukelwippe 239 

Schaukeln  243 

Bälle  244 

Spielwaffen  245 

Fahrzeuge  252 

Puppen 257 

Spielmöbel, Werkzeuge 267 

Schmuck  273 

Geschicklichkeitsproben 274 

Faltarbeiten  277 

IV. SING- UND TANZSPIELE 283 

Spiele zu zweit  283 

Nachahmungs- und Platzwechselspiele im Kreis 285 

Partnerwahl-Spiele 289 

Wandeln und Marschieren im Kreis 297 

Brücken- und Durchschlüpfspiele 302 

 

 

491 



V. BEWEGUNGS- UND ABHÄRTUNGSSPIELE 308 

Haschen  308 

Verstecken 321 

Rollenspiele  323 

Handfertigkeitsspiele  325 

Sprungspiele  329 

Ringen und Wettkämpfspiele  335 

Ballspiele 339 

Stockspiele 346 

VI. DENK- UND UNTER HALTUNGSSPIELE 354 

Blindekuh  354 

Versteckspiele Such- und Ratespiele  357 

Pfänderspiele  361 

Neck- und Lachspiele 364 

Gaukeleien und Wetten  367 

Paarspiele  368 

Gesellschaftsspiele und Rätsel  371 

VII. BRAUCHTUMSDICHTUNG  375 

Ansingelieder  375 

Wunschformeln. Mädchentag 376 

Namenstaglieder  385 

Hirtenspiele  387 

Tag des Unschuldigen Kindleins  396 

Das Dreikönigsfest 398 

Der Ostermontag  398 

ANMERKUNGEN  403 

Kinderwelt 403 

Kinderfolklore 414 

Bibliographie  425 

Worterklärungen  436 

Verzeichnis der Festtage im Kreislauf des Jahres 446 

Verzeichnis der volkstümlichen Pflanzennamen  448 

Melodienverzeichnis  458 

Verzeichnis der Gewährsleute 459 

Verzeichnis der Spiele nach Sach- und alphabetischen Kriterien 


