A NEPEGESZSEGVEDELEM MEGSZERVEZESE.

AZ ORVOSOK hivatastudatarol gondolkozva, az Arvizi Ha-
j6s dombormiivének kétségbeesett mozgalmassaga tarul szemeink
elé. Elveszett és elveszésre itélt, mindenfel6l emelkedé nyomorusag-
aradattal kiizdo vagy mar beletorédott lelkek varnak roskadozo
épiiletek tetején a jon-vagy-nem-jon mentdkézre, a barkara. ,,Min-
den aron menteni“ — valdéban ez az orvos tdrsadalmi hivatésa:
javitas és épités: konstruktivizmus. Kiilonosképpen, ha témegében
vesszlik az orvosokat: a hivatott segitdket (— akik akarnak is segi-
teni —). Az orvosi kar: — Arvizi Hajés. Es a barka?... Varjak,
mert a bajok aradata Oriasi.

A KISEBBSEGI MAGYARSAG lassan felérlédik. Betegsé-
gek, altalanos nyomorusag pusztitja, proletarizalodik, foldje kifut a

laba aldl — ¢és szaporodasa egyre gyengébb, politikai ellenalld
képessége maholnap illuzi6. Jovdje — enyhén szolva — bizony-
talan. — Felorlddésének orvosok altal megkdzelithetd tényezdi:

1. népbetegségek: tuberkulozis, rak, vérbaj;

2. népveszedelmek: alkohol, rossz higiénia, oridsi gyermek-
halanddsag (25%),

3. gazdasagi nyomorusdg: rossz tdplalkozas, tulzott munka,
varosi (proletar) elhelyezkedés;

4. erkdlesi  hibak: vilagnézeti szabadossag, hazassagtalansag,
egyke, abortus;

5. népi Ontudat hidnya: politikai, gazdasagi téren.

SZEMBE KELL ALLNI ezekkel a veszedelmekkel. Az or-
vosnak mindenekeldtt. De ha a szervezettség erejére nem tamasz-
kodhatik, akkor mit tehet? Hiszen az ,egy ember“ — ha még oly
joakaratu, magabizo, cselekvd, esetleg befolydsos, s6t hatalmas is
— csak zartkorti hatast tud kifejteni s ha a megmentenddk tdome-
gével allitom szembe, siralmasan eltorpiil joakarata. Szervezkedni
kell tehat — eredménytigéréd megfontolassal.

Elsé  idészak. (Alapvetd, kérvonalazo szervezés)

a) Mindenekeldtt fel kellene fedezni egész kisebbségi teriile-
tinkon azokat az orvosokat, kik hivatasukat keresztény szellemben
gyakoroljak vagy legaldbbis azt tartjak helyesnek, és kelld ontu-
datositas esetén gyakorlatban is megvaldsitanak. Akik ugy a ma-
gan- ¢és csaladi életben, mint orvosi- és koztevékenységiik folya-
man ilyen népmentd-orvosi tevékenységet folytatnak vagy hajlanddk
folytatni.

b) Hasonldképpen kiismerni az orvostanhallgatokat, kiknek ilyen
szocialis bedllitottsdgu orvosi nevelését erdltetni kell.

c¢) Osszefogni a magyar keresztény felekezetek igy felfedezett
orvosait egyodntetli programmal az egyontetii tdrsadalom-mentd
munka céljabol.
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d) Megalkotni az igy egyelvben ¢€l6k és egycélra torekvok
egyoOntetii programmjat kidolgozd, rendszerezd, szervezd és vezetd
kdzos Kozpontjiat — személyes (barati) — nem egyleti — jelleggel.

e) Megtalalni azt a fkiilsé formdt, mely az igy megindulé mun-
kat erkdlesileg és anyagilag is fedezi.

Masodik idoszak. (Belsoé  kiepités.)

a) A videki munkatars-orvosokon  keresztiil kezdetét veszi a
legerélyesebb népnevelés: a szabados elvekkel ellentétben a keresz-
tény, kozossegi kotelességek ¢€s magasabb erkolcsi torvények tudatanak
szellemében. E munka eszkéozei: személyes példa; egyéni meggydzés
a betegekkel folytatott maganmegbeszélések folyaman; nyilvanos
propaganda eldadasok utjan; propaganda a sajto segitségével. — Az
igy megkezdett munka sorkalatos pontjai: az abortus kérdésben elfog-
lalt teljes tagado allaspont; hdzassdg-etikai nevelés (rendeldben,
csaladoknal, stb.); keresztény allasfoglalas a egyke tekintetében;
az ifjusag sexualis nevelése az absztinencia ¢és atkoncentralas szel-
lemében (felvilagositas, tanacs, példa, eldadasok, iskola, stb.); eré-
lyes kdzdelem a népveszedelmek: alkohol, prostitucié, nemi beteg-
ségek, rossz higiénia, gyermekhalalozas, dohanyozas, stb. ellen (el-
sosorban személyes példa: absztinentia! — eldadasok, sajto, stb.).

b) A kozpontositott szellem gyakorlati hasznanak teljes kiak-
nazasa érdekében a vidéki orvosok fentebbiekben kdrvonalazott
munkajukkal egyidejlileg megkezdik vidékiik égetd orvos-szocidlis
bajairol és hianyairol adatgyiijté tevékenységiiket, a kdzpontnak ido-
szaki jelentéseiket kiildenek, valamint megvalaszoljak a kdzpont
altal kildott kérdoiveket.

¢) A kozpont ugyanakkor redszeres helyzettanulmanyt végez;
irodalmi és statisztikai tajékozottsag, kiilfoldi példak értékesitése
stb., valamint a mar emlitett idészaki jelentések és kérddivek
alapjan ¢és a sziikségletek szerint egységteriiletekbe osztja a kisebb-
ségi magyarsdgot, a kiilonleges bajokon vald segités modjat mind
elvben, mind a megvalositasi technika tekintetében kitervezi és uta-
sitds formajaban a vidéki munkatarsak tudomdasara hozza, igy a
k6z6s munkat egységes szellemben ¢€s a sziikségmutatta iranyban ve-
zeti. Erre anyagiakban ¢és eszkozokben is segitséget nyujt ¢és
amennyiben az illetd munkatars erre képtelen, sziikséges szakiro-
dalommal is ellatja.

d) Ugyancsak egyidejileg gondoskodik a koézpont, hogy a
szocialis szempontbol kiilondsen veszélyeztetett pontok — a ve-
szély mindsége és méretei szerint — megfelel6 embereket kapjanak.

e) Az orvosi tovabbképzést a kdzpont rendezi olyan forman,
hogy segélyt, tamogatast magyar kdzalapoktdl csak olyan egyén
kaphasson, aki a munkat vallalja ¢és csak olyan szakban, melyben
mar egy bizonyos ponton kétsegtelen sziikség mutatkozik.

f) Megkonnyiti €s siirgeti a magyar orvosoknak falun vald
elhelyezkedését (kolcsonokkel, segélyekkel, stb.).

g) Az 4allam altal egyre mostohdbban kezelt magyar munka-
tars-orvosoknak a szocidlisan veszélyeztetett pontokon kozségi,
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kozalapitvanyi, stb. fizetéses szerzédéseket igyekszik 1étesittetni a
még meglevd magyar kodzvagyonokbol.

h) Amennyiben egyaltalan lehetséges magyar orvosok allami
elhelyezése, igyekszik kdzbenjarni, hogy az egyes veszélyeztetett
pontokon megfeleld ember kapja a hivatalos orvosi kinevezést.

i) A magyar kisebbség mar meglevé szocidlis intézményeivel és
szerveivel dllando Osszekottetést  tart fenn és azok programmjanak
minden orvosi vonatkozast dolgat vallalja és elvarja.

Harmadik idoszak.  (Intézményes kiépités.)

A népneveld orvosi tevékenység els6: alapvetd, kdrvonalazd,
masodik: belséleg megszervezd idoszaka utdn jonne a harmadik:
az intézményesen kiépitd idészak. )

a) Els6 1épés az orvosi munkatarsak fovabbképzése. Evi eléadas-
sorozat megel6zési orvostudomanyban képzett eldadok, esetleg
kiilfoldi szakemberek bevonasaval.

b) Az orvosi segédszemélyzet €s kiillondsen gyermekgondozondk
ki- és tovabbképzése céljabol allando jellegl iskola alapitasa.

c) Intézményesitett &s rendszeresitett, népies egészségiigyi eléadas-
sorozat beallitasa. Esetleg repiilé osztagok szervezése. Erre a téli
sziinetekben leginkadbb id&sebb orvostanhallgatok alkalmasak.
Programjuk egységes, vagy az egyes vidékek kiilonleges sziikség-
letei szerint valtozo. Elméleti eldadasoknak vetitéssel, gyakorlati
bemutatasokkal, stb. valo kiegészitése s a sziilkséges anyagi esz-
kézok megszerzése. Rendszeresitett antialkoholista propoganda. WNé-
pies, egészségligyi, jol és konnyen szerkesztett, gyakorlati és olcsod
konyvek piacra dobasa.

d) Egyes vidékek sziiksége szerint egészségligyi intézmények 1étre-
hozéasa: gyermekgondozo6, antiluetikus dispensaire; sebészkorhaz,
tbc-gondozo, sziil6-intézet, stb., amennyiben megfeleld allami intéz-
kedést ily irdnyban kijarni nem sikeriill: a magyar kozvagyon
terhére.

e) Egészségligyi sajtoszerv 1étrehozasa, illetve a meglevék oda-
fejlesztése, hogy megfeleljenek céljaiknak: az 4llandd, komoly, meg-
el6z6, konnyen hozzaférhetd és keresztény szellemi népnevelésnek.

f) Végiil mindezek az egészségiigyi intézkedések egyetlen koz-
pontnak legalabb elvi és szellemi iranyitasa ala tartoznak.

AZ ARVIZI HAJOSNAK legelészor barkara volt sziiksége. Ez a
szervezés volna nekiink a barka, a népmentést lehetévé tevd conditio
sine qua non. Tettliink ilyen 1épéseket és az elsd idészak mar kiizd
a kezdet nehézségeivel. De a hivo szé keveseknek jut el a fiilléhez és
sokan vannak, akik nem is szeretik hallani a hivast. A ko6zom-
bosség hihetetlen, a nemtor6dés és a rovidlatas sokszor félelmes.
Pedig amig nem lesznek sokan Arvizi Hajosok, minek addig a
barka? Papirhajo lesz csak és éppen ugy szétmallik, — ahelyett,
hogy mentene, — mint annyi mas, nagy hithéval beinditott és
lelkek hianyaban csendesen kimult magyar intézmény...

Dr. NAGY  ANDRAS.
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