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A GYIMESI REKEGO

I

1. A rekeg ige els6é irasos fOljegyzése, mai ismereteink szerint, 1536-
bol valdo. A magyar nyelv torténeti-etimologiai szotira a reg, regel ¢és
reget szoval egyltt targyalja: ,Hangutdnzé eredetll szocsalad. Tagjai-
nak alakja eredetileg kellemetleniil egyenetlen, szaggatott, rekedtes hang-
megnyilvanuldsokat jelenitett meg. Lehet, hogy e szavakat szarmazas-
beli kapcsolat flizi a regds, regol stb. szavakhoz. — A rekeg a régi nyelv-
ben gazdagabb és elevenebb szocsaladnak a  legkordbbrol  adatolhatod
tagja, s nem tekinthetd a brekeg hangtani valtozatdnak, illetleg sz6-
torténeti elézményének.”’

A Magyar tdjszotar a szazadfordulo idején  székelyfoldi  t4jszoként
kozolte brekeg, kuruttyol (a béka)” értelmezéssel,” gylijtéseim  szerint
azonban a székely nyelvjarasokban maés jelentésekkel is ¢él. A  hdrom-
sz€ki Torjan, Kézdiszentléleken az erdlkddve sir6 gyermeket igy hall-
gattatjdk el: ,Fogd be a szdd, ne rekegj mar annyit!” (Bartok Albert,
52 éves.) Gyergyoremetén is a sird6 gyermekre mondottak (Baldzs An-
talné Laszl6 Maria, 85). FErdeklédésemre a bogdanfalvi (moldvai csango)
Timar Roéza (40) igy valaszolt: ,Hodne mondjadk. Mikar maszik szokat
besz¢l, szokat mond vaj veszekedik, akkar mondjak: »Eredj, ne mind
rekegj annyit.« Vaj: »Mit rekegsz annyit?« Akkar isz, mikor rikojtoz
vagy nagyan besz¢él valaki, azt mondjak: »Akkardn rekegsz, mind egy
béka.«”

A  mai magyar irodalomban Kényadi Sandor Bivalyos  versében’
bukkan fel kétszer is ez a ritka szo:

... De térkép is kell ehhez,
még inkabb egy f6ldgémb,
tudnunk kell, hogy a bivaly
el6szor hol bombolt,

illetve hol rekkegett.
¢és vajon mivégre?

S hol siitotte le a nap
ilyen feketére?

... Hangja azért rekegd,
mert ritkan hasznalja,
éppen ezért értheto,

ha be van rozsdalva.

2. A tovabbiakban  gyimesi értelmezésével  foglalkozom,  els@sorban
kosteleki gytijtéseim alapjan.
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Legaltalanosabban  igeként hasznaljak: rekeg. FEls6 hallasra a  békak
brekegésére  emlékeztet: ,,Hallod, hogy rekegnek a békak?” Hasznalata
azonban ennél sokkal altalanosabb:

a) Emberekkel kapcsolatban azt jelenti: csuful kiabal, ordit, csar-
mal, rikdcsol, hangosan szitkozddik, jajgatva sir, erélkddve bdg stb. Osz-
szeveszett két szomszédasszony. A harmadik 1igy parancsolta be a hazba
bamul6 gyermekeit: ,,Gyertek onnan! Nem halljatok, mijen csuful re-
kegnek azok az asszonyok?” A férfi részegen ment haza. Nagy kiaba-
lassal nyitott be az ajton. Az asszony 1igy csititotta: ,Ne rekegj ojan
hangosan! Lefekiidtek a gyermekek.” Az egyik anya a nagylednyat szidta
valamiért. Az végil is 1igy vagott vissza: ,Hallgasson, édesanyam! Ne
rekegjen mar annyit!” Egy anya igy mesélte el, hogy miért verte meg
a gyermekét: ,Kenyeret kért télem. Mondtam neki: »Varj, nemsokéara
vacsordzunk.« Erre elkezdett rekegni, hogy neki most kell a kenyér.
Erre aztdn adtam neki, hogy legyen amiért rekegjen.” Egy masik anya
mondta: ,,A kutya nekifutott a fiamnak. Erre rekegni kezdett a gyer-
mek, mire megallott a kutya.” Egy beteg mondta: ,Megfaztam. Rosszul
voltam az ¢éjjel, ojan igen, hogy egész ¢jjel rekegtem. Latja, most 1is”
— ¢és elkezdett cstful kohogni. Be is volt kissé rekedve.

Gyimesbiikkon az is rekeg, aki nem tisztdn, akadozva beszél (Laszld
Janosné Laszl6 Anna, 82).

b) Az Aallatokrél is mondjak. A borju bdgott az anyja utan. A gazda
igy vigasztalta: ,Ne rekegj mar annyit. Mindjart kieresztelek, s aztin
szophatsz.” Rekegnek a marhdk a legelén, ha bdgni kezdenek; a macs-
kak, ha ellenségesen taldlkoznak; a tyukok, ha kozéjik csapott az {li.
A vadallatok is rekegnek.

c) Kényadi verse azért is figyelemre méltdo, mert a rekeg ige mel-
lett a rekego alakot szintén hasznalja melléknévi, azaz jelzéi értelem-
ben: ,,A bivaly hangja rekegd.” Kosteleken ez az alakvaltozat szintén
kozismert, de kizarolag fonévi, vagyis alanyi mindségben. Ki vagy mi
rekeg? A rekego.

S ezzel elérkeztiink dolgozatunk tulajdonképpeni targyahoz.

1T

1. A rekeg6 a kosteleki néphit szerint kirekesztett, bolygoé Iélek.
Olyan ember lelke, aki nem részesiilt utolsé szentségekben ¢és temetés-
ben: akinek a koOrnyezete nem tudta megadni, vagy megtagadta tdle az
emberi méltosdgdhoz illd  végtisztességet. Ezért lelke megnyugvast ke-
resve bolyong ¢és addig nem is tud megallapodni, amig ki nem tor ¢&s
meg nem szabadul kirekesztett helyzetébdl. Szabaduldsdnak az az egye-
dili modja, hogy egy masik Iélek felvaltsa. Ezért kell bolyongania ¢&s
rekegnie mindaddig, amig egy masik embert ugy megijeszt, hogy az
szornyethal. Ilyenkor a szdrnyethalt ember Ilelke valik rekegévé, midl-
tal 0 felszabadul és megnyugszik.

A bogdanfalvi Kajtar Janos (54) ugy hallotta édesapjatol, aki Szé-
kelyudvarhely — kornyékérdl vandorolt be Moldvaba, hogy az erdszakos
halallal halt ember lelke addig rekeg, amig erészakos haldl nélkiil to-
vabb ¢élt és természetes halallal meghalt volna.
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Kosteleken mindig sok volt a rekegé, mert ott sok ember halt
meg végtisztesség nélkiil. Az ilyen haldlesetek jO része, minél inkabb
tavolodunk a mult felé, annal inkdbb a helyi monddk kodébe vész. A
hagyomany szerint ugyanis Kostelek, a tobbi gyimesi telepiiléshez ha-
sonldan, azokkal a menekiiltekkel kezdett benépesedni, akik az 1764-es
madéfalvi  veszedelem iddszakaban a  Keleti-Karpatok  rengetegeiben  és
Moldvéban kerestek oltalmat. Sokan koziilik a hatar kozelében marad-
tak, hogy sziikség esetén azonnal &tléphessenek rajta. Tobben a mold-
vaiak ruhajaba oltozkodtek, hogy rajuk ne ismerjenek, s6t még nevet
is valtoztattak; 4ltaldban roman nevet vettek fel. Nyugalmasabb iddk-
ben asszonyt is hoztak maguknak és csaladot alapitottak. Igy lett al-
lando¢ telepiilés Kostelek is, épp a régi Csik megye hatara mentén.

Az akkor még ‘érintetlen, hatalmas erdéségekben az 1) telepesek
allattenyésztésbdl, pasztorkodasbol éltek, de kiillondsen kezdetben, amig
legelonek, kaszalonak elegend6 erd6t ki nem vagtak, strtin bellérkedtek
is: vitték a székely marhdt Moldvdba ¢és a moldvait a Székelyfoldre. Né-
melyek tolvajlasra is vetemedtek: elloptdk a csiki legeldkr6l a teheneket
¢s eladtdk Moldvaban. Forditva ugyanezt tették. Ilyenkor természete-
sen véres Osszetlizésekre is sor keriilt. Ha akar a csiki, akar a moldvai
pasztorok elfogtdk a marhatolvajokat, nem kegyelmeztek nekik. Az ore-
gek még ma is sok rémes torténetet mesélnek azokbol az idokbdl, kii-
16nésen az erdei kaszalas idején, esténként, a pasztortliz szikrdzd fé-
nyébe bamulva. Eldéfordult az 1is, hogy az elfogott tolvajok szajat be-
tomték, kioldhatatlanul a fakhoz kototték és sorsukra hagytak Oket a
rengeteg kozepén, minden telepiiléstdl és Osvénytdl tavol; 1Ugy pusztul-
tak el a nyomorultak. A kosteleki hiedelem szerint kiilondsen az ilye-
neknek a lelkébdl lettek a rekegdk, akik aztan kiméletleniil keresték és
ildozték az éloket.

A régi rekegbk mellé¢ idék teltével 1jabbak sorakoztak. Gyimes te-
riletétn mind a két vilaghaborh atvonult, a kornyéken sok katona esett
el végtisztesség nélkiil.

A gyimesbiikki Aldomaspatakidban  Antal Karoly (54) szerint ma
mar nincs rekegd, de régebb ott is volt.

2. A rekegé este, sotétedés utan kezd Dbolyongani. Egész ¢éjjel re-
keg, és csak a hajnali kakasszo vet véget artalmas erejének.

Vagy test nélkiill koszal, vagy allatokba buvik ¢és azoknak a szdja-
val rekeg, azért, hogy az embert még jobban megijessze. Leginkdabb ku-
tydba, macskaba, rokdba vagy Dbagolyba szall, de minden allatba bebu-
hat, kivéve a juhot, ,mert a johu Krisztus Urunkat jelenti” — miként
Gerczuly Miklés bacsi  (77) mondotta, akinek magyardzatai alapjan a
kosteleki hagyomanyokat dsszefoglaltam.

A rekegd tulnyomorészt az erdében vagy az erdd szélén rekeg, ¢j-
jelente azonban a kertbe vagy az wudvarra is bejohet ¢és az ablak alatt
vagy az ajté elétt hallatja hangjat. Ilyenkor sem kinézni, sem az ajtét
megnyitni nem szabad.

A rekegd kiilonosen az egyediili, maganosan jar6 embert keresi és
koveti. Rendszerint a hata mogott, de elol vagy oldalt, s6t a feje fo-
16tt, a levegdben is rekeghet. Vigydzzon ilyenkor az ember, ¢és ne va-
laszoljon neki, mert ha barmiképpen valaszolna, a rekegdé még szorosab-
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ban fogja kovetni. A valaszbdl ugyanis megtudja, hogy észrevették, és
akkor még ijesztébbé valik.

Némelykor nagyon szépen, csabitdban ¢énekel, hogy az embert maga
utdn csalja. Nem szabad red figyelni, mert csak bajba vezet; az okos
ember nem is torédik vele. Ilyenkor aztan sirni kezd ¢és csuful kiabal,
mert nem kap egy masik lelket, aki felszabaditsa.

Az ember, ha meg akar szabadulni téle, menjen at a vizen, mert
a rekegd a vizen a4t nem koveti. A szabadulds masik lehetdsége az ima.
Olyan sajatos imat, amelyet a rekegd ellen mondandnak, Kosteleken nem
talalni.

A rekegd baljos Iény. Bejelentheti a haldlt, mert amelyik oldalon
elmegy, azon az oldalon meghal valaki. Bejelentheti a kart is, mert
ahol elhalad, ott a hazat valami kéar fogja érni, pl. lesantul a 16, elpusz-
tul egy marha, elhull a majorsag. Jelezheti a bekdvetkezd betegséget is.

111

Befejezésiill néhany kosteleki hiedelemmonda, illetéleg részlet a re-
kegorol:

1. Imre Janosné (76):

A rekego, az valami nagy madar. Nem ojan, mind a bagoj. Egészen
mds, amit nem is lehet elmondani. Sokféleképpen rekeg: mind a macska,
mind a malac, mind a kisgyermek, de egy menésiben [egyfolytaban].
Kiilonésen  iidovatozaskor, rosszra  valo  iidévatozaskor,  esore,  havazora.
Sotétedeés utan vacsogott.

2. Olah Demeterné Bereczki Virag (75):

Most mar nem jar rekego. Ezelott erdst jart. Bément a masik hazba
is, és ugy megtbtotte a dézsat ginydval, hogy egészen keményre. Edes-
anyamék nem is mertek éjjel kimenni a hazbol.

(A ,masik haz” itt a tisztaszobat jelenti. Oda volt betéve {lresen a
dézsa, amelyet reggelre a szobaban tartott {innepi ruhakkal gyart telis-
tele a rekegd.)

— Mi volt az a rekegd?

Roka vagy valami nagy maddr, de erdst jart, mert akkor ojanyok
vétak az emberek, hogy megiitotték egymdst egy tehényét. Es akkor kel-
lett rekegjen.

— Maga latott rekegdt?

— Nem. Azt nem is kévanta senki latni, nehogy megijedjen. De sok
vot. Minden este ugy rekegett, hogy fétiink kimenni.

3. Gerczuly Andrasné Timar Virag (48) kézirésa:

Palankarol  jotem haza és mikor leértem gyepecében és a pusztat
elhagytam hadat a vizen tul csak egy nagy sohajtis tortént az ido éjel ti-
zenket6 vot én nem egyediil voltam a tarsam azt monta meny a dol-
godba de még nagyobat rekent én bizony imara keltem és Istenemet kér-
tem hogy tavolicsa toliink rekent vagy hatot és akor lemarat regegése
ujan kiilonos mit amikor egy jo felnot gyermek eszméletin kiviil regeg
és sikot annak hasonlit.

Gyepece kis hegyi telepiilés Kostelektol 6 km-re egy volgyben. A
volgy bejaratandl, Gyepece-szadanadl az erdd0 mindkét oldalon beér a
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patakig, ezért a vadak atjarohelye. Nem csoda, hogy ott a vadak sza-
jéval mindig annyi rekegést hallani.

Gerczuly Marika (21) édesapja harom kalandjat irta le:

4. 1945 nyaran este 11 orakor ment burdarol és akor halot egy re-
kegést és visa felelt és akor még kozeleb de nagyon és nem tavozot egy-
altalan de sok féle hangon sikojtott noi hang férfi hang és csufasan amig
keresztet nem vetet adig nem tavazat el.

5. Masik 1954 ben jot gyepece zadatol és a mikor fel ért a kurtuj-
hoz akor csak mind egy Ilud a mikor gdgog aszt hite hogy ténleg lud
és Ois visa gagogat és akor mar massodszor mar melete oljant sikojtot
hogy majd kétségben eitete és a hogy jot fol fele az uton mindig jot
vele mejékest és nagyot sikoitot a mig a vizen at nem ment adig nem
marat el és amikor a vizen at ment akor a hegy oldalan mindig reke-
get a mig a hazban be ment de nem lehet latni semit csak az ember
melet megy és sikoit és tob féle hangon mikor kozél és mikor tavol és
ha visa felel akor mindig kézeleb megy.

6. Es harmatsor volt a mikor Tamdsal ment paldnkira akor is ghe-
pete zadatol egyet rekeget a mig ki értek kici kerek biikre és akor s
ugy marat el hogy kesztek imatkozni és akor csak hejben marat és na-
gvon csuful sikoitot sok fele hangon sikoit.

7. Bokor Imre (72), Magyarcsiigés, Kostelekt6l 11 km-re:

A  mostani templomunk irant, késo este lapacsaltak a patakban a
rekegdk. Itt sok katona halt meg a haboriiban.’
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