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ZAKARIAS ERZSEBET

A SZULETES KORULI NEPHAGYOMANYOK ERDOVIDEKEN

Az emberélet forduloi koziil az életbe és a tarsadalomba vald belé-
pés: a sziletés a legels6é és a legfontosabb; a legfontosabb és a legveszé-
lyesebb is egyben. Tarkany Szlics Emd irja a 18. szdzadr6l, hogy ,a fo-
gantatds, a sziilés, a szilletés valédi biologiai természetérél vajmi keveset
tudtak. Misztikum vette koriil ezeket a jelenségeket, babondktél valo fé-
lelem nyugtalanitotta az asszonyokat. A félelemnek azonban realis alap-
jai is voltak, hiszen abban a szdzadban majdnem minden negyedik asz-
szony a szillésbe halt bele, vagy legalabbis stlyos betegséget kapott.”!
Nem csoda tehat, hogy a kozosségi tudat normdai szerint a sziilésnek ¢és
az azt kovetd napoknak megkiillonboztetett figyelmet kellett szentelni:
egyrészt  Ovakodni  barmilyen negativ  hatds  érvényesiilésétol,  masrészt
meg kellett teremteni mindazokat a feltételeket, amelyek a sziilé asz-
szony ¢és a csecsemd védettségét, zavartalan fejlodését, épiilését bizto-
sitottak.

Erdévidék  négy  falujdban: = Magyarhermanyban,  Szarazajtan,  Felso-
rdkoson és  Szaldoboson gyijtottem  1981-82-ben. A  falvak  szortsaga,
valamint a kérdésekre adott valaszok egyontetlisége megengedhetdveé és
indokolttd teszi, hogy ne csak egyenként a négy falurél, hanem Ossze-
foglal6an Erdévidékrdl is beszélhessiink.

A gyljtés soran 30-85 év kozotti asszonyok tudasat, emlékeit, véle-
ményeit rogzitettem hangszalagra, s az Osszegylilt anyag rendszerezése
¢s feldolgozasa soran az egyik kinalkozd kovetkeztetés a vizsgalt szokasok
hagyomanyozddasat jelzi. A mult szdzad végi anydk, nagyanydk tapasz-
talatait és tudasat — ugy tinik — a masodik, s6t harmadik nemzedék is
orokolte ¢és 4polta: Erddvidéken a sziiletés koriili hiedelmek, szokasok ¢és
gyogymodok  folyamatos hagyomanyozodasanak lehetlink tanti. A gylj-
tésbol kitlinik, hogy bar ma miar a ndék szdméara a sziilés bioldgiai vo-
natkozdsai nem megfejtetlen titkok, a szexualitasrol redlis ismereteik
vannak ¢és igénybe veszik a kotelezd egészségiligyi feliigyeletet is, a szii-
léshez ¢és az Ujsziilotthoz fliz6d6 ritusok, magikus eljarasok vagy hiede-
lemcselekvések —  valtozatlanul vagy moddosult formaban — tovabb él-
nek, annak ellenére, hogy ,babona” voltukat tobbé-kevésbé nyilvanvalo-
nak vélik.

A tudassa koviilt tapasztalat egészséges érvényességérol meggyozddve,
sokszor figyelemre méltdé indokoltsdggal marasztalnak el mai, egészség-
ligyi szempontbol megfelelonek  vélt  eljarasokat: ,Most példaul azért
nincs egy ¢édesanyanak es tej, hogy az a gyermek nem akkor szopik, mi-
kor ¢hes. Ott azokba a korhazi szobakba egyik jobban sikojt, mind a
masik, sirnak. Edesanyam mindig azt mondta: a gyermek avval jelzi
azt, hogy & ¢&hes, hogy sir; mert kisirja magat, kifarad, akkor elaluszik
kénjaba, ¢és mikor elj0 az a bizonyos harom o6ra, be kell vinni — nem
szopik. S akkor, ha mindenkor nem szopja ki az édesanyjatol a tejet a
gyermek, akkor apad el a tej. Ezétt nincs most az asszonyoknak tej.”
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Hatdsosabb ez az ¢észrevétel, ha azokra a leglijabb pszichologiai és
viselkedésbiologiai  kutatasokra  gondolunk, amelyek a civilizalt tarsadal-
makra jellemzé optimalis higiéniai és technikai feltételek kozt lezajlo
sziilést és csecsemdgondozast szembeadllitjdk a primitiv  kultardkban  ha-
gyomanyos modozatokkal és eljardsokkal. Igen tanulsdgos, hogy Margaret
Mead, néhany primitiv torzs bemutatasa utdn, ezt irja az Egyesiilt Alla-
mokban szokdsos sziilésrol-sziiletésrol: ,, A sziiletés eszményi helye a kor-
hdz és egyre inkabb azza valik a gyakorlatban is. Igy, csekély szamu
esettdl eltekintve, az apa tdvol van, az anyat pedig a hivatasos szemé-
lyek — doktorok ¢és 4polonék — gondjaira bizzdk. A csecsemdbdl az elsd
sirast sokszor egy erdteljes nyakleves valtja ki. Az anya az ¢érzéstelenités
kabulatdban nem hallja a sirdst, noha a legjabb kutatdsok arra utalnak,
hogy ez a sirds serkentdleg hat az anya méhének Osszehtizodésara. A
gyermeket elviszik, hogy lefektess¢k egy gyerekdgy-sorba; szopasra kész
ajkai igy maradnak tigyefogyottan egymashoz szoritva; a sirds ezen mit
sem valtoztat. A csecsemd elsddleges testi képességei, melyekkel a wvi-
lagba 1ép, kezdettdl fogva parlagon hevernek. Tud szopni, de nem kap
emlot; tud segitségért kidltani, de senki sem hozza neki a taplalékot.
Testét egészen lagy ruhaba takarjdk — az elsé lecke, mely azt célozza,
hogy a maga ¢és mdasok teste kozé¢ ruha iktatodjék. A madésodik leckét majd
akkor kapja, mikor anyjahoz viszik, a testsulya érdekében megszabott
Ordban, ligyesen egy mozg6d asztalra fektetve, majd rateszik anyja telje-
sen feloltozott testére, mely a gondosan fertdtlenitett mellbél csak par
ujjnyit mutat, ¢és Osztokélik, hogy szopjon. [..] Akdr evett, akdr nem,
a kiszabott percek elteltével ismét elviszik.”

Az elgépiesedett, elszemélytelenedett technika- ¢és tudomdanytol uralt
vilag nélkiilozi azt a  gyongédséget, gondoskodast, megkiilonboztetett,
személyre iranyuldé figyelmet, amelyet a kisgyermek, mint ember, Ié-
nyege szerint igényel, ¢és amelyre nélkiilozhetetlen sziiksége is van. A
primitiv  tdrsadalmakban nem feledkeznek meg a tarsadalom legifjabb
tagjat megilletd szeretetr6l ¢és figyelmességrél. Szamukra szent az anya
és gyermek zavartalan, allando egyiittléte. Példaul az Uj-Guinea-i arapesek
»a csecsemOt az anya testthez idomuld haldszatyorban tartjdk; sokat daj-
kaljak 1is, ¢és ha sir, mindig az anya keblén nyugtatjdk meg. Az elva-
lasztds utdn az anya még évekig szaraz emldjét adja a megrémiilt vagy
beteg gyermeknek. A szoptatds alatt pedig bemutatja neki az egész vila-
got: ez itt nagyanyad stb., a rokonsdgi kifejezés a melegség, a Dbiztonsag
és megnyugvas érzetével telitddik.”

Ehhez hasonld a csecsem6hdz valdo viszonyulds kiilonb6z6 indian tor-
zseknél is.* A gyermek egy olyan vildgba csoppen, amely tele van moz-
gassal ¢és ritmussal, zajokbol, hangokbdl, dallamokbol, hidegbdl és meleg-
bol, a fény ¢és a szinek valtozatos jatékabol all. Az oregek életében ugyan-
ugy részt vesz, mint a szildk munkdjdban vagy a testvérek jatékaban. A
csaladias csoport védelmében egy olyan viligba ndé bele, amelyben nincs
ijesztd ismeretlen.

A fels6-mexikoi indidnok szamara is a gyermek a legnagyobb kincs.
Szeretettel veszik koriil, és soha nem hagyjdk magukra &ket. A gyermek-
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nek sziiksége van erre a gondoskodasra az amatenango indianok szerint
is, mert egy szebb vilagbdl jott, és ha nem bannak jol vele, visszatér oda.

Ez a természeti népeknél gyakori intenziv anya-gyermek kapcsolat,
pontosabban az ezt szabdlyoz6 normarendszer nalunk taldn a sziilés uténi
hathet szigoru szabalyaiban maradt meg valamelyest. Ezek kozil a leg-
fontosabb ¢és elsddleges, hogy az anya nem hagyhatja el a hazat, 4llan-
déan gyermekével kell Ilennie, akit rogton sziilés utdn melléje, illetve
kozelébe helyeznek.

A gyermeknek a tarsadalomba vald belépését, befogadasanak ¢és be-
illeszkedésének  mozzanatait tdjainkon is bonyolult, sajatos szokds- ¢és
normarendszer szabdlyozza. Az ezt igazold6 munkdk Osztonzésének ered-
ménye alabbi gylijtésem is, amely a sziiléssel kapcsolatos szokas- ¢és hie-
delemvilagot igyekszik feltarni.’

Az 0Osszegyllt anyag bizonyitja, hogy a gyermek mar vildgrajitte
elétt magara iranyitja leendd szlikebb és tagabb kornyezete figyelmét.
Az anya mar a terhességi tabukkal befolydsolni véli gyermeke fejlodé-
sét, de a sziletés ritusa, az elsé pillanatok, majd a ,hathét” szigorti sza-
balyai kiilonb6z6 — fontosnak vélt — hiedelemcselekvéseket irnak eld,
magikus praktikdkra kindlnak alkalmat; mindezek a gyermek életrevald-
sagat, testi-lelki jotulajdonségainak kialakulasat hivatottak biztositani.

A hiedelemcselekvések ezittal is a mozgasok vagy viselkedések mind-
azon fajtait jelenttk — az egyszerli gesztusoktél a komplex ritusokig -,
amelyek  kozvetleniill a hiedelmekhez kapcsolodnak. Hasonloképpen  hie-
delemtargynak  mindsitink minden olyan  targyat, személyt, eseményt,
fogalmat vagy ezek rendszerét, amelyekre a hiedelem vonatkozik. Pocs
Eva a hiedelemcselekvés gyakorlatdra, az ezt szabalyozd normarendszerre
¢s a cselekvést megalapozd hitre vonatkozé fogalomrendszerével megra-
gadhatova teszi a hiedelemcselekvés fontosabb funkcionalis egységeit, an-
nak rendszerszeriiségét.’ E fogalomkeret akar egy falu, illetve tijegység
hiedelemrendszerének leirdsdhoz is alapul szolgalhatna, de a fogalmak
tisztazasa érdekében mas jellegli feldolgozasokhoz is tamaszt jelenthet.

Gylijtésem bemutatasra keriilé részletei nem bizonyos szokasok vagy
hiedelmek helyi meglétét vagy hidnyat hivatottak igazolni vagy tagadni
(bar ez is tanulsagos lehetne a mas tdjegységeken készitett felmérések
tikrében). A csaladtervezést6l a sziiletés wutdni elsé hetekig terjedd id6-
szakot folyamataban prébaltam rekonstrudlni, s ezzel egyiitt, a vallo-
masok ¢és vélemények tiikrében, a kozosség mindennapi élete is korvona-
lazodik: hiteles képet alkothatunk a falu életének kiilonb6zé mozzanatai-
ro6l, a faluban érvényes kommunikaciés rendszerr6l, a belsé hierarchiarol;
vazolhatd a kozosségben uralkodd értékrendszer, jogszokads, a falu tudat-
allapota, miiveltségi szintje stb.

1. Csaladtervezés. A falusi ¢élet rendje a csalddalapitds céljat a vizs-
galt falvakban i1s az utédok nemzésében jeldlte ki: , Az elsé gazdasag a

gyermek.” — A gyermek, ugye, az els¢ 4aldas, arra sziikség van. Minden
sziild0 azon igyekezik, hogy legyen gyermek, legyen csaldd, s akkor a
gyermek esszetartsa ©kot.” — ,LHa férje van, akkor gyermeknek is lenni
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kell. Kell két gyermek legalabb. Tobb nem, de legalabb ketté. Egy gyer-
mek nem gyermek. Egy gyermek csak szikra. S kialuszik, s nem lesz.
En most nem bannam, ha nekem tiz voéna. Most. De Ugy meguntam vot
az Ot gyermekkel a felnevelést, azt hittem, beléhalok. Egymas utan mind
jottek. Ha képzelje el, mikor egy asszonynak legkevesebb tiz esztendeig
a karja sohasem ires. S annak ¢jjel mosni, s annak vasalni, mert nappal
dolgozni kellett. Mi baj van avval a gyermekkel! Szidz gyermek sem
tudnd megkoszonni a sziildnek. En sem, mas sem azt a felnevelést.”

Az erddvidéki falvakban még a kozelmultban sem volt ritka a
nyolc-tizgyermekes csalad, hiszen régen ,nem védekeztek a gyermek-
aldas ellen. A Joisten adta. S ha a Jéisten nyulat ad, bokrot es ad.”

Ezzel egyiitt azonban az asszonyoknak szinte mindenike értett a
gvermekeitevéshez. Gyakorolta is, annak tudtaval, hogy esetleg az ¢éle-
tével fizet: ,,Az asszonyok magukot ezel6tt erdsen sokat rendezték, hogy
ne legyen gyermek. Ha megkapta, én nem tudom, mivel s mivel nem,
de elrendezte. S a masik ugy elrendezte, hogy a temetdbe ment.”
,Most mar nincsenek babak, de most es vannak olyan7 asszonyok, akik
segétenek egymasnak. Ugy csindltak, hogy istenfit [Artemisia abrotanum]
szereztek, esszekotték, szépen megtekerték, hagytak a végén egy kotdcs-
két, s akkor azt feltették a méhszadba, ott hattdk bizonyos ideig, s az-
tan az elvitte. Biztos, hogy elvitte. De legtobb az asszonyt es elvitte.
Azutan aztdn az ¢én idOmben csindltuk ezzel a matépogacsaval, [pap-
sajt:. Malva neglecta], a gyokerivel. Mert az nem mérgez. Azt megtaka-
ritsa szépen, lemossa, szeszbe martsa, tiszta disznozsirral bézsirozza. A
végire kottiink egy kotécskét, s azt a helyire tettik fel a méhbe. Vagy
csindltuk tiszta egyenes faval. Nekem az es elvitte. En soha — hdla a
Joistennek — korhazba nem keriiltem. Se orvos kezibe. Otét a vildgra
hoztam, ¢l mind az 6t, s én es élek.”

A fogamzéasrol legtobben igy vélekednek: ,Ha egyszerre taldl élvezni,
azonnal foganik.” Mas elképzelés szerint: ,,Az egy évben egyszer tor-
ténik. Fiatal korban stiri a vér, késébb méan nem kapja meg olyan kony-
nyen, me a vér higul.”

Azon, hogy ilyenkor befolydsolni lehet a megfogand gyermek nemét,

mind csak mosolyogtak. De azért emlékeznek ,régi babonakra” — aho-
gyan Ok nevezik — ha nem is hisznek mar benne: ,Mondtdk, hogy a
fejszét bé kell vetni az agy ala, s akkor legén [fin] lesz.” — ,,Az erdon

dolgoztunk, s mondtadk, hogy amikor hazamész, ha nem vetkézol le, a
hatizsakot sem veszed le, akkor gyermek [fiu] lesz. S a mds mondta,
hogy nem veszem le a sapkat, hogy legyen gyermek. S a masik erre,
hogy ¢én akkor rokolyat veszek, hogy leanka legyen.” Mas szerint akkor
lesz ledny, ,ha a férfi a szajat eltdtja”. Vagy ,ha az asszony jobban
kévanja”.

A gyermekaldast azért mar a fogamzis pillanatdban is  probaltak
szabalyozni. Altalanos a vélemény: ,Tud a nd vigyazni; s a férfi ugyan
tud, ha akar. Ugy mondtak, hogy csépelj a csiirben, s a magot szord
kijjel.”

Ha a védekezés ellenére is bekovetkezett a terhesség ¢és megszaki-
tani sem sikeriilt, volt olyan, aki a legembertelenebb cselekedetre szanta
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magat: megsziilte ¢és megdlte gyermekét. ,Hallottam sokat, hogy meg-
sziilte, s parnat tettek a fejire, s megnyuvadt. Megfojlott.” — ,Igen. Volt
elég. A kicsi parnat tette a fejire. Olyan es volt, hogy maga mellé tette,
szoptatta, reafordult s megnyomta. Olyan es volt, lednyanya, hogy meg-
szillte, s a cslr fodjibe elasta. Azt osztan elzartdk vot. De mi az, ha-
rom-négy honapra elzarni?!”

Tarkany Sziics 18. szdzadi, fentebb idézett ,helyzetképéhez” viszo-
nyitva Erddvidéken masfél-két ¢évszazad maultan jelentés a valtozds. Bar
az asszonyok otthon sziiltek (csak a 60-as évektél mentek korhazba),
példaul Szarazajtdn csak egy asszonyra emlékeznek, aki a sziilés utdn
meghalt. ,Itt a faluban csak egy halt meg. S az es azé, me nem Vi-
gydztak ugy rea. Két gyermeke sziiletett egyszerre, ikergyermekek, s a
babaasszony es megrészegedett, s az anyat is megrészegitették; biztosan
sok palinkat itattak vele, s elaludt. Mikor egy oOraja vot, mentek, hogy
nézzék meg, s meg vOt halva. S maradt négy lednya. De akkor az a
ketté meghott neki.”

Inkabb a  gyermekhalandosdg volt nagy. Példaul egy  szarazajtai
adatkozlémnek nyolc ¢élve sziiletett gyermeke koziil csak harom ¢€l; egyik
hétéves kordban halt meg, a tobbiek mind hamarabb.

A sziilés megkonnyitésének legelterjedtebb moddja a  terhesség alatti
sok munka, mozgas volt. A primitiv népeknél ez szabalyszeri. A tavol-
keleti asszonyok jobban wuraljdk testiiket ¢s konnyebben is sziilnek, mint
mas népek asszonyai, valosziniileg az allandéan gyakorolt jogazas miatt.
Emellett majdnem a sziilés pillanatdig dolgoznak. A bali asszonyok eldre-
haladott terhességi allapotban szintén végig a rizsiiltetvényeken dolgoz-
nak. A munka ritmusa igy atadja a meg nem sziiletett gyermeknek azokat
a mozgasi tapasztalatokat, amelyekre megsziiletése utdn majd sziiksége
lesz. Megjegyzendd ezzel kapcsolatban, hogy a civilizdlt tarsadalmak
gyermekeihez  viszonyitva a természeti népek gyermekeinél egy fejlet-
tebb motorikussag figyelhet6 meg. Indidban példaul sok gyermek mar
nyolchonapos kordban szaladgdl. Ez annak az eredménye, hogy az anydk
gyermekeiket a hatukon hordjdk, s az anyatest allandd érzékelése, moz-
dulatainak ritmusa azt a tapasztalatot eleveniti fel ¢és erdsiti meg, ame-
lyet mar az anyaméhben megismert és megszokott a gyermek.

2. Sziilés. Az asszonyok Erddvidéken 1is tobbnyire az utols6 pillana-
tig dolgoztak. Sokszor a falutél tavol, az erdon vagy a mezén, munka
kozben jelentkeztek a sziilési fajdalmak, s terhével mar nem ért haza
az asszony. ,,VOt olyan, hogy az erdon vagy a mezén megsziilt, s haza-
vitte.”

Persze, aki tudott, igyekezett hazaérni, mire sziilnie kellett. Otthon
ugyanabban a konyhdban sziilt, ahol az egész csaldd lakott. ,,Abba biza.
Ugyanabba a hazba. S abba es neveltik, s minden. Akkor konyha, szoba,
minden egy helyt vot.”

Az 4gy elOkészitése egyszerlien tortént: ,,Szalmat tettlink az 4agyra,
az agy deckajara, s arra egy fejér leped6t reateritettiink.” — ,,Akkor
olyan agy volt, hogy ugy hivtdk, padagy, s abba csindltak agyat, hogy
jo alatt legyen. De ¢én nem tudom, ¢én d4gyba sziiltem. Olyankor csak
szalmazsakot tettek az d4gyba.” Egy masik asszony igy tudja: ,,Szalma-
zsékot tettek, hogy kemény legyen, a ldba felél feldomboritani, hogy len-
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nebb legyen a feje, s az alsd testrésze fennebb legyen. Azért, mert job-
ban nyilik a méh — igy mondta a babaasszony.”

A sziilést mindig a bdbaasszony vezette, de mas is jelen volt. Rend-
szerint az asszony anyja segitett a bdbaasszonynak, de a szomszédasz-
szonyok, szomszédok is benn lehettek; ha hideg wvolt, tél, még a gyer-
mekek is bekényszeriiltek. A férj jelenlétét sok esetben sziikségesnek
tartottak, mert feltétele lehetett a konnyebb sziilésnek: ,,Vannak olyan
szlilbasszonyok, hogyha a férje nem vot kozel, nem es tudja megsziilni.
Ha a férje ott van, valahogy konnyebben érzi magat. Ez igy van.” -
»Bent lehetett, s benn es vot [a férj]. Akkor konnyebben sziiltem.”

Masok masképpen vélekedtek: ,Nem Ilehetett benn. Ha éjjel volt,
kiment a pajtdba s lefekiidt. Ha nappal, hat ment s végezte a dolgat.”
—,,Nem vét benn. Kinn ott né, a pajtaba a marhak kozott.”

Ilyenkor a gyermeket csak akkor mutattdk meg neki, ,mikor meg
vot feresztve s bé vot podkalva”. — [ Addig kint vot, s varta. Mikor
letakaritottdk, megfiirosztotték s bépokaltdk, akkor béhivtak, s akkor
latta meg el6szor.”

Altaldban 4gyban sziiltek, de akinek nehezen ment, az foldre vagy
székre kényszeriilt: ,Nehezen sziiltem. Egyet a f6don, igy térdre alli-
tottak, s ugy, s egyet feltettek a mosdoasztalra. A masik harmat az agyba,
rendesen.” — ,Inkdbb 4agyban sziiltem. Az egyiket osztan ugy, hogy két
karosszéket letettem, s lekonyokoltem.”

A népi bolcsesség szerint ,rovid derekii asszonyok nem tudnak ren-
desen sziilni. Ezek inkdbb f6don tudnak. Amelyik rendesen sziilt, az az
agyban.”

A szild asszony ruhdzata mindossze egy ing volt: ,Olyan beteg
asszonyok votunk, draga, hogy egy haloinget sem viseltink el magun-
kon, még az es sok vot, ami rajtunk vot, abba a nagy kinlodasba!”

Az Osszevérzett inget a babaasszony mosta ki, esetleg az asszony hoz-
zatartoz6ja. De nem mindenkinek. ,Aztot bizony ¢én. Két-harom napig
fekiidtem, s utana én.”

A vizet, amibe kimostdk, sok helyen a ganyéra Ontotték, mint min-
den mds szennyes vizet. Csak egy asszony tudott pontos ,szabalyt” erre
nézve is: ,,Ha a nap lement, oda ki, a kapu sarkahoz.”

A méhlepény neve massa vagy gyermekhdz. Ha nehezen jott el
kenegetni kellett a beteg asszonyt: ,Nem tudom, mit csinaltak egyebet,
igy a kodokinél nyomtik. En nem tudom, me nekem erés koénnyen eljott
mindegyik.” — ,Ki kellett varni a két orat, s ha nem jott el a massa,
akkor azonnal orvoshoz kellett fordulni. Mert ha nem, az a rendes vért
nyomta ki. Az ¢€l0 vért. Az jott el, nem a rossz vér. Példaul nekem mind
a haromszor el kellett kaparjék az orvosok.”

Elég kevéss¢ ismert az a hiedelem, miszerint a méhlepényt azért
kell eltiintetni, mert a gonosz darthat vele a sziild asszonynak. Azt vi-
szont altaldnosan tudjdk, hogy mindig nagyon kell red vigyazni ¢és el
kell hantolni: ,,A massat a hidlas ala tették. A marhak alol felvettek
egy deckat, s oda. Azért, hogy a szellem nehogy hozzaférjen, a gyer-
meknek nehogy valami rosszat csinaljon.”

Raciondlis magyardzata is van a hiedelemcselekvésnek: ,,A hidlas ala
tették, hogy nehogy valami megegye.” - ,FElastak. Vagy egy tragya-
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csomoba, vagy a fodbe a kertbe valahova, vagy valahova bétették egy
hidlas ald. Hogy a kutydk ne hordozzdk el, ne egyék meg.” - ,Gyi-
molcsfa ald azé nem 4astdk, mert a gyomolcs akkor nem lett vona ren-
des. Valamit artott a gylimolcsnek.”

Masok magyardazat nélkiill csak a hiedelemcselekvést ismerik: Az
osztdn anyosom eldsta. Kert ald, vagy ugy a csepegés [eresz] ald. A ganéba
nem tették.”

Régebbi szokds szerint a koldokzsinort sarléval kellett elvagni, de
ma méar mindenki egyértelmiien allitja, hogy olloval vagtak el: ,Ujj-
nyira a hasatol vagtak el, olloval. Ahogy levagta, egy masik kicsi rongyba
beléfogta, s egy haskotovel lekotdtte a masik fiirdsztésig. Egy hétig kel-
lett, mert utana leesett [a koldokzsinordarab].”

A folklorteriilet egyéb pontjain  ismert eljarast, miszerint az eltett
koldokzsinort a gyermeknek hétéves kordban ki kell bogoznia, itt nem
ismerik. A leszaradt koldokdarabkanak mar inkabb tulajdonitottak  jelen-
tdséget. Sokan emlékeznek a  sziil6ktdl, nagysziiloktdl hagyomanyozott
tabukra. ,Hat azt eltettik. Ejsze valahol most es megvannak. Azt el
kellett tenni, hogy nehogy valami elvigye, a ladafidba.” — ,Hat azt
belétették egy papirba, s 10gy elcsongolyitottdk. Gerenddba, hova, fel-
dugtdk. Me onnan nem veszett el. Azt mondtdk, hogy j6 mindig, hogy

meglegyen. Ez olyan babonasdg. Az osztan elszaradt, vékonyra.” — A
koldokzsinort odadugtuk a gerenddba. Hogy ne jusson semmi hezza, oftt
szaradjon el.” — ,Nem tettiik el sohasem. Pedig ugy mondjak. Hat azétt,

hogy az 0ordog ne foglalja el hathétbe a gyermeket s az édesanyéat.”
Esetleg még gydgyszeriil vald haszndlatdt is ismerték: ,Feltettem a ge-
renddba, hogy ott szdradjon el, mert azt mondtdk, hogyha megijedt,
vagy valami, akkor avval kell megfiistolni.”

Arra is tudnak gyogymodot, hogy a kicsi buba koldoke hamarabb
gyogyuljon: ,fgy piritottak koéményt a kalyha tetején, s egy rongyot
megfiistoltek vele, s azzal kototték be a koldokit,, ugy hamarabb meg-
gyogyult.”

Tobben mesélték, hogy a gyermeket, amig az anya korili teendo-
ket elvégezték, betették a kalyha ala: ,,Ott, amit kaptak, egy rokolyaba
belécsongolyitottdk, s belétették a faslddaba, a fiittd melegihez, amig a
fehérnépet elvégezték. Aztan mikor eljott a madassa, csak aztdn fogott [a
baba] a gyermeknek fiirdszteni.”

Itt is ismeretes az a hiedelem, hogy a gyermeket az apjanak, illetve
anyjanak valamilyen ruhajaba csavarjdk bele eloszor, hogy Ot szeresse
a legjobban: ,, Akinek az ingibe vagy a gagydjdba csongolyitsak, azt leg-
jobban szereti. Példaul Bozsit is, a nagyobbik lednyomat az apja kabat-
jaba csongolyitottdk belé — s tényleg szerette is az apjat.” Vagy a hie-
delem modosult formaja: ,En azt es el kell mondjam, édesapam ott vot
nekem, mikor ¢én sziiltem, az uram nem v6t honn. Vot nekem egy szép
alsé rbézsaszin szoknyam. Egy zsdkot kapott el a babaasszony s bécson-
golyitotta a gyermeket, s bévette a fiittd ald. S azt mondja édesapam:
»Vedd ki abbol a zsakbol azonnall — s hamar Ilekapta apdm az alsét
s belécsongolyitotta a gyermeket. — Osztdn amig ¢él, oOrokké a zsikot
hordja; én eleget hordtam életembe, 6 ne hordjal«”
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3. Az jsziilott. Egyesek szerint az els6 a gyermek fiirdsztése, s
csak azutdn kovetkezik az anya rendbetétele: ,,A [bdba a] gyermeket
rogton, ahogy megsziletett, megfiirdsztdtte. A  pokaruha addig elé vot
készitve, bépdkalta, s letette a labamhoz, mert akkor még nem vot a
bdesé elokészitve. Azutan osztan fogott az anyjahoz.”

A gyermeket el6szor mindig a béabaasszony fiirdsztotte. Legtobb he-
lyen volt erre a célra készitett fiirdsztétekeny. Altaldban langyos  viz-
ben fiirosztotték, de nem mindenki igy tudta: ,,Hideg vizbe eldszor, hogy
¢ledjen fel. S hogy amikor jol wvan, jol tud sirni, akkor ¢életrevald.”
Magyarhermanyban mindenki ezt mondta: ,Patakvizbe szoktuk eldszor
firdetni. S vot fabol csindltatott fiirdsztétekenyd.” — A patakrol. Hat-
hétbe a patakrol hoztuk. Tettiink bele hott szenet, harmat. Azétt, hogy
ha meg van igizve.” Masutt: , A babaasszony flr0sztotte két hétig. A
vizbe belé¢ kell tenni egy kicsi bluzocskat vagy tiszta pelenkat, hogy a2
a gyermek ne irtozzon a viztol. Lenge, langyos vizbe flirdsztottik.”
»Szenet vettek belé, harom szenet, mig a hathét kitétt. Hogyha megigiz-
ték. igy jobban alszik a gyermek.”

Nem volt mindegy, hogy hova oOntik a fiirddvizet: ,,A csepegés ala
mindig. Azétt, azt mondtdk, hogy ne tapodja fel senki sem, me olyan

orbancos vagy sebes lesz a gyermek.” — ,Olyan helyré, hogy ne follyon
el. Sas[fa] tovibe, vagy godorbe.” — ,Nem az udvarra vagy az utcara
ontottiik, ahol sokan jarnak, hanem hitra a tragyadombra.” — Azt

oda a kapu sarkdhoz. Orokkétig olyan helyré, ahol nem tapodott. Me
azelétt olyan babonasdg volt, hogy azt mondtdk, a pelenkdkat se sza-
bad kiteriteni. Bent kellett szaritani, me a szél elviszi.”

A viz kiontésének id6pontja is tilalom alatt &llt: ,,Ha a nap lement,
tobbet nem szabadott kivinni a vizet. Se feresztdvizet, se egyebet. Sze-
metet se. Megvartuk a reggelt, s akkor ontottiik ki.”

Fiirdsztés utdn a baba pokdlta be a gyermeket: ,Ezt nem masképp,
mint most. Egy kissebbe [ti. pelenkdba] s egy nagyobba. Azt pedig meg-
tekerték pokakotovel. A kezit is lekototték, nem mint most, hogy 0Ossze-
karmolja magat.” — ,Harom-négy hoénapig leszoritottuk a  kezit-labat.
Vot, azt mondtuk, pokakotd, s avval bekotottik egészen. Azutan a  kezit
felengedtiik, s mikor nétt, a labat is.”

Altaldban a bepélyélas utan mutattak meg az apanak.

A gyermeket mindig az anyja kozelében helyeztéek el: ,Ha kész vot
a bdcsd, rogton oda tették, de ha nem, akkor igy az anyja mellé. Ha az
anyja nyugtalan vo6t, sokat forgolddott, akkor egy kosarba, melléje, hogy
nehogy megnyomja.” — A gyermeket bétették egy kosarba, s csak
szoptatni adtdk az asszony melle.” — , Az anyja ldbahoz. Egy hétig es,
s utdna a bécsdébe.”

Néhanyan ismerik azt a hiedelmet, hogy a sziiletés idOpontja, napja
meghatarozhatja a gyermek jovOjét, szerencséjét: ,.Péntek napot szeren-

csétlennek tartjuk. Vasarnap délig szerencsés.” — ,Péntekre még inkabb
mondtdk, hogy  szerencsétlen, de  édesapdm azt mondta, mindegy,
mindegyik a Joéisten napja.” — , Azt mondtdk, hogy Ujév napi gyermek

nagyon szerencsés lesz, ligyes lesz, okos lesz.”
A gyermek, kiilonosen kereszteloig, fokozottan ki volt téve a ron-
tds vagy a kicserélés veszélyének: ,Ha mentiink ki, mig megkeresztel-
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ték, harom cika fokhagymat, sepridgat s tettik a feje ald, s ha nem,
ha mentiink ki, wvettlik [vetettik] a seprlit oda, s me, sepergess. Azétt,
mert azt mondtdk, az 0rdogok elviszik, mig nincs megkeresztelve. Mas-

kor az oll6t tettem a parna ald.” — ,Hathétbe megkereszteltettem Okot,
mert azt mondjak, nem jo kereszteletleniil tartani. S hathétbe nem hagy-
tuk egyedill. Nem szabadott.” — ,Edesanyam mondta, hogy hathétbe nem

art a hott szén, a fokhagyma s kenyérbél a parna ald. Sepriit az agy ald.”

~Mikor a gyermek megsziiletett, a feje ald lettek szenet s fokhagy-
mat, s ilyen sepriidgat, hogy nehogy a boszorkany — igy mondtdk -
megvaltsa a gyermeket. Egy rongyba belékotték, s bétették a parna ald.”

»Ha rossz a gyermek, sokat sir, beteg vagy gorcs6s a hathét alatt,
megkeresztelik, s utdna elhagyja. Az az imadsdg, vagy az a szenteltviz
olyan szentséges dolog, s avval megsziint a gyermeknek a rosszasaga.”

Igézés ellen is nagyon kellett 6vni a gyermeket: ,,VOt igizis, s van.
Az az, hogy a gyermek ugy elsapad, ugy elajul, hogy ha észre nem veszik,
meg es hal. Vannak olyan személyek, ugye, hogy ugy megnézi a gyer-
meket, hogy abba a gyermek beteg lesz. De nemcsak a gyermek. Magat
is meg lehet igizni, s engemet es.” Az igézést probaltik megelézni: ,Ugy,
hogy oOrokké egy kicsi pontot tettink a homlokara, vagy valamit varrot-
tunk, vagy valami piros csukrot csindltunk.” - ,Békent¢ék korommal
kicsi homlokat, vagy varrtak valamit a csepeszre, hogy a latogatonak
azon akadjon meg a szeme. Ne a gyermeket nézze.”

Ha sokat sirt s hanykolodott a gyermek, akkor meg volt igézve. ,,Ha
megigiztik, vettik a vizet. EI6 szenet a csiporba, keresztet s imadkoztunk,
megmostuk vele a gyermeket s igy a fiittére visszalocsoltunk, s Ontottik
a csepegés ala.”

Részletesebb leirdsban: ,,Vizet vetni ugy kell, hogy veszen egy csu-
porba tiszta vizet, s akkor oda a fiittéh6z menyen villaival s a csuporra
ugy keresztet vet — »Atyanak, Fitnak, Szentlélek Istennek nevében,
amen« — a csupor tetején, a szadan [szdjan], s akkor leteszi a kalyhara,
de oda es keresztet vet, ahova leteszi. Akkor kiveszen harom szenet,
eleven szenet. Azt beléveti a csuporba, haromszor, s mindig mondja:
»Atyanak, Fitnak, Szentlélek Istennek nevében, &amen.« Akkor a csup-
rot megfogja, az ajtot kinyitja, a vizb6l hdromszor Ugy visszavet a villa-
val, s azt a kicsi imadsdgot, &llandéoan mondja. S amikor az meglett, ak-
kor azt a gyermeket avval a vizzel megmossak mindeniitt s bécsepeg-
tetnek a szajaba. Attol jobban lesz osztdn hamar. Azt a vizet akkor Kki-
viszik s egy pillanatra felontik a cserép tetejére, a cserépre vissza, S
addig 6 lépjen bé a hazba, hogy hamarabb Iépjen bé, mint ahogy az
leesnék. Ennyi a tudoméanya ennek.”

Mas igy gyogyitotta a megigézett gyermeket: ,En ugy, hogy imad-
koztam. Szoktdk a homlokat korommal békenni, s szoktunk ollot tenni
a parna ala. En egy imadsagot tudtam, s azt mondtam el igizis ellen:

Sok szem latta, megigizte,
Jézus szava lassa, hallja,
Atyanak, Fiunak, Szentlélek
Istennek nevében. Amen.”
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Egy masik gyogymoéddot is ismernek: ,Ha a gyermek sokaig beteg
vot, a keresztanyat odahivtdk, s kellett bog nélkiili cérndval ingecskét
varrjon annak a gyermeknek gyorsan. S hogyha feladtdk, azt mondtak,
jobban lesz. S ¢én pedig ugy jartam, vot nekem egy keresztleanykam,
sokat szenvedett, halt meg. Ilyen kicsike vo6t, hét-nyéc honapos. Oda-
hivtak, s ¢én megvarrtam az ingecskét, s mikor reaadtuk, akkor meg es
hoétt. Nem jobban lett, hanem abba a helybe meghott. De addig nem tu-
dott kimualni. Meg es gyoégyul, s a mas meghal. Ez babonasag kell le-
gyen.”

Rendszerint még hathétbe volt az anya, de mar a mezdére kellett jar-
nia dolgozni. Ilyenkor a gyermeket is vitték, pedig az kiillondsen nagy
vesz¢llyel jart. ,Fokhagymat, ha a mezére vittik, akkor es vittiink.”

»Hathét elott nem vittik a kicsikét, azt mondtdk, nem jo6 vinni; s
ha méges vittikk, vittiink cigarettat es, mell¢je letettiik, hogy a kégyok
ne menjenek rea.” — ,Vittem, lelkem, két hetiis kordban mar a mezore.
Kapalni. Nem szabadott vona, de ¢én vittem, letettem a borozdaba. Nem
féltem, mert ha egyebet nem, egy agat tettem keresztbe mindig a feje
ald. S a kaszaloba a dohanyos tarcat melléje, hogy kigyd ne menjen oda.
Régebben nem vitték, amig meg nem keresztelték.”

A mez6n a gyermeket leginkdbb a forgoszéltdl kellett félteni: A
mezOn pedig, amikor elvittik a mezore, jott az a forgdszél, hat futtunk
oda, amelyik kozelebb vot, a gyermekhez. Me tortént olyan, hogy a forgd-
sz¢l felkapta s elvitte, vagy nem vitte el, de tortént valami baja a gyer-
meknek. Ilyen tortént. Ez ellen nem lehetett védekezni semmivel.”

Egy olyan esetet is meséltek, amikor a forgészél az anydn ,bosszulta
meg”, hogy hathétbe dolgozni ment: , Anyésom elment a testvérinek
pityokaiiltetni haromhetiis kordban. S vitte az ¢én uramot. S Iletett¢k a
szekérre, s ¢ (lltette a pityokat. Eccer egy nagy sz¢él ment, tudja-e, s
akkor az ¢én anyosomat megforgatta, s fel es esett, arra a szeme félre-
ment, s a szdja es félrement. A gyermek nem volt vele, s a gyermek
épen maradt. S az tizenhdrom évig olyan félszegen ¢lt, még az esze es
elment. Mert igen hamar kivitte a mezOre. Hat hétig nem vona szabad.
S 6 es kiment.”

4. Az anya ellatasa. ,Ezel6étt nem 1Ugy csindltdk, mint most. Meg-
kenték jol, kenddvel szorosan bé, s azt [a baba] Osszevarrta. Megkent jol
a derekamtol le a labujjamig. Alulrdl kezdte felfelé. Azt mondtak akkor,
hogy rossz vér es van a testbe. Akkor bétekert abba a kenddbe, s adtak
jo pohar palinkdt, jo6 mnagyot, nem Ugy, mint most. Most azt mondjak,
nem szabad innya. Edesanydam es nyolcat szillt, s & tudta. Egy félliter
palinkat a fejemhez tettek, s azt mondtdk, mikor kell, s érzem, ¢én igyam.
En ittam a pélinkat, s olyan nap es vot, mikor a liter palinkat megillo-
gattam. Semmi bajom se lett, de mikor hirom napja vot, meg vétam
tisztulva. De osztdin mig el nem valasztottam a gyermokot, én soha egy
vérpeccset nem lattam.” — ,Megkenték. A babaasszony két hétig bejart,
reggel-este  megkente, hogy menjenek vissza azok a méhinak. Szappanos
vizzel s még szesszel 1s.”

Ha idejében nem allt el a vérzés: ,Borogattdk hideg vizzel, hogy el-
allitsdk, kivették a parnat a feje alol. Ha ugy se allott el, kellett menni
az orvoshoz.” — ,Valamivel g6zolték. Szénamurhaval [szénatormelék],
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s soOt tettek belé, s nem tudom még mit.” — ,Amelyik vérzott, hideg-
vizes borogatast raktak a ldbara s mindeniive.”

Kozvetlenill sziilés utan mindig nagyon vigyaztak, hogy két orat szo-
val tartsdk az asszonyt, nehogy elaludjék, mert akkor meg is halhat: , Azt
mondtak, hogy a meleg vérrel elaluszik, nem tdmad fel soha.”

A beteg asszony — 1igy hivtdk hat hétig a szilé asszonyt — régen
nem sokat tudott fekiidni. A sok dolog mar két-harom nap mulva fel-
kényszeritette az 4gybol, pedig tudtdk, hogy legalabb egy-két hétig fe-
kiidnie kellene. A hat hét hagyomanyos tilalmait azonban 4ltalaban szi-
gortian betartottdk: ,,Vizet nem szabadott meriteni, mert a viz megnyii-
vesedik. Nem szabadott patakon keresztil menni, mert a teje elmaradt.
Vaj szabadott, csak innya kellett beldle, vagy a kezit meg kellett mossa.”

,Nem lehetett kimenni a kapun se.” - ,,Edesanyém azt mondta, mi-
kor megyek ki a hazbol, a ruhdm ujjan tirjek vagy kettét, s akkor nem
marad el a tejem. En négy honapig szoptattam, addig nem lehetett, hogy
ne menjek ki a hazbol.”

A tilalmakat raciondlisan is indokoltdk: ,Siitni, nagymosast, nagy-
takaritast se szabad a hathétbe, mert azok mind olyanok, hogy emelni
kell, s akkor a vér elont.” — ,Folydvizen &tlépni sem szabadott, sem

megmosni a 1abat, mert ugye akkor mar jott a méhnek egy betegsége.”
— ,,Mindent szabad, csak széni nem, mert akkor a vérzés indult meg.”

Mashol oOrvendtek, ha mar dolgozott az asszony: ,Nem szolottak belé,
csak éppen dolgozzunk. Mindent csinaltunk.” — ,Osztan ha olyan helyre
keriilt a lednygyermek, hogy az anyds egy kicsit huncut vot, ott osztan
helye nem vot az ilyen spekuldlasnak, hogy ott hat hétig vizet nem
meritiink, vagy vizre nem megyiink mosni, vagy ilyesmi.”

Leginkabb attol féltek, hogy a tejik elapad, hisz a gyermeknek az
volt az egyetlen taplaléka: ,Mikor felkel az agybdl, egyik cipdjébe is
harom csepp tejet cseppentsen, a madsik cipdjébe is harom cseppet. S ak-
kor nincs, aki el tudja vinni a tejet.”

Emiatt a beteg asszony mellé ,nem szabadott leiilni az 4gyra. Nem
engedték meg.” — ,,Az asszony dagyaba nem, met akkor a tejet elviszi.
A csecse megnd annak, aki elviszi.” — ,Egyszer egy fehérnép béjott, igy
az agyba fekiidtem, a gyermek mellettem v6t. — Na — azt mondja -,
megsziiletett-e? — Meg — mondom. Sarkon fordult s elment. Egyszer
csak sir a gyermek, sir a gyermek s nincs tej. Azt mondja nagyapo:
— Mi van, fiam? - Mondom neki. - Ki jart itt, fiam? - Julis -
mondom. FElkap egy poharat az Oreg, s el utdna. S hat egyszer j6, s a
poharat hozza félig téjvel. S mikor az ajton béjott az Oreg, s az agyhoz
ért vona, man a szdjamat Kkititottam. A szemem béhunytam, s a tejet
egybe lenyeltem. S mikor egy negyedérija vot, a mejem igy voOt ne!
S ha nem, azt mondta nagyapo, kotélbol teat fOztiink vona, s gy es meg
kellett vona jojjon a tejem.” — ,Ha szoptatds ment latogatoba, lefej-
tik egymast. Egymdas gunyajara freccsentettik.” — ,Ha jott latogatd, s
az is szoptatott, s ¢én is igen, akkor le kellett fejni egymast. Vagy hogyha
az elvitte a tejet, s vissza kellett vona adja, azt mondjak: fejje a ke-
nyérre, s akinek elvitte, egye meg.” — ,,Az uton es, ha fej0s jott szembe,
egymast igy szembepriccoltuk, s mehetett tovabb.” — A flirésztévizet
is mindig fedél ala ontottiik a csepegésen beliil, hogy ne menjen el a tej.”
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A menstruacidos asszony latogatasatél kiilonosen kellett félni: ,,Hat-
hétbe nem mehettek a kicsigyermekes anyahoz azok a ndk, akiknek a
menstruacidja  megvot, mert azt mondtdk, a kicsi gyermek patta-
nasos lesz. Az a nd, ugye mar nem vOt tiszta. Ha mégis ment, a kicsi
gyermeket Osszefogdosta, megsurolta.” Mas vélemény szerint: ,Egyaltalan
nem szabad annak bémenni, vagy hezzaérjen a gyermekhez.” Minden
eshet6ségre szamitva, ez ellen a veszély ellen is védekeztek: ,,A kiiszobre
piros rongyot szegeztek. Hogy ha valaki olyan jon, nehogy a gyermdkon

kiverjen.” — ,Kottink egy piros kotot kijel-belél a kilincsre. A baba-
asszony kotte, s a kiiszobre is piros kotét igy keresztbe. Hogyha valaki
olyan jar, a gyermeken nehogy kiverjen valami.” - Az meg kell fo-

gogassa az orrocskdjat. Olyan tortént, hogy nem fogta meg, s Ugy ma-
radt, még maig es ugy van. Man nagy ember, s most es mind latszik
az orcdjdn s a testyin az Otvar.” Egy asszony erre is tudott gydgymodot:
»Ha ment, s a kicsi gyermek orbancos lett, akkor szedték azt a baranka-
viragot [tavaszi kankalin: Primula veris], abbdl rendes teat foztek,” s an-
nak a levivel mostdk meg. Az gyogyitotta meg.”

Azt a hiedelemcselekvést kivétel nélkiil mindenki ismeri ¢és gyako-
rolja, hogy amikor egy latogatd hathétbe 1év0 asszonyhoz megy, ,valami
rongydarabocskat, cérnat vagy hajszalat letépiink magunkrol, odadobjuk
s azt mondjuk: »Nem kell semmi tejetek, sem almotok«.”

A Dbeteg asszonyt jol kell tiplalni, hogy sok teje legyen. Vereshagy-
mat, koménymaglevest, tejeskavét, madartejet, sort, bort vagy diobelet
kindlnak neki eldszeretettel: ,Mikor betegdgyba vot, sziilés utan, azt
mondtadk, nem szabad zsiros ételt enni. Ezelott csindltunk tokmagturtyat
[pogacsat].® Tokmagbél s kendermagbol. Megfézték s  szitdan  keresztiil-
torték.”

S wvégil még néhany tilalom a hathét idejére: ,,Nem szabad a pelenkat
kiteriteni. Csepegésen kiijel nem teritettik, nem széritottuk.” — ,Hat-
hétbe nem hagytdk, hogy Osszefekiidjék a férfi a fehérnéppel, mert ha
megjartadk, egy ¢év mulva 0gy dallnak elé a gyermekek, mint a csirke-
fiak.”

A babaasszony hol egy hétig, hol kettdig jart a beteg asszonyhoz
reggel is, este is a gyermeket flirészteni s az asszonyt megkenni. Ezért
hagyomdnyos fizetség jart neki. Régebb kizarolag gabonaval — egy véka
buzaval — fizettek. Esetleg kaphatott tlizifat 1is, vagy amire sziiksége
volt. Ezenkiviil mindig meg kellett kinalni a radinabdl.

5. Kiilonleges sziiletési koriilmények és rendellenességek. Ezzel kap-
csolatban, gy tlnik, e vidéken kevesebb a misztikum, mint a folklér-
teriilet mas pontjain. Altalanosan ismert hiedelem szerint az a gyermek,
akinek sziiletésekor a koldokzsinor a nyakara tekeredik, szerencsés lesz.
Erdévidéken errdl csak ilyen hiedelemt6l mentes véleményeket gyiijt-
hettem: ,Egyet hallottam, de aztan megélt.” - ,Igen. Addig hanyko-
lodik a gyermek az édesanyja méhébe, hogy oda feltekeri.” — ,Hat raj-
tunk ma megtortént. El is vot man feketedve. Nem tudott fejlédni az
agya. Az attél, hogy sokat szdtt. Mondtdk, hogy mé széssz, a kodok-
zsinor a nyakdra tekeredik, s fészeg lesz a gyermek! S pontosan ugy is
lett.” — ,Igen, az enyimnek is lett vot, Gyuszinak, s azétt lett vot olyan
nehezen.”
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A burokban sziiletett gyermekrél viszont valaki ezt mondta: ,,Van
egy olyan kozmondds, hogy szerencsés vagy, te burokba sziilettél.” Mas-
valaki: ,, Azt kihasitsdk. De nem mondtak semmit.” Vagy: ,lIgen. EI-
pattantsak. En a szerencsét csak gy tudom, hogy a hetedik gyermek
a szerencses.”

A taltos gyermek fogalmat mar inkdbb ismerik: ,,Az ¢én korombol
nem tudok. De mesélték, hogy taltos a gyermek, s a sziildonek megmond
ezt s azt” — ,Volt egy téaltos gyermek, kéthetiis kordban megszolalt,
azt mondta: »mama«, de az anyja nem tudta titokba tartani, elmondta,
s meg es halt a gyermek.” Ha a gyermeknek ,hidrom hoénapos kordig
kijon a foga — s ez tiszta igaz, nem babona -, akkor hat hétre meg-
allapotosodik 1jbol az édesanyja. Pont hat hétre Aallapotos lesz. Ez tiszta
szent igaz”.

Hallottak ,.farkastork(i, nyutlszaji gyermekrdl is. De ebbe a tudo-
manyba meg es lett Operalva. S rendes lett. Ez azé lehetett, me az anyja
belétatotta a szdjat.” — ,,SzOr0s gyermeket is hallottam egyet. S olyan
kiilonds fejallasa, s minden, s azt mondtdk, hogy az 0Ordogok megvaltot-
tak. Sepriikot s mindent esszeszedtek s a bdcsére tették, s minden, s
osztan most man nagylegény, s elég joforma. Valami o6not Ontdttek neki.”
- ,Hat vot olyan, hogy meg es foztik. Olyan furcsa, mintha 4&llathoz
hasonlitott vona. Békdhoz, vagy mihez. S nem fejlddott. No, fézzik meg,
s fézzik meg. FEppen tizenketten nem votunk, de kilencen vétunk An-
nak. Ugye az st ald nem tettiink tlizet, csak kilenc 1 orsét elhasitottunk,
s azt. Akkor egy Anna a lednkat fogta az ist felett. S akkor én mentem
elol, olyan vot, hogy nem es voOt békeritve a haz, ha meg tudtuk keriilni
a hazat. En a pacaval megiittem a kiiszobot: — Mit fOssz, Anna? —
S a mondta: — Aggottat, aggbol fiatalt! — S ahdnyan voétunk, kilencszor
ezt csindltuk. S olyan rossz érzésem vOt, mikor a kiiszobot megiittem.
No, osztan, hogy attél-e, mitél-e, a lednka kezdett-kezdett, s osztan ki-
fejlodott, de valdsagosan nem. Este csindltuk. Hogy ne lassak. Ez, azt
mondtak, hogy ki van cserélve. Azétt fOztik meg, hogy cseréljiik vissza.
A rossz szellem” [cserélte ki]. — , Azt hallottam, ezel6tt mondtdk, hogy
aggott gyermek. Angolkéros. S a régiek megfozték. Kilenc orsé s kilenc
fakalan s kilenc asszony. S akkor azt a fakaldnt s az orsokot meggyuj-
tottak, tlstbe vizet tettek, kilenc csupor vizet, s a kilenc asszony ment
kerekon. S akkor mondtak, hogy az aggottat megvaltottdk, s adjak vissza,
s tartottdk a g6z feli.” Szarazajtan igy mesélték: ,,Azt mondjdk [a rossz
szellemek] egy cstinya gyermeket tesznek oda. Nagyfogiat. De ¢én nem
lattam. Akkor az Oregasszonyok fontak valami balogfonalat [gydgyitod
erejli, bal kézzel font fonal], reatekert¢k a gyermekre. S akkor iistbe tet-
ték, mintha fézték vona, de iigyeltek, hogy ne legyen tal forré a viz,
s kevergett¢k fakaldnnyal. Valamit kellett mondjanak koézbe, de nem tu-
dom, mit.”

A kicserélés ellen altalaban 1Ggy védekeztek, hogy fadgat, holt sze-
net, fokhagymat, illetve fokhagymat, so6t s kenyérbelet tettek a gyermek
parnaja ald. Vagy bibliat, esetleg ollot kinyitva. Ha egyediil hagytdk, a
seprit a boOlcs6hdz tamasztottdk, vagy keresztiil tették rajta, hogy ,a
gonosz azzal foglalkozzon”, amig visszatérnek.
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Itt nem ismeretes az a ,klasszikus” visszavaltds, miszerint valami
olyan szokatlan, lehetetlen dolgot kell tenni, amitdl a valtott gyermek
meglepddik s elszolja magat, sem az ijesztgetés, hogy a kemencébe dobjak.

*

A sziiletés koré szervez6dd szokasokbol ¢és hiedelmekbdl kibontakozo
kép bizonydra meggy6z0 bizonyitéka annak, hogy Erdévidék, mint folk-
lorteriilet, gazdag hagyomanyanyagot Oriz. Az oOregek tudatdban még ele-
venen ¢l6 hiedelem-toredékek ¢és szokdsok a maguk idejében Osszefiiggd
rendszert, ¢és a falusi ember mindennapjainak, kornyezetérdl alkotott el-
képzeléseinek  szerves részét alkottdk. Ezért nem szabad elfelejteniink
vagy lebecsiilniink azt a jelentds normateremtd, szabalyozd szerepet, amely
az egyéni ¢és a kozoOsségi 1ét hagyomanyos rendjében a hiedelemrendszerre
meg a szokasanyagra harult. A rajuk valdé figyelés, Osszegyljtésiik ¢és
megismerésiikk tehdt az eldttiink jar6 kor emberének jobb, helyesebb meg-
ismerését, egyszersmind Onismeretiink teljessé  tételét segiti eld. ,Nem
elégséges, ha a rank maradt népi Orokségbdl, kultarabol csak a népdal
¢s a néptanc valik ¢él6 hagyomannya, ki kell hamoznunk az ¢életmod
értékes elemeit, amelyek rendkiviil tanulsdgosak lehetnek példaul a ko-
zOsségi, az anyagi s mas javakkal takarékosan bano, jozanul torekvo,
egészséges mentalitasi. ember nevelésében” — jegyzi meg — témankra
nézve is talaléan — Egyed Akos.”’ A sziletéshez kapcsolodd népi  tudas-
anyag ilyen jellegli funkciojarol nem szabad elfelejtkezniink még akkor
sem, ha a hiedelemcselekvések mogott meghtizodd tapasztalatanyag valo-
sdg-alapja mar nem attekinthetd; ha egyes mozzanatai értelmetlennek,
indokolatlannak vagy foloslegesnek tiinnek is a mai ember szamara. '’
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