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Dr. VITA ZSIGMOND

A MUSTARLISZT ESA MAGYAR MUSTAR KESZITESE

A régi erdélyi konyhdnak egyik jellegzetes, ma mar lassacskdn fe-
ledésbe mend fiiszere volt a magyar mustir, ¢és az 0Oszi (oktober 16.)
enyedi vasaron a gyimdles, a csebrek, a hordok, sziireteld6 edények
mellett egyik fontos cikk volt a mustdrliszt is. A mult szdzadban ¢és az
elsd vildghdbora el6tt, amikor a bolti mustart még alig hasznaltdk, az
Oszi enyedi vasaron szerezte be a vidék a gombdési, miriszloi vagy
felvinci  asszonyoktél a  mustarlisztet, a  marosvasarhelyi — Marton-napi
(november 11.) vasaron pedig mar mustart vettek (Mentor. Kolozsvar
1842). Takacs Rebit Gombason Mustaros Rebinek hivtdk, mert az 1930-
as években még 6 foglalkozott utolsonak mustarliszt készitésével.

Hogy a mustarliszt ¢és mustar készitése ¢évszazadok oOta Enyedhez,
illetve a kornyezd  szoéldtermeszté  vidékhez  fizddik, arrél  torténelmi
adatunk is van. Szaniszl6 Zsigmond, Torda varos jegyzdje, naploird
mar 1686-ban feljegyezte, hogy az &szi enyedi véasaron mustart is vett
(Torténelmi  Tar 1889. 510.), a Mentor cimi zsebkdnyvben pedig azt ol-
vassuk (1842. 336. lap), hogy az 0Oszi enyedi vésar keresett cikkei kozé
tartozik a tomloturo és a hordo mellett a mustarliszt is. A régi enyedi
tandrok fizetésében pedig Ujfalvy Sandor idejében (XIX. sz. eleje) 4
kupa mustarliszt is szerepelt.

A mustdr rendszeres termesztésére napjainkban Enyed vidékén mar
nem emlékeznek. Becében, ahol régebben leginkdbb foglalkoztak mus-
tarral, azt mondjak, hogy a mustarnak elhullott a magja a kertek alatt,
a sanc mellett, és magatél termett. ,,Olyan bestelen ndvény a mustar —
mondjdk —, hogy mindeniitt kibuvik. Nem 4ssdk fel a foldet, csinalo-
dik 6 anélkiil is. Tavasszal kibuvik, ¢és nydron felnd magasra, kiviragzik
¢s megmagzik. Amikor a magja fehéresbarna, akkor levagjadk.” Ezt a
barna  mustart azonban  kdnnyen  hamisithattdk,  ugyanis = repcemagot
kevertek belé, bar attol keser lett.

Az érett mustarmagot lepedére raktdk le, ¢és iigyeltek, hogy esdé ne
érje. Ha sok volt beléle, akkor rendre raktdk le reggel, hogy a har-
mat érje, ¢és délutdn kivertek egy pdlcaval vagy kidorzsoltek. A meg-
maradt korét nem eszik meg az allatok sem, azt tlizre kell vetni.

A mustdrmagot azutan negyedvékas vdszonzacskokba  tették és a
meleg kemencében jol megszaritottdk. Amikor megszaradt, a tokmag-
vagy mustartorovel megtorték. A régi mustartord tolgyfabol késziilt, és
talan mar az utolsot Orzik ezen a vidéken Felvincen, ahol még hasz-
naljdk. Ezt Sipos Janos készitette mintegy 55—60 ¢éve. Labbal hajtjak
a kalapacsot, az beleesik az alatta levd iiregbe, amelybe a magot tették,
¢s Osszetorik. A mustarliszt készitése azonban igy hosszadalmas ¢és ne-
héz munka, ezért kiilonféle oridket 1is hasznalnak, és azutan sUrid szita-
val dtszitaljak a lisztet, hogy finom legyen. Ezt az Aatszitdlt mustarlisz-
tet zacskokban arultdk régen a piacon, Ujabban azonban inkabb csak
megrendelésre készitették, és otthon adtik el.
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A mustarliszt mellett a must a magyar mustar masik ,nyersanyaga”.
Sziiretkor 10 liter édes mustot leféztek felére, ¢és azzal leforrdztak kb.
feleannyi lisztet (két és fél liter). Elészor csak annyi mustot Ontenek a
mustarlisztre, amennyit felvesz, ¢és kenyértészta vastagsdgi tészta lesz
beldle. Azt azutan wgy kell kavarni, mint a puliszkat, mig jo suri lesz
ez a tészta. Masnap ismét fel kell fézni a megmaradt mustot, amelynek
egy részével Ujra leforrdzzdk a lisztet és ujra kavarjdk. Harmadnap a
maradék mustot tjra felfézik, leforrazzak vele a lisztet, és addig kavar-
jék, amig olyan siri lesz, mint a vastag tejfol. Ezzel kész van a ma-
gyar mustdr. Télen disznovagasok idején ezzel a mustarral ette min-
denki a kolbaszt, a majast, a disznohust.

A mustarmagot, illetdleg a mustarlisztet nemcsak mustar készité-
sére  hasznaljak; régi  orvosoktél ajanlott, késébb pedig népivé  valt

gyogyszer; felhasznalasa még a gyogyszeriparba is behatolt.
fgy példaul Szotyori Jozsef 1830-ban megjelent Dietetikdjaban
ajanlotta, hogy allitsanak fel elsésegélynyujto szobakat, és
ott tartsanak ,.furdokadat, mustarmagot, szekfl és bodza-

viragot...”; Pater Béla A vadon termé  gyogynovémyek  gyitijtése  cimil
munkéjadban (Bp. 1906. 124.) azt irja, hogy ,a mustdr magjabdl a gyo6-
gyaszat  részére  mustadrport,  mustartapaszt, = mustarpapirt, = mustarszeszt,
mustarolajat  csindlnak”.  Mindezeket régen a  gydégyszertdrakban  arul-
tdk is, ¢és hiléses, reumatikus jellegli fajdalmak ellen hasznaltdk. Emel-
lett bels6leg is hasznaltdk az emésztészervek  erdsitésére. Kisgyerme-
kek, csecsemdk  stlyos 1égcsShurutja  esetén  egyes  orvosok  hatasos
gyogyszernek tartottdk a mustdros fiirdét: a gyermeket kivették a flir-
débol, hirtelen megpreckelték vizzel, ¢és ezzel felszakadt a 1égcsovére,
a mellére lerakodott nyalka s a gyermek igy gyorsan meggyogyult.

A  népi gydgyaszatban fOleg iziileti gyulladdsok, reumatikus jellegii
daganatok és  fijdalmak ellen hasznaljak: maléliszttel vagy  puliszka-
val  Osszekeverik, vaszonzacskdéban jol megmelegitik, és a fajo  test-
részre teszik. A fijdalom a melegtdl rendszerint elmulik. Egyébként a
mustarmagot ma is felhasznaljdk a gyogyaszatban (Racz G. — Laza
A.— Ciocoiu E. Gyogy- és illoolajos névények. Bukarest 1972. 77.).

Megjegyezziikk, hogy mivel Enyed vidékén kizarolag csak a fekete
mustart ismerik, ezért ezt egyszerien csak mustarnak nevezik, ¢és nem
kiilonboztetik meg a fehér mustartol (Sinapis alba), amelyet mas vidé-
keken termesztenek. A  fekete mustarnak  egészen  kicsi, makszemnyi
voroses barna magja van; a fehér mustdr magja joval nagyobb (3 mm
atmérdji).

A mustarliszt készitésével egyesek még ma is foglalkoznak, ¢és a
régi  enyedi csalddoknidl megdrizttk a magyar mustdr készitésének le-
irasat.
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