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Kamaszkora fiuk jatszanak a gyermekotthon
udvaran: jatékkockakbol épitenek varat, sipold
gumijatékokat nyomogatnak, kisautét huznak-tol-
nak és burrognak hozzd. Az arcukon foldontuli
boldogsag: szivvel-lélekkel jatszanak. Az avatat-
lan szemléld dobbenten figyeli ezeknek a majd-
nem-felnétteknek a  tevékenységét — szamara
érthetetlen, megfoghatatlan dolog torténik itt.
Ezeket a jatékszereket kiscsoportos ovodasok ke-
zében természetesnek taldlna — de igy?! Meg-
dobbenése csak fokozodik, mikor azt is felfedezi,
hogy ezek a fitk nem Verne, May Karoly meg
Cooper konyveit bujjak, hanem belefeledkezve
egymas utan tizszer is képesek levetiteni maguk-
nak a Jancsi és Juliska, Piroska és a farkas meg
a Hofehérke és a hét torpe cimii szines diafil-
meket, ¢és legalabb tgy Oriilnek neki, mintha az
ovonéni vetitené és magyarazna nekik, 6k pedig
az elsg évet toltenék az dvodaban...

A gyermekek jatékat napjainkban mar konyv-
tarra mend szakirodalom vizsgalja. Tanulméanyoz-
tak a gyermekek életében betdltdtt szerepét,
sokféle modon megprobaltak osztilyozni a gyer-
mekjaték szamtalan formajat, tisztdzni probaltak
a valosag és a képzelet kozotti Osszefiiggést a
gyermekek jatékaban; a gyermekek jogairdl kia-
dott ENSZ-nyilatkozat olyan iranyozatokat is
meghataroz, amelyek a tarsadalomra nézve ka-
rosak, és ezeket a jatékszerek felelds tervezésé-
nél nem lenne szabad figyelmen kiviill hagyni.
Pszichologusok, szociologusok, nevelok, jaték-
tervezok foglalkoznak a jaték problémaival, a
legkiilonb6zobb  szempontokbol kozelitve meg a
kérdést, felmérések sora szolgaltatia a legelté-
rébb eredményeket. Valamiben azonban mind-
nydjan egyetértenek: napjainkban sokkal in-
kabb, mint barmikor ezel6tt, a gyermekjatékok
vizsgalata rendkiviil fontos a tarsadalom szama-
ra. A vilagszerte gyorsuld iitemii urbanizacid
nemcsak a felndttek vilagaban okozott zavarokat,
a gyermekek fejlddésében is veszélyeket jelent.
A falu vilaga valamikor egységes egészet jelen-
tett, amiben mindennek megvolt a maga jol
meghatarozott helye; a gyermekek életét, jatékat,
munkajat pontosan meghatarozott szabalyok ir-
tak eld6 — ezeknek megszegésére pedig szinte
soha nem Kkeriilt sor. Apardl fitira szallt mindaz,
amit a gyermeknek tudnia kellett; a gyermek u-
gyanugy, ugyanolyan jatékszerekkel jatszott, mint
sziilei, természetes modon, a legkdzvetlenebb
Gton nétt bele a felndttek vildgaba. Ugyszolvan
csecsemoOkora oOta részese volt a felndttek életé-

»Az ember valamennyi Aallapota koéziil épp
a jaték és csak a jaték az, ami teljessé
teszi 6t

(Friedrich Schiller: Az esztétikai nevelésrol)

nek: latta, megfigyelte, részt vett benne. A falun
¢l6 gyermekek mindig dolgoztak, jatékaiknak
pedig legfobb funkcidja a felndtt életre vald
elékészités volt. Jatékszereiket sziileik vagy Ok
maguk készitették, a jatékrol vald tudas és a ha-
zilag készitett jatékszerek hasznalati modja Orok-
16dott. Igaz ugyan, hogy ezeket a gyermekeket
csak alacsony szintli és egyoldalu kulturdlis im-
pulzusok érték, az egyéb élet- és munkalehetdsé-
gek hianyanak kovetkeztében pedig egyoldalt
és sziik vilagszemlélet 6rokosei voltak; de ez mé-
giscsak pontos szabalyokkal Kkorilirt egységes
egész volt, amiben nem okozott gondot a tajé-
kozddas, az eligazodas.

A hagyomanyos falusi kornyezetbdl vald kisza-
kadas olyan torést idéz eld a felnéttek és gyer-
mekek életében egyarant, amelyet még a maso-
dik, sot talan a harmadik nemzedék is megérez.
Gyokeresen megvaltozik a gyermek élete, megkd-
zelitdleg sem dolgozik annyit, mint falusi kornye-
zetben, jatékainak f6 szerepe pedig a szoérakozas
és Oromszerzés. A varosi kornyezetben teljes egé-
szében nem képes eligazodni. Hidba éri sokkal
tobb kulturalis hatds, képtelen azok teljes értékii
befogadasara.

(A kornyezetvaltasnak ez a szelidebb esete is
komoly zavarokat idéz el a gyermek életében.
Azt, gondolom, nem kell bizonygatnunk, hogy a
gyermekotthonban keriilés ténye legtobbszor a
gyermek lehetséges fejlédési  rendellenességei-
nek nem ilyen, hanem ennél sokkal stlyosabb e-
seteivel fiigg Ossze. Nyilvanvald, hogy a jatékkul-
tura zavarai is sulyosabbak ennél.)

A szakirodalom a f6bb tartalmak, nevelési
funkcidok és a specifikus tevékenységi sémak 1é-
nyeges tudajdonsigai alapjan osztilyozza a leg-
fontosabb és leggyakoribb jatékfajtakat. F6 cso-
portok: funkcidjatékok, épitdjatékok, szabalyja-
tékok, szerepjatékok, didaktikai jatékok.

A didaktikai jatékok nagyon fontos jaték-kate-
goriat alkotnak, de — tevékenység-sémajuknak
megfeleléen szemlélve — valdjaban nem alkot-
jak a jaték specialis és 0nalld tipusat. Megtalal-
haté kozottiik az elébb felsorolt valamennyi ja-
téktipus, de ezeket a jatékokat céltudatosan bi-
zonyos nevelési célokra alkalmazzak.

Ures formak
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A gyermekek jatékanak fejlodésére eléggé sza-
balyos Iépcsdzetes sorrend jellemzd, de vilagosan
clvélaszthatd, linearis Osszefiiggés a kiilonbozo
korcsoportok kozott nem mutathaté ki. ,,A fejlo-
dés adott esetben elért szintje elsésorban nem
a biologiai életkortél fiigg, hanem igen nagy
mértékben a konkrét életkoriilmények hatarozzak
meg.“ (Otto Karlheinz: Pszicholégiai fejlodési a-
lapok és a gyermekek jatékviselkedésének spe-
cialis jellemzdi: Kreativitas és hagyomany.)

Az idézett megallapitds kiinduldo példankhoz
vezet vissza, segitségiinkre szolgdl a gyermek-
otthonban €16k viselkedésének értelmezésében.

A normalis korilmények kozott felnové gyer-
mekek nevelése tarsadalmilag, intézményesen
megtervezett modon torténik. Bdolcsédékben, nap-
kozi otthonokban, 6vodakban szakképzett neve-
16k iranyitjdk a gyermekek jatékait, gondos fi-
gyelemmel kisérve fejlodésiiket, az egyes jaték-
tipusokat olyan didaktikai jaték-harmonidba cso-
portositva, hogy az emlitett fokozati sorrendet ko-
vetve, szorakozva tanuljanak meg sok fontos dol-
got a gyermekek. Ennek ellenére a gyermekek
jatékkultaraja oriasi  kiilonbségeket mutat. Be-
folyasolja a kiilonbségeket a sziillok végzettsége,
a lakas és a kornyezet (varosi lakotelep, udvaros,
kertes lakas, falusi kornyezet stb.), a sziilék anya-
gi helyzete, az, hogy tobb gyermek van-e a csa-
ladban vagy csak egyetlen egy.. és nagyon
hosszasan folytathatndk tovabb az okok felsoro-
lasat.

A kiilonbségek megléte természetes, €s nem
feltétleniil karos jelenség. A gyermek személyi-
ségfejlodése  szempontjabol —fenyegetd veszElyt
jelenthet viszont, ha a nem megfelelé konkrét
¢letkoriilmények kovetkeztében a gyermek jaté-
kanak fejlodése nem vezet keresztiil a felsorolt
fokozati sorrenden, ha a gyermeknek nincs lehe-
tdsége az arra legmegfelelobb korban annyit és
ugy jatszani, ahogy a vele egyiddsek legtobbje
jatszik. Ilyenkor a gyermek jatékkultirajanak
rendellenességei kétségteleniil bekdvetkeznek, és
a személyiségfejlodésre nézve mindenképpen ka-
ros hatést gyakorolnak.

Kiindulo példank a legszElsdségesebb esetét
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mutatja a jaték-kultura zavarainak. Tizendt-ti-
zenhat éves gyermekek, akiknek élete nem folyt
normalis koriilmények kozott, akik kényszeriiség-
bél és talsagosan késén keriiltek gyermekotthon-
ba, akik tobb szempontbol is hatranyos helyzeti-
ek, nemcsak szellemi fejlodésiik, iskolai elémene-
teliik terén keriiltek hatranyos helyzetbe hason-
16 kort tarsaikkal szemben, de jatékaik fejlodésé-
ben is évekkel maradtak le mogottik. Kisgyer-
mek korukban legtdbbjiik nem is latott olyan ja-
tékot, ami a tobbi gyermek szdmara természetes
volt; ha néha mégis hozzajutottak, akkor az to-
rékeny, rossz mindségili, hasznavehetetlen volt
(mintegy szemléltetGje, targyi kifejezése a gyer-
meki személyiség alabecsiilésének). Az ilyen jaté-
kok hasznalata csak erésithette benniink az a-
mugy is fejlédésnek induld alapvetd viselkedés-
format: a kornyezettel szembeni kozombds vagy
agressziv magatartast.

Az oOvodaskortiakra jellemz6 jatékok vagy
egymas jatékainak sztereotip, szinte jarvanyszeri
lemasolasa, utdnzasa — ha valaki parittyat ké-
szit, akkor rovid idén beliil mindenki, ha nyilat,
akkor azt, ha bedll a kutya-, galamb- vagy
nyultartds ,jarvanya“, akkor mindent hajlandok
odaadni érte, csak hozzajuthassanak az oOhajtott
allathoz, amit hosszi id6n keresztiil dédelgetnek;
egészen addig, amig egy 0j jaték nem jon divat-
ba — mindezek a rekompenzalasnak, a gyer-
mekkor meg nem élt jatékai bepotolasanak meg-
dobbentd, szomort, de karosnak, ellenszenvesnek,
agresszivnek nem nevezhetd kisérletei.

Vannak azonban olyan megnyilvanulasaik is,
amelyek a beilleszkedésre valdé képtelenséget
példazzak. Sziiknek érzik maguk koriil a helyet,
nem képesek semmiféle tarsas tevékenységbe
bekapcsolodni, egyediillétre lenne sziikségiik, a
megfigyelést, gondolkodast el6segité, otthon
megszokott egyediillétre, am uj kornyezetik ezt
nem biztosithatja szamukra. A gyermekotthon-
ba utaldsuk idején mar meglévé kozombos és
agressziv viszonyulas ilyenkor még fokozodhat.

A beilleszkedésre vald képtelenség leginkabb a
szabalyjatékok esetében érzédik. A kamaszok
képtelenek a vereség elviselésére. (Talan éppen
azért, mert el6z6 életilkben egyetlen élményiik a



kudarc, a csalodas, a kidbrandulas volt.) Szam-
talan esetben fejezddik be verekedéssel a lab-
dajaték. A szabalyok el6irta modon el kellene
viselni a vereséget, de az erre képtelenek végsd
esetben vallaljak a jaték felbomlasat, értelmet-
lenné valasat, és csalassal vagy 0©koljog alapjan
akarnak gy6zelemhez jutni.

Olyan jatéktargyakhoz jutva, amelyekkel szer-
kesztési  jatéktevékenységeket  folytathatnanak,
gyakran jatékrombolokka valnak. Ugy rombolnak,
tornek-zuznak, hogy mozgasuk, viselkedésik a
a valosagos dolgok kiilonb6z6 mindségeire vo-
natkozo ismereteik még tulsagosan alacsony fo-
kuak; szamukra feloldhatatlannak tiiné konflik-
tus-helyzetbe keriilnek, mert elképzelt céljukat
nem tudjak azonnal, maradéktalanul, kitérék és
kiegészité tevékenységek nélkiil elérni. Kisgyer-
mek-korukban inkabb képesek lettek volna az
ilyen konfliktus-helyzetek feloldasara, de akkor
nem adédott szamukra ilyen helyzet.

Szerepjatékban a  jatéktevékenység gyakran
megszakad, értelmetlenné valik, mert a szabaly-
szegés minduntalan bekovetkezik. A jatékfegye-
lem hidnyan kiviil a felndtt-szerepek ismeretének
kiilonbozé foka, véleményeik ellentétessége is
a jaték felbomlasahoz vezet.

A szellemi eréfeszitést igénylé szabalyjatékokat
nem szeretik, csak az olyanokat, amelyeket szel-
lemi energiabefektetés, megerdltetés nélkiil, ele-
mi szabalyokkal lehet a végtelenségig jatszani,
és a véletlen szerencse eredményeként gyakran
érezhetik a nyerés kielégiilését. A vereséget még
ilyen elemi szintli szabalyjatékban is csak nagyon
nehezen tudjak elviselni, a csalasi kisérlet és az
okoljog érvényesitése itt is gyakran megjelenik.

A felsorolt gyermekotthoni példak kétségtele-
niil szélséséges esetei a jatékkultira zavarainak,
olyan rendellenességek, amelyek — szerencsére
— a gyermekek nagyon sziik csoportjat jellemzik.
A szélséségesen devidns magatartds mélyreha-
to vizsgalata azonban — mint az élet barmely
teriiletén — a jaték esetében is feltétleniil fon-
tos lenne. Els6sorban a nevelés 1atna hasznat.
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