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Az egészseglgy es a ciganyok

Abbél a sommas megallapitasbdl indulhatunk ki, hogy az egészséglgynek,

mint az ember egészségének megbrzésével, a betegség gyogyitasaval foglalko-
z6 szervezetnek intézményesult tudasa van, amely tudds jobbara kanonizalt és
kizarolagos, tovabba a szervezettel kapcsolatban 1évé emberek eltéré tudasat
kevésbé képes tolerélni. A mindenkori tudomanyos igazsagok birtokédban elfe-
ledkezik arrél, hogy vitaban all egykori sajat tudasaval, amelyet méara meghala-
dott, &m korabban sajat intézményének, illetve szervezetének elddei azt tekin-
tették megmasithatatlan tudomanyos igazsagnak. Nehezen viseli el, ha a fenn-
hatésadga ala tartoz6 emberek nem teljesitik megfogalmazott elvarésait, vagy
vitdba széllnak tanitasaival. Lényegében ez jelenti a konfliktusok kiindul6
pontjat.

Az egészségligy masfeldl, éppen sajat tagjainak Osszetételébdl kovetkezo-
en, alapvetéen koézéposztalyi, ilyenforman kozéposztalyi értékeket fogalmaz
meg, és masokkal szemben is ezt tételezi fel. Az egészséggel kapcsolatban bo-
nyolult szabalyrendszert allapit meg, megmondja, hogy az embernek hogy kell
élnie, hogy egészséges maradjon. Ennek érdekében megfogalmazza, hogyan
kell taplalkozni, mozogni, sportolni, dolgozni, hogyan kell kiizdeni az emberi
,»gyonyorok” és szenvedélyek ellen, hogyan és miért kell leklzdeni az alkoholt,
a dohanyt, a drogokat. Kijeloli a helyes szexudlis élet kereteit, és ha az ember
torténetesen megbetegszik, meghatarozza a gydgyitads technikait, tiltva mas le-
hetséges gyogyitd6 formakat, meghatdrozza a beteg viselkedésmodjat és az
egészsegugyi ellatashan lehetséges viselkedés szabalyrendszerét. Pontos elvara-
sokat fogalmaz meg az anyakkal szemben a terhesség ideje alatt, majd a gyer-
mek sziiletése utdn a csecsembgondozasban. Bizonyos juttatisokat éppen at-
tol tesz fliggdveé, hogy vele megfeleld moédon kooperalnak-e.

Konfliktusokrol akkor beszélhetlink, ha az egyes betegek vagy betegcso-
portok ezeket a szabdlyokat, illetve elvardsokat megszegik vagy nem teljesitik.
Kiilonosen sulyos konfliktuslehetdséget hordozd betegesoportnak —tekintik a
ciganyokat. Mar most le kell szdgezniink, hogy azok az emberek, akik ciga-
nyok, és vellik szemben problémak fogalmazodnak meg, nem azért viselked-
nek az egészségligyben masképp, mert ciganyok, hanem mert objektiv tarsa-
dalmi statusuk nem azonos a kozéposztalyi statussal. Es azt is kijelenthetjik,
hogy nem minden cigany viselkedik az egészségligy szamara problémasan, bar
a problémasnak gondolt cigdnyok megitélése atszarmaztatodik és attevodik
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mas, nem sziikségszeriien szegény helyzetben ¢él6 ciganycsoportokra, tehat
Iétrejon egy sUlyos altalanosités.

Az egészségligy a ciganyokban altaldban a nem kooperalé betegeket latja,
a ciganyok szegény csoportjai pedig az egészségligyben a hatalmat, illetve a ha-
talom kozvetlen megtestesiilését latjak. Ez az egymast kolcsondsen megkérdd-
jelezd attitid a valodi egyiittmiikodés legnagyobb problémaja. Mindkét sze-
replot kolesonds félelmek, mondhatnank, hiedelmek ¢s hamis tuddsok vezér-
lik. Lehet, hogy bizonyos megfigyeléseket még tényként helyesen rogzit az
egyik vagy a masik fél, &m annak magyarazata mar lehet, hogy hamis.

Vegylik sorra a valodi, a vélt tényeket és magyaréazatokat.

— A ciganyok nem szivesen jarnak orvoshoz, ha betegek, inkabb eltitkol-
jak azt, vagy egymast gydgyitjak ,,kuruzslassal”.

— Mas elméletek szerint mar a legaprébb betegséggel is orvoshoz szalad-
nak és bajukat teatralis modon tulértékelik.

— Ha kérhazba keriilnek, igyekeznek minél hamarabb szabadulni onnan,
amig viszont bent vannak, hatalmas csdédiilet veszi koriil 6ket. A latogatok han-
goskodnak, tiltott helyen doh&nyoznak, nem tartjak be a kérhdz hazirendjét.

— A ciganyok rossz betegek, nem teljesitik az orvos utasitasait, nem ve-
szik be a gyogyszereket, a betegség ideje alatt isznak és dohanyoznak, s emel-
lett foloslegesen jajveszékelnek, sopankodnak.

— Ha a beteg hazakeriil, otthon nem kiilonitik el 6t, altalanos, hogy még
a fertéz6 beteg is egy térben alszik a tobbiekkel.

— A terhes anyak rendszertelenill jarnak rendelésre, terhesség alatt isznak,
dohéanyoznak.

— Ennek, valamint a rossz taplalkozasnak tudhaté be, hogy a csecsemok
az atlagoshoz képest kisebb sullyal sziiletnek. A csecsemdt hosszu idén ke-
resztil és rendszertelenill szoptatjdk, s nem adjak id6ében az életkoranak meg-
felel6 taplalékot.

— A csecsemd szamara nem biztositanak kiilon szobat, hanem vele egy
Iégtérben élve, feje folott flistdlnek és hangoskodnak.

— Ha a gyermek beteg, nem viszik idében orvoshoz.

— Masok szerint viszont éppen hogy minden apré betegséggel orvoshoz
szaladnak, a rendeldbe pedig a beteget szinte az egész csaladja elkiséri. A ren-
deldben gyakran tiirelmetlenek, nem varjak ki a sorukat, mas betegek elé fura-
kodnak, sulyos panaszaikra hivatkoznak, és ilyenkor hajlamosak hirtelen el-
ajulni is.

— A vizsgalat alatt a nék nehezen teljesitik az orvos kéréseit, példaul nem
hajlandok levetk6zni a vizsgalathoz.

— Ellentétes verzidk sziiletnek arrél, hogy példaul a ciganyok fogazata
épebb vagy ellenkezdleg, rosszabb, mint a megfeleld korcsoport atlagaé.

Vegylk sorra e vélekedéseket és a lehetséges magyarazatokat.

A ciganyok nem szivesen jarnak orvoshoz

Elképzelheté, hogy vannak olyan kozosségek, ahol altalanos tendenciaként
régzithetjiik, hogy val6 igaz, a ciganyok nem szivesen jarnak orvoshoz. (Es ak-
kor nagyvonaltian eltekintettiink az emberek egyénileg eltérd attitlidjétol, sa-
jatos pszichologiai kiilonbozoségétol.) Az az ember feltehetben nem szivesen
jar orvoshoz, aki szegénységébdl kovetkezOen nehezen tud a sajat elgondoldsa
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szerint is ill6 mddon fel6ltézni, tud-
ja magarol, hogy tisztdlkodasa ob-
jektiv kortlményei miatt hianyos, és
azt is felméri, hogy a betegségekkel
jar6 kiadasokat amdgy sem birna.
Szdméra az egészség masképpen ér-
ték, illetve nem érték. (Nem kell a
hosszu torténeti maltba visszakalan-
dozni, ha olyan leirdsokat akarunk
idézni, amely szerint a parasztok
nem szivesen hivnak orvost, akar
magukhoz, akér csalddtagjaikhoz. A
betegek Ugyis kiheverik betegségl-
ket, allataikhoz viszont el6bb hivnak
doktort, és ez a logika is érthetd, hi-
szen a joszag munkaeszkdz, toke, a
csalad egész éves hlssziikséglete.)
Ez az attitid a kilatastalansaggal ma-
gyarazhatd, a nyomorbdl valé kila-
balas képtelenségével. Egy onpuszti-
td, sorsbeteljesité filozofia érvénye-
sl a betegség esetén. Minek és mire
fel gyogyuljon meg az ember, ha éle-
te alapvetéen nyomorult, és a nélkii-
16zés a legfobb osztalyrésze. A sze-
génység kilatastalansdga gyengiti a
jové végiggondolasat, s mert az ele-
ve végzetszeriinek itélt, nincs miért
megolrizni egészségiiket. A pillanat-
nyi makonyok éppen az életet teszik
elviselhet6vé, illetve ebben a kulta-
rdban olyan magyardzatok fogalma-

A beteg dnpusztito filozéfidja: minek gyogyuljon meg az ember, ha z6dnak meg, amely szerint a jelen-
élete alapvetéen nyomorult... (Szuhay Péter felvétele, Rakaca, 1992) nek élink, s a jelent kell a lehetd leg-
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aprdlékosabban boldoggd tenni (mar amennyire erre ezeknek a kozosségeknek
modjuk van). A jovo azért nem fogalmazddik meg és annak megtervezésére
azért nem készilnek stratégiak, mert a jelen megszervezése, az élelem, a ruha-
zat, a tlzelé biztositdsa szinte minden energiat elvesz. Ebben a rendszerben
nincs miért meglrizni egészségiiket. A dohanyzas valdoban gyakori ¢és rendsze-
res ezeknél a csoportokndl, és a gyermekek mar fiatal korukban intenziv dohéa-
nyosokkd valhatnak. Az alkoholistdk nem jellemz6k ezekben a kozosségek-
ben, bar ha tehetik, elfogadjak, s6t megveszik az alkoholt. Rendszeres italozas-
ra azonban nincs mod, hiszen a pénzfelhasznalds sorrendjében mégiscsak a csa-
lad élelmezése all elsé helyen. Ha arra kell valaszt adni, hogy mi a valdsziniisé-
ge annak, hogy egy telepi cigdny ember az egészséglgyi ellatasba keril, akkor
azt mondhatjuk, hogy nagyon betegnek kell mar lennie. gy a beteg elébb ke-
ril a hozza kihivott mentd segitségével az ellaitisba — bar gyakran mar késon és
menthetetlenil —, minthogy maga jarna végig az alapellatds, a jarObeteg-szak-
ellatas és a korhazi kezelés stacidit. A telepen ¢él6k nyomorusaguk pontos ki-
fejezésére talan legszebben a ,mentd torténetet” szoktdk felhozni. Nem elég,
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hogy nincs viz a telepen, nem elég, hogy nincs munkajuk és gyakorta éheznek,
nem elég, hogy kornyékikdn szeméthegyek tornyosulnak és patkanyfalkak
randaliroznak, de még a mentd sem tud bejonni a katyas, rossz utakon. Mi van
akkor, ha egy anya sziilni késziil vagy ha egy idés ember haldoklik? Ez a leg-
pontosabb  kifejezése kiszolgaltatottsdguknak és kirekesztettségliknek.  Nincs
Ut és nincs kidt, és igy hogy lehet megsziletni és hogy lehet meghalni?

A ciganyok z6me dohanyzik, iszik, a ndk is, a férfiak is. A gyerekek is hamar
raszoknak a dohdnyzdsra, eldfordul, hogy mdr 4-5 éves korban megprébalja, hi-
szen ezt latja a felndttektol. 10—13 évesek mar erdsen dohdanyoznak. Régebben a
pipa volt a divatosabb, ma mar a cigaretta. A dohdny kedvéért még az ételrdl is le-
mondanak. A sok és koran elkezdett dohdnyzds légzdszervi bdantalmakat okoz. A
nok a terhességiik alatt sem hagyjik abba a dohanyzast, ami erdsen veszélyezteti
magzatukat.

Karsai Ervin: A cigany nyelv és kultira

A ciganyok a legaprobb betegséggel
IS orvoshoz szaladnak

Nehéz volna ezt a megallapitadst valdsdgos tarsadalmi csoportokhoz rendelni.
Nyilvanval6, hogy itt sem hagyhatjuk figyelmen kivil az egyéni pszichikai in-
ditékokat. Mégis megkockaztatjuk annak a hipotézisnek a megfogalmazasat,
hogy akik minden aprd betegséggel orvoshoz szaladnak vagy még inkabb or-
vost hivnak magukhoz, azok ezzel is egyfajta tarsadalmi egyenlOséget szeret-
nének kiharcolni. Ugy gondoljak, 6k is részei a tarsadalomnak, még ha ciga-
nyok is, és nem hajlandok beletorodni abba, hogy Oket a periféridra szamizik.
Ez a betegviselkedési forma elsdsorban nem a telepen éldkre jellemzd, hanem
olyan emberek sajatja, akik mar kozelitettek a tarsadalmi normakhoz vagy
azon felll is kerekedtek, de nem érzik, hogy a téarsadalom valddi statusukat
méltanyolva Oket valoban egyenlének fogadja el. So6t az is megkockaztathato,
hogy szdmukra a beteg, betegellatd viszonyban az a cél, hogy mint betegek fe-
lilkerekedjenek az orvoson és gyakorta maguk szabjdk meg a kezelés modjat
is. Ez persze azt is feltételezi, hogy van egy lehetséges valaszuk a betegség gyo-
gyitasara, amely egyarant taplalkozhat a korabbi kezelések tapasztalataibdl és a
népi gyogyitds ismeretanyagabol. Ebben az Osszefliggésben alapvetden az a
fontos, hogy bekeriiltek az ellatorendszerbe, s mint betegek 6k keriiltek a ko-
zéppontba, s mar maga ez az érzés az egyik biztositéka a gyogyulasnak. E pil-
lanatnyi gy6zelemmel erdsodhet az a tudatuk, hogy az orvos és az &polé van a
betegért és nem forditva, és ebben a viszonyban mint cigdnyok gydztek,
egyenlévé lettek a tarsadalom mas tagjaival.

A ciganyok tobbsége azonban abba a csoportba sem sorolhatd, amely
azért nem jar orvoshoz, mert nem érzi magat a tarsadalom részének és abba se,
amely az egészséglgyi ellatdé rendszeren keresztill probalja meg a tarsadalmi
egyenléséget kikdvetelni, hanem olyan ,,normalis” egészséges emberek, illetve
betegek, akik akkor jarnak orvoshoz, amikor betegek, s akkor valéban el is
mennek. Ok azok, akik az ellatorendszer dolgozoi szamara nem tiinnek fel, igy
ilyenforman nem rajtuk keresztiil Aaltalanositjdk a ciganyokrdl kialakult képet.
Ezzel persze az nem zarhaté ki, hogy vellik szemben ne Ugy viselkednének,
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oket ne ugy kezelnék a gyogyitasban is, mint egyik vagy masik negativan meg-
itélt ciganyok altal is képviselt csoportot. Igy keletkeznek a megitélésben a
»rendes ciganyok”, ami persze azt is jelenti, hogy a ciganyok amuigy nem ren-
desek, és ilyenforman maga az alapmegjegyzés is elditéletessé valik.

Ongyoégyitas, kuruzslas, varazslas

Nem tudunk osszefoglald képet adni arrdl, hogy a ciganyok népi gydgyitasa a
betegek valddi gyogyitasaban mekkora szerepet jatszik. El6ljaréban érdemes
utalni arra, hogy természetszerlien a népi gydgyitdsnak van egy valdsagos terii-
lete, ahol valamilyen gyogyszernek, gyogyité flinek vagy anyagnak a hasznala-
ta hozhat javulast a beteg allapotaban — amelynek val6sagos hatasmechanizmu-
saval nem sziikségszerlien vannak tisztdban az emberek —, és van egy magikus
terlilete, ahol bizonyos vardzsld eljardsok hivatottak megsziintetni a betegsé-
get, illetve azok hasznalata hozza meg a gyogyuldst. Nem Kkizart, hogy a varazs-
lasba, réolvasasha vetett hit valéban hozhat gyogyulast a beteg szaméara. Erde-
mes arra is emlékeztetni, hogy a ciganyok népi gydgyitdsa szerkezetileg szinte
semmiben sem kilonb6zik a parasztok népi orvoslasatol, a kilonbség mind-
0ssze annyiban allapithatdé meg, hogy a parasztok mindennapi gyakorlatabhol
hamarabb kopott ki ez az eljaras és az ebbe vetett hit. Az orvostudomany
hosszi idon keresztiil ferde szemmel nézett a népi orvoslasra, eleve megkérdo-
jelezte az eljarasok hatékonysagat, a népi orvoslads viszont a orvostudomannyal
szemben volt bizalmatlan. Félt az orvosoktol, félt a vizsgalatok és a gyogyitas
eljarasaitdl, a vetkOztetéstol, az operaciotdl, a betegek kozosségikbol vald ki-
szakitasatol, és nem utolsésorban az ilyen gyogyitas anyagi Kkihatasatol. Az in-
tézményesiilt orvoslas mellett igy hosszii idon keresztiil fennmaradt a népi or-
voslas gyakorlata. Megkockaztathaté az is, hogy mind a népi gyogyitdk, mind
a hivatasos gyogyitdk szakmai féltékenységgel tekintettek a masik félre, és an-
nak miikodésében sajat kompetencidjuk megkérddjelezését lattak. Ebbol az ér-
telmezésb6l a hatalmi aspektusokat sem hagyhatjuk ki. A betegek és a népi
gyogyitok is gy tekintettek a hivatdsos gyégyitokra, mint a hatalom képvise-
I6ire és kiszolgaldira, nem pedig mint sajat kozosségilk lehetséges tagjaira. Az
emberek ezen elgondoldsat hosszi idon keresztiil az orvostudomany sem volt
képes megcafolni. A jelen szdmara azt a tanulsdgot vonhatjuk le, hogy egy-egy
kOzOsségben annal er6sebb a népi gyogymodok (beleértve a tényleges gyogyi-
tast és a varazslast is) hasznalata, minél kisebb az egészséglgyi ellatasba vetett
hit és bizalom.

Az orvosoknak is egy kicsit kuruzsldnak kellett lenniok, ha sikert akartak el-
érni. Nem volt adoma az e.-i patikus meggazdagodasanak torténete. Az orvossa-
got a recept szerint készitette, de amikor a parasztok kezébe nyomta, bizalmasan a
flllkbe sugta, hogy az csak Ugy hasznal, ha a beteg éjfélkor, a keresztit poraba raj-
zolt kor kozepén veszi be, azutdn a botot a hata moégé hajitja, és visszanézés nélkil
fut haza.

lllyés Gyula: Pusztak népe, 253. old.
Gydgyitasaikban, rontasaikban népi gyégymddok élnek tovabb, és maégikus

hit a szertartasok erejében.
A nagyecsedi Balogh Gusztavné (Suta Mari) tanacsai:



[Erdélyi Magyar Adatbank]
Szuhay Péter: A magyarorszagi ciganysag kultdraja...

,,Ha megtelik a héna alatt a gye-
reknek, vagy a nyakanal, combjanal
pattanas van rajta: egy kis pici fej hagy-
ma, pici, apréra megvagva, kis mosdé-
szappant rasikarni egy kis papirba vagy
a markodba — régen a markukban egy-
kettére megcsindltdk —; egy kis hagy-
mat, egy kis mosddszappant, egy kis
blzalisztet ©sszegylrtak. Takarosan el-
dolgozték, rogton mar tiszta gyogyszer-
nek valt. Rogton tette r4 anydm a seb-
re. Rogton kivette a fajdalmat beldle, és
kifakadt magatél. Meg ilyen leveleket
is tudok: malyvalevelet, az is Kkiszivja.
Szederlevelet. Anyam mindig szedte a
szederlevelet, rotyogtatta reggeltol estig.
Rarakta a gyulladasos labra, oszt az
szedte ki a fajdalmat. Szedtiik a székfii-
tedt. Szalonnat is tett anyam a kelésre,
az is kiszivja. Ha a szlinyog megcsipi a
pulyakat, ecet is jé ré.

Olyat tudsz, hogy begodrcsdl a
gyomrod, és csuprot vetel ra? Mond-
juk nincs Ridol. Nincs Nospa. Ejsza-
ka van. De méan olyan gorcse van a
gyerekednek vagy neked, hogy nem
tudod, mit csinalj. Ontol egy findzsa-
ba egy deci vizet. Teszel bele egy kis se-
lyempapirt, hagyol ki annyit, hogy ne
legyen vizes, meggyUjtod. Ra a haséra.
Rogton vége a fajdalomnak. Még le se
hunyod a szemed, mar nincs gorcsolés.

Didsi Agnes: Ciganyut, 44-45. old. Nem kizart, hogy a varazslasha, a réolvasasha vetett hit valéban
hozhat gyogyulast a beteg szamdra (Eperjessy Ernd felvétele,
Ortilos, 1954)

Gyors szabadulas a kérhazbaol,
vagy a koérhaz ,,belakasa”

Minden bizonnyal kevés olyan ember van, aki vég nélkil szeret a korhazban (l-
dogélni. Feltehetéen igy van ez a ciganyokkal is. Nehéz megmondani, hogy mi
a koérhazbol vald elvagyddas még természetes, megtlrt és toleralt mértéke, ¢és
mikor van az a pont, amelyik mar tul van a megengedett tliréshataron. Megint
csak azt mondhatjuk, hogy nem wvolna igaz minden cigdnyra a mértéken felili
elvagyodas. Vannak emberek, akik azért nem érzik magukat jol a korhazban,
mert életik sordn nem volt modjuk megtanulni a kérhaz sajatos vilagat, illetve
az abban vald élés szabalyait. Elfogadott tarsadalmi peremhelyzetik — sem sa-
jat onbizalmuk miatt, sem pedig a tobbi beteg esetleges tartozkodasa miatt —
nem teszi lehetévé, hogy a korhazban az idészakos kozosségek részesei lehes-
senek. Az otthon megszokott vildgatdl tavol Keriiltek, itt viszont maganyosak
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maradtak. NOvelheti idegenkedésiiket a kibontakozé szégyenérzet, hogy ke-
véssé tudnak megfelelni a kérhdz &ltal megfogalmazott szabalyoknak és a be-
tegek A&ltal mikodtetett normaknak. Nincs ,,szalonképes” pizsamajuk, konto-
slik, papucsuk, tisztdlkoddszeriik, esetleg nem olvasnak kdnyvet és (jsagot,
nincs a tobbiekkel kozosen megvitathatd beszédtémajuk. Ebbdl kovetkezden
unatkoznak és szenvednek a korhazban. Ha a csaladjuk a korhaztdl tavol lakik
s nem tud nap mint nap latogatoba menni a beteghez, akkor a benn toltott ido
egyenesen elviselhetetlen lesz, mar-mar a gyogyulds rovasara megy. Ekkor kép-
zelhetd el, hogy a beteg a szokés gondolataval foglalkozik. Ha azonban a csa-
ladnak maédjaban all betegiket latogatni, Ugy azt gyakorta teszik. A latogata-
sok valddi célja az, hogy otthonos légkort teremtsenek a kdrhazban, hisz &n-
tudatlanul is ezzel segitik el a beteg gyogyuldsat. A beteget igy a maganybol
és a tarsadalmi elszigeteltségb6l emelik ki, ezenkozben lehet, hogy egyszeriien
attol, hogy mar sokan vannak, hangosabbnak tlinnek, de az is valdszinli, hogy
a tobbi beteget és az apoldkat is irritAlja a latogatdk nagy szama. A latogatok
szdmara pedig mi sem természetesebb, minthogy Ugy viselkedjenek, ahogy ezt
otthon tenni szoktak, hiszen egymas kozott kommunikalnak, egymassal van-
nak kapcsolatban.

Napjainkban a kérhazi orvoslasnak, gydgyszerszedésnek is ,,kultiraja” van a
ciganyok kozott. Lakaskorulményeik, munkakérilményeik, idegfesziltségeik ko-
vetkeztében rendkivil betegesek. Az asszonyok szinte Kkivétel nélkil nagy dobozo-
kat, zacskokat mutogatnak: ,,ennyi gyogyszerem van”. Gyerekek és felndttek egy-
arant gyakran keriilnek kérhazba. A korhazi latogatasoknak ugyanolyan szertar-
tasuk van, mint a bértonbeszélonek. Kipakoljak az ennivalot, egyiitt van a csalad.

Didsi Agnes: Ciganyut, 46. old.

A ciganyok rossz betegek

Vannak ciganyok, akik jo betegek, és vannak ciganyok, akik rossz betegek. Am
nem azért j6 vagy rossz betegek, mert ciganyok. Itt is — valdsziniileg néhany
rossz betegbdl kiindulva, akik torténetesen cigdnyok — megtorténik az altala-
nositds. Ha a beteg nem az orvos és az apold eldirasa szerint viselkedik, annak
lehetnek lélektani magyarazatai, és ez akkor Olthet etnikus jelleget, ha kildén-
b6z6 emberek kiilonb6zé helyen és idében valamilyen cselekvésiik vagy nem
cselekvésiik magyardzatdul a ciganysaghoz valé tartozasukat nevezik meg. Va-
laki legf6képpen attol lesz rossz beteg, hogy nem volt médja elsajatitani a be-
tegekkel szemben megfogalmazott kulturdlis szerepet, mert altaldban nem hisz
az intézményesiilt egészségiigyi ellatasnak, kozelebbrol pedig nem tudott ki-
alakitani az Ot gyogyitd szakemberekkel vagy azok vele egy bizalmi viszonyt.
Ha nem bizik az orvosaban és nem hiszi el, hogy 6t valdban meg akarjak gyo-
gyitani, hajlamosabb nem komolyan venni a r& vonatkozd instrukciokat. Ha az
orvoshan és az ellatasban ellenséget lat és ugy Véli, hogy ez a szféra folytatasa
a vele szembeni 4ltaldnos tarsadalmi lekezelésnek és diszkriminacionak, akkor
valéban rossz beteg lesz. Ehhez természetesen nem kell, hogy az ellatashan
dolgozdk valdban lekezeljék vagy megbélyegezzék a beteget, elég egy véletlen
sz0 vagy kifejezés, amit Ugy értelmez, hogy az ellenére van. Kénnyebb a hely-
zet, ha a beteg csak orvosat vagy éapoldjat hibaztatja és nem magat az ellato-
rendszert, mert akkor egy masik orvoshoz, egy masik koérhdzhoz menve haj-
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landd a kooperédldsra és jo beteggé valhat. A megoldas kulcsa ezért sokszor az
ellatérendszerben  dolgozok kezében van. Ha a cigany betegekkel személyre
szabottan, elmélyilten tudnak foglalkozni, beszélgetni — de igy van ez szamta-
lan nem cigany id0s, maginyos emberrel is —, akkor sikeressé valik a kezelés.
Ebben az értelemben kezelhetjik ezt a problémat etnikus vetliletében, hiszen
azt a félelmet gyo6zhetjik le, amely a cigany emberben miikddik a maga meg-
bélyegzettnek hitt cigdny mivolta miatt. Az egyenléség deklaralasa az els6é és
legsikeresebb gydgymad.

Betegellatas otthon

Mint méar utaltunk ra, elég gyakori sommas megéallapitds, hogy a ciganyok az
eleve otthon 1évé vagy a korhazbol hazavitt beteget nem kiilonitik el és a tob-
biekkel egy szobaban tartjdk. Ha fert6z6 betegrél van sz6, ehhez hozzateszik

azt is, hogy veszélyezteti a tobbi egészséges embert. Az, hogy az élet korllot-

te zajlik, gatolja a gyors labadozast.
Ezek a megallapitasok igazak lehet-
nek azokra a kozosségekre, ahol a
csalad szaméara val6ban nincs mas le-
hetéség, minthogy a beteg minden-
kivel és mindenki a beteggel lakjon
egy légtérben. A lakasviszonyok fe-
jezetben mar targyaltuk azokat a
csoportokat, ahol az emberek kény-
szerliségb6l zsufolodnak oOssze. Itt
valéban nincs mas valasztds, am
ezeknek a csaladoknak a gyakorlatat
nem Aaltalanosithatjuk mas koz0ssé-
gekre is. E kényszerliségen tal azon-
ban az emberek megfogalmazzdk e
megoldas praktikus jellegét is.

Ugy érvelnek, hogy a beteg
szdmara az a legjobb, ha még bete-
gen is részt vesz a csaldd megszokott
mindennapi életében, nem a maga-
nyos, csendes pihenés a gyogyir, ha-
nem az, hogy még betegen is a ter-
mészetes viszonyok részese. Azt is
kézenfekvonek tartjak, hogy kiszol-
galjak a beteg legkiilonfélébb kivan-
sagait. A kivansag lehet olyan is, ami
a csalad pillanatnyi teljesitoképes-
ségét meghaladja, &m ezt akkor is

v

Egyditt élnek a szellemi és testi
fogyatékosokkal, mozgassérltekkel
(Szuhay Péter felvétele, Tiszavasvari,
1997)
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megprobaljak teljesiteni, mert azt tartjak, hogy a vagy kielégitése a legjobb or-
vossag. Talan attdl, hogy a kiilonb6z6 korosztdlyok nap mint nap egyiitt élnek
és nem kulénllnek el nemek és korcsoportok szerint, attdl, hogy szépek és
csinyak, egészségesek és betegek a kezdetektél fogva és folyamatosan egyiitt
élnek, nem valik szamukra taszitova a betegség vagy a betegség csifsdga. Nem
undorodnak attdl, ha valaki betegségében rendszeresen maga ala piszkit, nem
irtbznak a fekélyes csaladtag latasatél, és &ltaldban minden egészségkarosult
,hem normalis” csaladdtaggal szolidarisak, nem kérik, s6t nem engedik elme-
gyogyintézetbe zarni a veszélyes csaladtagot sem, egyltt élnek a szellemi és
testi fogyatékosokkal, némakkal, vakokkal és csokkentlatokkal, mozgasséril-
tekkel. A haldokld betegeket nem engedik kérhdzba, a magatehetetlen 6rege-
ket nem helyezik el szocialis otthonokba. Mindenki, aki a k&dzosséghben szile-
tett, élete végéig a kozosség tagja kell legyen.

A 19. szazadi polgéari kultira Eurépa nagy részén kidolgozta azt a techni-
kat, amelynek segitségével levalasztotta a tarsadalomrél a nem normalis, nem
egészséges embereket, s ezaltal az azonos karosoddsban szenvedék homogén
csoportjait hozta létre, homogénné téve ezzel az egészségesek tarsadalmat is.
A paraszti kultlra valamivel késébb, a 20. szazad kozepére valt részesévé en-
nek a gondolkodasmoédnak. A ciganyok széles csoportjai még a régi rend sze-
rint gondolkodnak.

Azokban a csaladokban, ahol a lakdsviszonyok lehetdvé teszik, hogy a be-
teg ne lakjon mindenkivel egy helyiségben, ott a beteg sajat szobajaban lakik és
azokkal alszik, akik egyébként is vele alszanak. Itt sincs sz6 tehat csaladi ,.el-
fekvordl”, itt is a csalad kozpontjaban ¢él és betegeskedik az ember. A kimélet
helyett, ami mashol taldn a gondok lerdzasa, éppen a betegnek a mindennapi
élettel vald megterhelése a gydgymod. (Sok parasztcsaladban ismerjik azt a
példat, amikor az agyhoz kotott beteget kilon, talan sajat szobajaban apoljéak.
Ott fekszik egyedil naphosszat, s jobbara csak akkor néznek ra, ha beviszik az
éppen esedékes ételt vagy orvossagot. De az is lehet, hogy a beteg az unszolés-
ra sem koltozne betegagydval az egészségesek kozé, mert attol tartana, hogy
zavarna és szanalmat keltene, és ennél jobb egyedil haldokolnia.)

A ciganyok kozosségeiben talan még egységesen — ahogy a beteggel val6
egylttélés is —, Ggy a hozzatartoz6 haldoklasa is természetes része az életnek.
A haldokld nem riadalmat és félelmet kelt a csaladtagokban, hanem épp a se-
gitségnyljtas kotelezettségét kelti fel az emberekben. A haldokl6t ugyanis at
kell segiteni a foldi életb6l egy masik létbe, és ebben legkézvetlenebb hozza-
tartozoi tudnak csak segiteni. A halottal vald bensdséges viszonyt a virrasztas,
a temetés és a gyasz szertartasa bizonyitja.

Terhesség, sziiles

Az egészségligy és a ciganyok kozotti vélt konfliktus a terhesség kapcsan is
fennall. Megint csak nem mondhatjuk azt, hogy mindig és minden kdzdsseg
terhes anyai problémat jelentenek a védéndk, illetve a terhesrendelés szamara.
A ciganycsoportokon bellil van egy jol korulhatarolhatdé tarsadalmi réteg,
amelynek tagjai kevéshé tudjdk vagy kevéshé akarjadk betartani a kismamakkal
szemben megfogalmazott egészségiigyi elbirdsokat. Hipotézisiink szerint a
terhességnek az elmilt évtizedekre kialakult egy olyan kultiraja, amely széles
tarsadalmi rétegekben, részben az irasheliségen alapulva, részben a tanacsada-
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sok hatdsara, részben pedig a terhes anyadk és Kkisgyermekes anyak kozotti
kommunikacié jovoltab6l egy nagyjabol egységes szokds- és viselkedésrend-
szert dolgozott ki. Ebbe a korbe beletartozik a cigany kismamak tobbsége is.
Van azonban egy olyan tarsadalmi csoport, elsdsorban a legszegényebbek és a
telepiek, akik kivil maradtak ezen a kdéron. Nem mindannyian ciganyok, de az
értelmezés és a nyelvhasznalat egyértelmiien és kizarolagosan ciganyoknak ne-
vezi Oket. A legfébb problémat abban latjuk, hogy mig a ,terhesség kulturaja-
ban” ¢élok ¢és az egészségiigyet képviselok értékei lefedik egymast, legaldbbis
kozelitenek egymashoz, addig a terhesség kulturajaval nem rendelkezé szegé-
nyek és az egészséglgy értékei és normai egymastol élesen kilonbdznek. A
szegény sorsu terhes anydk eleve sem volnanak képesek e terheskultura eldira-
sait minden ponton teljesiteni. Kornyezetik, a rossz lakhatdsi viszonyok, a
taplalkozasra kihatd szegénységik, napi gondokkal val6 kizdelmik szinte
nem is teszi lehetévé a jovOvarasnak mar-mar vallasos és misztikus gyakorla-
tat. Csak a most van, a jelenben legylirendé nehézségek. Nem lehet sz6 a szii-
letend6 gyermek kelengyéjének folyamatos gyarapitasarél, a gyermekszoba
tervezgetésérol, elgondolhatatlan a terhestorna, nem vonalazgatnak fiizeteket,
hogy az egyes szoptatasok milyen sulygyarapodassal jarnak, s konyvespolcu-
kon nem &riznek ,,Pickler Emmit vagy Benjamin Spock’-ot.

A gyermekvards tehat nem a jOv6t szimbolizdlja, egyelére a most van,
egyelére az anya van. Az élet nem valtozik meg, az élet ugy folytatodik, mint
ahogy az tegnap volt, nincs kimélet a munkdban, nincs kimélet a nélkiil6zés-
ben, akkor miért legyen kimélet akar a dohanyzésban is. A leendé anyak kevés
osztalyt jartak, az iskolai szexudlis felvilagositdshol mar kimaradtak, a csalad-
tervezésrél, a fogantatdsrol és a szexualitasrél altaldban annyit tudnak, ameny-
nyit a szemérmes kozosség anyai szamukra ismerhetévé tesznek. Es ez rop-
pant kevés. Mindezekrdl a tudas évek tapasztalata alapjan alakul ki benniik.
Mindent egybevetve, e ,nem gyermekvar6d kultirdban” a terhesség ideje még
nem a leendd gyermekrdl szol, abban a pillanatban azonban, hogy felsir a gyer-
mek, a kozosség kdzpontjava valik.

Az elsévérzés, tisztulds, havi baj, havi vérzés megjelenése 14-15 éves korban
volt altalanos, de nem volt ritka a 1012 éves kor sem. Ettdl kezdve , nagyliny-
nak” tartottik a ledanyt, férjhez mehetett. Valamennyi adatkéziom szerint — akik
nem a hatvanas évek utan szllettek — nem tudtdk, mi az. Megijedtek, azonnal el-
mondtak az esetet az anyjuknak vagy iddsebb norokonuknak. Nemcsak az iddsebb
adatkozléimre jellemzo e tudatlansag, hiszen gytjtést végeztem fiatalabb asszo-
nyoknal (1965, 1968-ban szlletetteknél) is, akik kozil tdbben azt mondtadk, nem
tudtak mi torténik veliik, mitol véres a fehérnemiijiik.”

,,-Nem mondtuk el mi senkinek sem, hogy megjott a vérzésiink! Nagyon kel-
lett vigyazni, hogy ne legyen véres a pondo! Hat hogy nézett volna az ki, hogy lat-
szott a véres pondo, rokolydk, hat mentiink a balba a gyerekkel!”

Kalanyosné Laszl6 Julianna: Adatok az Gcsényi
(Tolna megye) ciganysag terhesség, sziilés, csecsemdapolas
kdrében kialakult szokasaihoz, hiedelmeihez; folklérjahoz

.».EQy gyerek megsziletett, ott a csutaszarban, a gunyhéban a foldon, télen.
Oregapam levette a csizmajat és a kapcajaba tekerte bele. Oreganydm véagta el a
koldokét. Ott nem volt baba, meg ilyen, meg olyan. Oreganyamnak a gyerekei
amikor megszilettek, sajat maganak vezette le a sziilést. Késsel elvagta a kdldok-
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zsinort. Hamut tettek a kozvetlen kol-
dokre, el ne vérezzen és arra egy ron-
gyot. Az enyémen is az volt, hol latod
te, hogy hibéas az én kdéldokom?”

,»A foldon sziiltek, nem az agyon.
Leguggolt, meglett a gyerek. Férfiak
nem lehettek korilotte, csak asszo-
nyok, az 6sszes cigany asszony, akivel
jéban volt. Mire kijott a baba, meglett
a gyerek.”

,»-Oreganyamat hallottam csak.
Mind a 14 gyermekét Ggy sziillte meg
otthon. A nagyobbak mar gy tudtak,
mikor kellett melegiteni a vizet, hogy
szulni fog az anyjuk. Egyedil sziilte
meg mind a tizennégyet. O vdgta el a
koldokzsinart olléval, késsel.”

Kalanyosné LéaszI6 Julianna:
Adatok az 6csényi

(Tolna megye) ciganysag terhesség,
sziilés, csecsemdapolas

korében kialakult szokasaihoz, hie-
delmeihez; folklérjahoz

A terhességuk alatt nem élnek ki-
meélo életet. Ugyanugy dolgoznak, ci-
pekednek, esznek, isznak, dohanyoz-
nak, mint egyébként. A gyermekek
ezért tobbnyire kis sdllyal sziletnek,
de az anyatejen hamar felerdsodnek.
Amikor a kicsi felsir, megszoptatjak,

' e G R barmikor a nap folyaman vagy éjsza-
...nincs kimélet a munkaban, nincs kimélet a nélkiilézésben, ka, ha éhes. Gyakorlatilag egész nap
akkor miért legyen kimélet a dohanyzasban is... (Rédner Marta eszik a gyerek. A gyerek addig szopik,
felvétele, 1960-as évek) amig az anyanak teje van. Sok esetben
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ez 3-4 évig is eltarthat, de 1-2 éves
korig mindenképpen. Ahogy nének fel egymds utdn, ugy szoritjdk ki egymést. Az
anya egy idoben tobb gyermekét is szoptatia. A kicsiket naponta tobbszor, a nagyo-
kat csak reggel és este.

Ma mar a kérhazi szilés az altalanos. A korhazbdl régen lovas kocsival, ma
autéval viszik haza az Ujszilottet, nem szamit, hogy mennyibe keril. A gyermek
hazavitelénél a férj nem rdghat be, mert megszoljak. Mikor az U(jszilétt méar ott-
hon van, sokat isznak az egészségére. Az apa a kocsmaban mindenkinek fizet, s ezt
a meghivast nem szabad visszautasitani.

Karsai Ervin: A cigany nyelv és kultira
Val6jaban — harangosi tapasztalataim szerint — valamennyi allami alkalma-

zott kozll a védond az egyetlen, akinek rendszeres és barati kapcsolata van a ciga-
nyokkal. Ezért, amikor a gyerekek egészségének megoévasardl van sz6, a véddndt
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kedvezéen fogadjik. Ugyanakkor, mivel a fogamzasgatlas propagalasa is tevékeny-
ségének része, a cigany férfiak gyakran kevéssé udvariasan bannak vele. A ciga-
nyok nem tudjak, hogy a védondk jutalékot kapnak minden olyan cigany né utan,
akinél elérték, hogy rendszeresen szedje a fogamzdsgatlo tablettat. Ellenkezd ird-
nyd politikat kdvetnek a magyar lakossag kdérében, ahol éppen a sziiletések szama-
nak novelésére 0sztondznek.

Michael Sinclair Stewart: Daltestvérek, 79. old.

,»A vajldaskor?! Azt mondtak, hogy a férfinak tilos volt bejonnie még az ud-
varba is! Amikor az asszony lebetegedett, még a férjét sem engedték a kdzelbe.
Amikor a csecsemé megsziiletett, azonnal elvagtik a kéldokzsinort és a kést eldob-
tak. Amikor (kivagtak?) a placentab6l a kishabat becsavartak egy ruhdba. A pla-
centat meg eltemették a ganajba.”

A ciganyasszonyok, elmondasuk szerint, a sziilés utan ,,piszkosnak™ érzik
magukat. Ez alkalommal ugyanis bizonyos értelemben elvesztik azt, ami egy rom-
nyit romnyivd tesz: az also és felsd elvalasztdsat. Ahogy mondjak, a romnyi ekkor
tisztatalan, és ez az allapot ad magyarazatot szamtalan szokasra. Ugy latszik, hogy
a sziilés olyan esemény, amikor a teljes noi test szennyezetté valik.

Michael Sinclair Stewart: Daltestvérek, 223. old.

Csecsemdgondozas, gyermeknevelés

Mint méar fentebb jeleztiik, azokban a ciganycsaladokban, ahol az élet masképp
szervez6dik, mint ahogy az az egészségligy és az egészségiiggyel szinkronban
1évé  kozéposztalyi kultirdban megfogalmazddik, ott szamtalan konfliktus-
helyzet adodhat a csaladok, kozelebbrél az anyak és az egészségiigy kozott.
Altaldban a szegények, de kozelebbrél a szegény sorsi ciganycsaladok korében
a kisgyermek nevelése és a kisgyermekkel kapcsolatos szokasok kevéshé val-
toznak az id6vel, mintegy fliggetlenek a gyakorta valtozé tudomanyos igazsa-
gok tételeitdl és a gyermek ellatdsaval és nevelésével kapcsolatos divathulla-
moktal.

Nyilvanval6éan, ha a dolgok nem is mindenben, de sokban Ugy torténnek,
mint ahogy azok torténtek tobb szdz éven keresztill, jobbéara fliggetlenedve az
egészségligytol, az aldvetett helyzetben 1év0 emberek népi bolcsességére és tu-
dasara hagyatkozva, az ,igy volt ez anydm és nagyanyam idejében is” elvet
hangsulyozva. Ebbdl kovetkezik, hogy ma is az az altalanos, hogy nincs a cse-
csemod etetésének ritudlis ideje és helye, akkor és ott szoptatnak, amikor a
gyermek felsir és Ugy gondoljak, éhes. A gyermek szinte a kdrhazbdl hazake-
riillése pillanatatél kézben van, st egyik kézbdl a masikba vandorol, valdjaban
0 lett a kozosség uj kozpontja.

A csecsemOellatds kozéposztalyi kultarajaban egy olyan konstrudlt vila-
got irhatunk le, amelyben a gyermek szintén a csalad értékrendjének kozép-
pontjdban 4&ll, &m olyan formalizalt és ritualizalt szabalyrendszer jon létre,
amely egyrészt magat a rendszert teszi merevvé, kizérja a spontaneitast, a csa-
lad és a kozosség tagabb korének a gyermekkel vald kdzvetlenebb kapcsolatat.
Az etetés, a tisztdba tevés, a flirdetés, az altatds vagy akar a mesemondas o6ra-
rend szerinti megtervezése és annak betartdsa nemcsak atlathatéva, de gorcsos-
sé is teszi a rendszert. Szinte minden cselekvés filozofikus magyarazatot kap,
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amelynek  betartdsa vagy annak elmulasztdsa jelentésen meghatdrozhatja a
gyermek jovObeni magatartasat, személyiségfejlodését. Innen nézve az a Vilag
normalis rendje, hogy az anya szoptatds kozben gyermekével intim kapcsola-
tot alakitson ki. Az a normalis, ha a gyermek sulygyarapodasarol, fejlodésérol
megfigyelési jegyzokonyvek késziilnek. Es a sort lehetne folytatni.

A szegény sorsu ciganycsalddok nem ebben a kultirdban gondolkoznak, a
gyermek ellatdsanak nem alakul ki szertartdsos rendje és nem is teremtédik meg
a csak gyermekekre szabott gyermekvilag, a gyermek méretéhez igazitott bdto-
rozott szoba, mese- és jatékvilag. Nem milkodik egymas mellett parhuzamosan
egy felnott- és egy gyermekvildg, amelyben a felndttek a gyermekekkel gyer-
mek mddon viselkednek, tehat atjarnak ebbe a vildgba, mig a gyermekek sz&ma-
ra megismerhetetlen a felnottek vila-
ga. A szegénykultirdban nincs ket-
tds vildg. Egybe vannak felndttek és
gyerekek, egyutt zajlik az élet. S mert
nincs  gyermekvildg,  gyakorlatilag
nincsenek gyermekjatékok és nin-
csenek mesekonyvek. A felndttek
targyai és eszkdzei valnak jatékka.
Attél, hogy nincs kulén gyermektér,
a gyermekek egyfolytdban a fel-
néttvilag részesei, és mindaz, ami ve-
lik torténik, elsOsorban szocializa-
ci6. Elottik zajlik az élet, amelyre
nem nevelddnek, hanem belendnek.
(Hasonlé megallapitasokat fogalma-
zott meg a klasszikusnak tartott pa-
raszti kulturra vonatkozéan az et-
nografia is). A két habori kozotti
idoben az egészségiigy és a paraszti
kultira kozott hasonlé  konfliktusok
fogalmazodtak meg, mint ma fogal-
mazédnak meg az egészségugy és a
ciganyok kozott. A parasztok azoéta
jobbara polgarosodtak, igy a polgari
kozéposztalyi  egészségigy  velik
szemben megbékélt, viszont fenn-
maradt a szegények polgari kultlra-

7o

tol eltéro6 kulturalis rendszere.

A kisparasztsag, mezei munkas-
sag és uradalmi cselédség életében hia-
ba keressik a polgari és varosi érte-
lemben vett gyereket. Egészen masar-
cl lényt talalunk helyette. Eléggé ijesz-
£ e . t0 folyamat ez éppen most, a gyermek
Marta felvétele, 1960) becsiilésének és tiszteletének komoly
virdgzasa idején. Azonban a tarsadal-
mi életnek egyetlen Gjabb vivmanya
sem érkezett el ide, a tarsadalmi mély-
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et

ségbe. Miért torténnék kivétel éppen a
gyermekkel?

A baj a sziiletésnél kezdodik. Az
anya- és csecsemovédelemrol és komo-
lyabb gyermekvédelemrdl, a varosokat
kivéve, alig lehet sz6. Az anya- és
csecsemvédd  intézet olykor tiz-tizen-
két kilométeres korzetet vall magéé-
nak, s kiilonben is elsosorban tandcs-
adassal foglalkozik.

Féja Géza: Viharsarok, 141. old.

Természetes, a gyermek helyes
taplalasarol szé sem lehet. A gyermek-
halandésag ezért ekkora. A gyermek
ugyanazt eszi, mint a felnottek, foleg
levest s ha van: kenyeret, nyaron
dinnyét, valtozatossagrél vagy gyer-
meki szervezet figyelembevételérol az
adott viszonyok kozott sz6 sem lehet.
Az iskolaorvosok vizsgélatai azutan
megdobbento adatokat kozolnek. S ne
gondoljuk, hogy csupan a proletarvi-
dékeken van igy. Oftt, ahol mddjuk-
ban volna gyermeket taplalni, tébb-
nyire nem tudjak taplalni.

Féja Géza: Viharsarok,
145. old.

A béba a gyermeket megflirdsz-
totte, aztan bepdkalta szép rongyokba:

elvasott ingekbdl csinaltunk neki po- Akkor és ott szoptatnak, amikor a gyermek felsir és Ugy gondoljak,

kalnivaldt, aztan odatette mellém. Ott éhes (Csonka Béla felvétele, Somogy megye, 1983)

volt hat hétig. Ott aludt mellettem hat

hétig. Egy parnat hosszan tettink az én parnam mellé, s arra fektettik. Ott volt
mellettiink egész nap. Csak hat hét utan tettiik bolcsobe. A béleso ott volt az agy
fejinél, hogy kézligybe legyen, mikor valami baja van, mellette voltunk.

Nagy Olga: A térvény szoritadsaban, 64—-65. old.

A régiek dicsekedtek a sok tejjel, a kevés tej vagy annak elapadasa éppen olyan
asszonyi fogyatékossagnak, csokkentértékiiségnek szamitott, mint a meddoség.

Nagy Olga: A térvény szoritasaban, 67. old.

Nehéz ma mar kikovetkeztetni, hogy a régi asszonyokban mennyire élt az az
0si, ma mar az oregasszonyok dltal is megkérdojelezett hiedelem, hogy amig az
anya szoptat, nem lesz Gjbél allapotos. Simé Jdézsefné 55 éves havadi asszony is (gy
beszél errdl, mint ami nagyon is kétes...

— Van olyan, aki sokaig szoptatja, hogy ne legyen tobb gyereke, s mégis ,,meg-
akad”.
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Ennek ellenére az idésebb nemzedékhez tartozo 50 éven feliili asszonyok
szenvedélyesen védik a szoptatas fontossagat.

— Szoptattam mindegyiket. Jolant masfél évig, a kisebbiket csak hét honapig,
akkor nagy betegség ért engem. Az orvos rendelte, hogy valasszam el. A harmadi-
kat is egy évig szoptattam, a negyediket is.

Nagy Olga: A térvény szoritasaban, 68—69. old.

— Nehezen apadt el a tejem. Ugy megndtt a mejjem. Kiilonésen mikor vd-
lasztottam el Jolant és llonat. Mert emlékszem, azt mondtam: a gyermeket nem
valasztom el. Szijjék hét évig, mint az apja. (Nevet) Hat nem éppen hét évig, de
négyig szopott. Anydsomnak is tizenegyedik volt az én uram, s szoptatta. Mindig
meséli: anyésom elment fonni a szomszédba, s a gyermekre redjott a csicsi, s atme-
net a szomszédba, addig 6lte az anyjat, hogy j6jjon haza, mert szégyellte mar a nép
eldtt, az asszonyok eldtt, hogy szopjon. Harom-négy éves volt. (Emlékezziink: a
mesebeli hosok hét évig szoptak.)

Nagy Olga: A torvény szoritasaban, 70. old.

A paraszti anya nem azért veszi mellére a csecsemdt, amikor sir, mert etetni
akarja, hanem mert Osztone és tapasztalata arra tanitotta, hogy a csecsemdt az
anyamell megnyugtatja.

Nagy Olga: A torvény szoritasaban, 79. old.

Meghalt hozzatartozd nevére nem szabad a gyereket keresztelni.

Ujsziilétt gyereket nem szokas megesokolni.

Ha valaki menstruél és gyermekagyas asszonyt akar meglatogatni, akkor az
alsoszoknyaja szélével haromszor meg kell térdlni a gyermek arcat, maskulénben
a gyerek feje teteje sebes lesz.

Gyermekagyban fekvé nohoz harom napig az ura nem mehet, nem alhat ve-
le egy szobaban, hat hétig senki férfi nem lathatja. (A kérhazban sziiléket ezért vi-
szik autoval haza, hogy idegen férfiak ne lathassak.)

Hat hét utan megtisztalkodik a nd és elmegy a templomba, s ezzel feloldodik.

Hogy a gyereket a ,,boszorkany” ki ne cserélhesse, az anya, amikor alszik,
balkezével mindig atélelve tartja.

Ha szoptatés anya latogat meg szoptatds asszonyt, akkor a latogatd egy par
csepp tejet az agyra fej —, hogy el ne vigye a masik tejének hasznét.

Hogy a gyereket ,,szemmel meg ne verhessék ”, kis piros szalagot vagy apro
tengeri kagylot kétnek a csukléjara.

Erd6s Kamill: Terhesség, sziilés, gyermekagy,
szoptatas a magyarorszagi ciganysagnal

A bensdséges testi kapcsolat, ami a cigdny noket a gyerekekhez fiizi, nagyon
meély lelki kapcsolatot is jelent. Valosagos muzsika, ahogy a csecsemdhoz, kisgye-
rekhez beszélnek, ringatjék, altatjak...

A ritmusnak dontd szerepe van a ciganygyerekek nevelésében. Ahogy ringat-
jak a polyast, lovagoltatjak az tlni még alig tuddt, tancoltatjdk az épphogy felallot:
gy orokitik tovabb, 6rok luktetésben a nép élni akarasat, életszeretetét.

A ciganyok igyekeznek mellozni mindenfajta erdszakot a gyerekek nevelése-
ben. Kevés rendszabalyt alkalmaznak, hagyjak élni a gyereket, és azt tartjak, hogy
nem szabad Oket bantani. Széthullo kézosségekben fordul csak elo kegyetlenség a
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gyermekkel szemben. A maésik véglet, az esztelen kényeztetés, a gyerek kivansagai-
nak kritikatlan teljesitése a nyomorbdl kilabalo csaladokra jellemzé.

Didsi Agnes: Ciganyt, 33. old.

... Ellentétben a pedagdgiaban gyokeret vert, a ciganygyerekek ingerszegény
kérnyezetérdl szolo nézetnek, azt tapasztaltuk, hogy a cigany csecsemdt a szobeli in-
gerek gazdagsaga veszi kordl, s hogy a gyerekek mar kicsi koruktol kezdve kreativ ré-
szesei a kozos kulturénak énekben, tanchan, a még kisebbekkel val6 foglalkozésban,
a kozosség minden tevékenységében, a munkaban is, mesemondasban is.

Diosi Agnes: Sziiz Maria zsebkenddje

,» Amikor én megszilltem és hazahoztam a gyereket a kdrhazbdél, addig én az
utcdra nem mehettem ki, amig a templomba el nem mentem. Azt mondta az én
anyosom, hogy aki megszilli a gyermekét és nem megy el a templomba, az kurva.
Az nagy szo volt abban az idoben ugy végigvinni a gyereket az utcan, hogy nincs
megkeresztelve. Hazajottem a kdrhazbol, ra egy hétre meg kellett keresztelni, uta-
na vihettem ki a gyereket. Most eltelik fél év is, egy év is és nincs szenteltviz ala
tartva. Mar nincs az a nagy ciganysag, az a nagy pletykasag, mint a régi éregeknél.
Hat nem is lett volna jé, ha én nem tartottam volna be, amit az én anyésom mon-
dott.”

A csecsemdt nem volt szabad egyedil hagyni, amig nincs megkeresztelve,
mert kicserélik a boszorkanyok.”

A fiirdeté fateknd négy sarkdara szitalt fahamut kell tenni. Olyan meleg le-
gyen a viz, belemartod a kényokdd, kibirja. Miutan megfirdetted a gyereket, a ha-
mut szépen bele kell kotorni a vizbe, pelenkdval lesziirni, meg lehet latni a sz6ré-
ket benne. A hatabol kimentek a szoréok.”

A fiirdetovizet nem volt szabad régen és most sem kionteni, mert elviszik a
gyerek szerencséjét, nehogy valaki felvegye az alméat annak a kicsinek.”

,,Olyan helyre szabadott kionteni a vizet, ahol nem jartak. Nem szabadott
kocsiltra, hanem a haz sarka fele.”

,Amig szoptattak, addig nem evett a gyerek. Nem kellett fozni neki. Amikor
akkora volt a gyerek, hogy mar tudott mindent enni, akkor az a gyerek azt ette,
amit foztek.”

,Amikor felsirt a gyerek, adtunk neki enni. Nem volt annak semmi baja. En
harom évig szoptattam a fiamat. Hozta a hokedlit utanam, hogy adjak neki szop-
ni. Ugy valasztottam el, hogy terhes voltam a leannyal, de akkor is szopott a ter-
hességem alatt. Meghoztam a lanyt, mondtam neki: Latod, hogy sir, azért, mert te
szopol. Lekdpte a lanyt és azt mondta, akkor adjal most mar neki szopni.”

Kalanyosné Laszl6 Julianna: Adatok az Gcsényi
(Tolna megye) ciganysag terhesség, sziilés, csecsemdbapolas
kdrében kialakult szokasaihoz, hiedelmeihez; folklérjahoz

A ciganyok szeretik a gyerekeket, val6saggal majomszeretettel. A gyerekeknek
mindent megengednek, ritkan kapnak ki. Verés helyett inkabb szidast kapnak. Az
anya az egyik perchen szidja, atkozza a gyermekét, a méasik percben mar ajnaroz-
za, dédelgeti. Ez a hirtelen hangulatvaltas is jellemzo a ciganyokra.

A gyermekek is szeretik, tisztelik sziileiket, felnottkorban is. A csaladok Ossze-
tartok, segitik egymast. Nagy Unnepeken mindig egyiitt van a csalad. A ciganycsa-
ladba beletartoznak a tavoli rokonok is. Az iddseket nem szabad megsérteni, a sza-
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vukra hallgatnak, kikérik tanacsaikat. A halottaknak is kello tisztelet jar. Egymas
segitése iratlan térvény. Ha valaki bortonbe kerll, a csaladjat a rokonok vallaljak,
nevelik. Ha valakit baj ér, mindenki segiti.

Karsai Ervin: A cigany nyelv és kultira

A lenézett nem ciganyokkal valo szex dicsoitésénél talan még meglepobb a ci-
gany kisgyermekek potencidlis szexualitdsanak a becsben tartdsa. Amikor a még
aprocska gyermekeket nagyapjukhoz viszik latogatoba, a felnétt tularado szerete-
tében gyakran nemi szerviikon csokolja meg oket. A felndttek, kiilonosen oreg
asszonyok, a csecsemdket becézve meglepden szabadszdajuak. Abban a korban,
amikor a csecsemd még szinte az anya személyiségével olvad egybe, a gyermek ne-
mi szervei és feltételezett képességei nagy mulatsag forrasaul szolgalnak. Egy nagy-
mama példaul igy beszélt az unokdjahoz: ,,Lenyalom a fityijét. Micsoda gyémant!
Tulipan! Nézd, milyen gyonyori, Istenem! Nézd csak, mi ez? (rdmutat a nemi
szervére). Egy valdsagos kincs!”

Michael Sinclair Stewart: Daltestvérek, 221. old.

Ep vagy rossz fogazat

A ciganyok fogazatarél egyszerre és szinte egymassal péarhuzamosan két som-
mas megallapitds él. Az egyik szerint a magyarorszagi népességen beliil az 6 fo-
gazatuk a legépebb, a masik szerint épp ellenkezbleg, a legrosszabb allapotu.
Akik azt mondjak, hogy a ciganyok fogazata egészséges, azok azzal érvelnek,
hogy a vandorlds kordban mar megszoktdk, hogy a hlsokat csak félig sutik
vagy fozik meg, és ezért a fogazatuk nagyobb igénybevételnek volt kitéve, és a
rendszeres hasznalat erGssé és egészségessé tette azt. Ha a taplalkozasi és étke-
zési szokasokat illeten az elmuilt idékre nézve van is igazsag ¢ megallapitashan,
azt minden ciganycsoportra nézve A&ltalanositani hiba lenne, valamint azt sem
tudjuk igazolni, hogy a husfogyasztas e modja napjainkig fennmaradt volna.

A masik megallapitas megint csak gy tinik, hogy leegyszerisiti a prob-
Iémat, és bizonyos megfigyeléseknek okaként etnikus magyardzatot ad. Az a
legvaldszinlibb, hogy a cigadnycsoportok a hozzajuk kozel allé6 tarsadalmi cso-
portokhoz hasonléan viselkedve, hasonld taplalkozasi szokéasok rabjai, tehat
alapvetéen hasonld veszélyek fenyegetik Oket, mint masokat. A kisgyermek-
kori fogromlést feltehetéen az édességek és az iiditdk, kiilondsen a koéldk mér-
téktelen fogyasztdsa okozza. Ebben valészinlileg a legtobb tarsadalmi csoport
gyermekei egyarant veszélyeztetettek. A kérdés az, hogy hogyan védekezik
egy csalad, egy kozosség ez ellen. Egyaltalan a fogromlast betegségnek tart-
jak-e, vagy csak attol valik valami betegséggé, hogy az mar nagyon faj. Beteg-
ség-e a lyukas fog vagy a fog hidnya?

Amennyiben az ép és hibatlan fogsor az ember egészségének nemcsak ré-
sze, hanem mar-méar szimbdéluma is — s e vonatkozéasban szintén sokat kdszon-
hetiink a vilagméretii reklamiparnak —, akkor a mindennapi kultdra szerves és
szertartdsos része lesz a fog apoldsa. S6t tovabb mehetiink: ebben a megfogal-
mazadsban az ember értékét rontja, ha lathaté mddon hidnyoznak a fogai és
egyértelmiien az ép, vakitdban fehérl6 fogazati ember a szépségidedl. Mi van
akkor, ha bizonyos tarsadalmi csoportok kultirdjdban nem fogalmaz6dnak
meg ezek az értékek, és a fogapolas, valamint a fogorvoslas archaikus formai
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élnek tovabb? Valdszinileg a fog életébe akkor kell beavatkozni, amikor az mar
nagyon faj és akkor mar ki kell hazni, de lyukas, letort fogat nem kell gyogyi-
tani.

Ebben a szemléletmddban az a természetes, hogy az embernek Oregségé-
vel kihullanak a fogai, és azokat mar nem kell pétolni. A hidnyos fogazatl vagy
a fog nélkiili ember nem csliinya, nem ijesztd és nem kelti az elhanyagoltsag
képzetét. A két vilaghabor( kozotti paraszti kultirdban még altalanos volt ez
a szemléletmdd. Az egészségligyi ellatds kiterjedésével, a fogazat szimbolikus
felértékelésével azt mondhatjuk, hogy a tarsadalom tobbsége kisebb-nagyobb
buzgalommal egyforman ¢l a megel6zés, vagyis a fogapolas eszkozével és gya-
korta végeztet rutinellenérzéseket, hogy idejében akadalyozza meg a bajt. A
tarsadalom legszegényebb rétegeiben, igy a ciganyok egy részében is a régi el-
képzelések élnek tovabb, s mert nincs kilondsebb értéke az ép fogazatnak, ke-
vésheé élnek a fent leirt polgari technikakkal.

Fogszuvasodas, inysorvadas

Mar régen megfigyelte a lakossag, hogy a ciganyoknak milyen szép, fehér és
egészséges fogaik vannak. Ritkasag szamba megy a rossz fogl ciganyember. A szu-
vasodds inkabb csak a kézépkor utan kezddodik el, akkor is csak ritkan. Nem rit-
ka az olyan oreg, aki még a sajat fogaval rdag. Megfigyelt, hogy minél egyszeriibb
kortilmények kdzott élnek, annal jobb fogazatiak.

Megfigyelések szerint a jo fogazat a ragdasnak készonheto. A hust kevésbé fo-
zik meg, a gylimdlcsoket eredeti formajukban fogyasztjak (nem turmixoljak).

Dr. Szirtesi Zoltan: A ciganysag egészségigyi
allapotanak torténeti attekintése

Egy empirikus kutatas tanulsagai

Neményi Maria szociolégus és munkatarsai a Nemzeti és Etnikai Kisebbségi
Hivatal megbizasabdl 1997-ben empirikus szociologiai kutatdst végeztek a ci-
gany anydk és a magyar egészségugy kapcsolatarol. A felvétel sordn nyolcvan
cigany terhes anyaval, illetve kismamaval, valamint hisz egészségligyi dolgozé-
val (védond, sziilésznd, orvos) készitettek interjiit. A nyolcvan cigany interja-
alany a harom jelentdsebb magyarorszagi cigny etnikai csoportbol kerilt ki,
tehat hlsz-hisz oldh ciganyt, beéast és romungrdt valasztottak ki vidéki térség-
b6l és hasz budapesti etnikai alcsoportjdt nehezen meghatirozhaté noét kér-
deztek meg, mintegy kontrollcsoportként. Az egészségligyi dolgozk — 06t-6t —
arrol a teriiletr6l keriilt ki, ahonnan a vizsgilatba bevont anyik szarmaztak. Igy
a husz kismamahoz 0Ot-6t egészségugyi dolgoz6t tarsitottak, tehat a kismamaék
és az egészségugyi dolgozdk elvileg minden korzetben ismerhették egymast. A
kutatas abbdl a megfontolasbdl indult ki, hogy az egészségigy nem tud haté-
konyan beavatkozni a szdmara kedvezétlen eseményekbe, illetve folyamatok-
ba, vagyis felel6ssé tehetd a romak altalanosan rossz egészségiigyi allapotaért.
A Kkutatds alapkérdése az volt, hogy ez miért van, és azt a kiinduld hipotézist
fogalmaztdk meg, hogy a sikertelenség mogott egy kommunikécids zavar hd-
z6dik meg. Az egészségugyi dolgozdk és a roma anydk nehezen értik egymast,
mintha két vilagban mozogndnak. A felvétel eredményeir6l Neményi Maria
tobb eldadast tartott, valamint megjelent egy terjedelmes tanulmanya.
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Interjdalanyaink némelyike hatdrozottan Ugy latja, hogy a ciganyok eredmé-
nyes és hatékony egészségiigyi ellatisanak egyik f& akaddlya, hogy a magyar tarsa-
dalom eloitéleteket taplal a ciganyokkal szemben. Van, aki ugy érzi, hogy az elo-
itélet-mentesség, a masik ember, a masik kultira elfogadasa és megértése olyan
személyes tulajdonsag, amely beliilrél fakad. Legtébben azonban ugy gondoljak,
tanitani kellene — legalabb az egészségiigyben dolgozok szdmara — a masik elfoga-
dasat, az empatias készséget, a kommunikacios képességet.

Neményi Maria: ,,Két kilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 58. old.

Az egészségligy altalunk megszélaltatott képviselsi ambivalens médon viszo-
nyulnak a roma nék termékenységi szokdsaihoz. Erzékelik a gyermekvallalds , ma-
gasztossagat”, ellenzik az abortuszt, de nehezen tolerdljak a hagyomanyos cigany-
kozosségekre jellemzdnek tartott termékenységi ratat. Ebben szerepet jatszik a ko-
rai terhességekben, sok sziiléesben és nogyogydszati eseményben megviselt asszo-
nyok iranti egyuttérzés is.

A valaszaddk tobbsége jonak latna, ha a ciganycsaladokkal sikeriilne elfogad-
tatni a fogamzasgatlast, a tudatos csaladtervezést. Ennek szerintiik két akadalya
van. Az egyik a tudatlanség, a rendszeres védekezésre vald képtelenség, a masik vi-
szont magaban a ciganycsaladban rejlik. Volt, aki az asszonyokat magukat is az-
zal gyandusitotta, hogy csak latszélag fogadjdk meg a tanacsot, valdjaban kikerlik,
és védekezés helyett inkdbb az Ujabb terhességet valasztjak, de arra, hogy az egész-
segligy oldalarol érkezo emyhe presszio ellenére sem honosodtak meg koriikben a
kiilonféle védekezési formdk, vdlaszoldink szerint elsésorban a cigany férfiak el-
utasito magatartasaban keresendo a magyarazat. Ha maguk az asszonyok kévet-
nék is az orvosi-védondi utmutatdast, elfogadndk a védekezés kiilonbozd formdit, a
férfiak-férjek tiltakoznak ellene.

Interjdalanyaink tobbsége a cigany terhes asszonyokrdl elismeréssel beszél.
Osszehasonlitva a magyar terhesekkel, teherbirdbbaknak, szivosabbaknak latjak
Oket.

Neményi Maria: ,,Két kiilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 55. old.

Az interjitk arrdl taniskodnak, hogy a ciganyasszonyok donté tobbsége KOr-
hézban sziil. Ha mégsem igy torténik, ennek oka nem a romék ellenallasaban, ha-
nem abban keresendo, hogy sokadik terhesség esetében gyakoribb a rohamos, gyors
sziilés; ezekben az esetekben a sziilés otthon vagy a mentéautoban indul meg, de
még ilyenkor is a korhdzban fejezédik be. Mindez azonban nem jelenti azt, hogy
az egészseégiigy képviseloi a romdk korhazi tartozkodasdat probléemamentesnek te-
kintik. Tobben is megemlitették, hogy a cigany anyak, hacsak tehetik, kerilik a
hosszabb korhazi tartdzkodast. Ha veszélyeztetett terhesség vagy egyéb ok miatt a
sziiles elott korhazba utaljak oket, minden alkalmat megragadnak, hogy hazame-
hessenek. Ezt egyrészt az asszonyok otthoni teenddivel magyarazzaik, de a férji on-
kényektol vagy éppen a ciganyasszonyok dllitolagos tiirelmetlenségétol eltekintve,
maga a korhazi tartézkodas sem feltétlentl konfliktusmentes.

Bar maga a sziilés megitélésiik szerint kdnnyen lezajlik, ugy latszik, a cigany-
asszonyok a korhazi szllés korulményeit esetenként félelmetesnek, idegennek ér-
zik. Ha a sziilészorvos is osztozik abban a vélekedésben, hogy a ciganyasszonyok
,,05ztdnosséglk™, ,természetességiik™ jovoltabdl kdnnyebben szllnek, megeshet,
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hogy e nézetek hatdsdara az 6 esetiikben masként vezeti le a sziilést, mint maskiilon-
ben tenné. A gatmetszés példaul olyan beavatkozas, amely sziikségességét az orvos
hivatott megitélni. Elsé-masodik szlilésnél altaldban alkalmazzak is, de a sokadik
szlilésnél nem feltétlentl. VAlaszadodink szerint korantsem minden esetben az or-
vosi indikacié donti el, alkalmazzék-e vagy sem. ... ,,ezeknek feljon az almos sze-
mii tigyeletes orvos, és oriil, ha tul van a sziilésen ... Lefektetik, szétteszi a labat,
megrepesztik a burkéat, és nyomja, kedves, és kint van a gyerek. Lehet, hogy nem is
vagnak, pedig nem artana, mert tag a hatodik utdn, és dssze lehetne varrni, de
gyorsabban megy a szlilés, gyorsabban lehet hazaengedni...”

Neményi Maria: ,,Két kilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 56. old.

Ahol a sziildndk kozott a cigdanyok ardnya magas, az illetékes korhazi sze-
mély maga dont arrol, hogy elkiilonitve vagy a magyar sziilonék kozoétt helyezze-
e el oket. A cigany anydk egyes esetekben maguk kerik, hogy helyezzék egy korte-
rembe dket, de az is megesik, hogy a korhazi személyzet a tisztasag hianyara, ese-
tenkeént tetvességre hivatkozva kiiloniti el Oket, esetleg azzal az indokkal, hogy a
hozzatartozok viselkedése zavarja a tébbséget.

Neményi Maria: ,,Két kiilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 56. old.

interjlalanyaink hajlamosak roma Kklienseiket olyan 0Oszténds emberek-
nek tekinteni, akik fenntartas és megfontolas nélkul hajtjdk végre a természet, a
biolégia parancsait. A gyermekvallalds esetében mintha megbicsaklana ez az el-
képzelés: szinte minden valaszolonk feltételezte, hogy a romacsalddok nagyon is
racionalis inditékok alapjan dontenek a gyermekvallalas mellett.

A gyermekvallaladsnak szerintik a gyermekek irdnti szereteten tUl gazdasagi
racionalitasa van. Példaul a hagyomanyok szerint jellegzetesen a férj csaladjaba
bekeriild fiatal notdl elvarjak, hogy szlljon, ezzel jarulva hozzd a csalad anyagi
fenntartasdhoz. Sajatosan keveredik szerintlk a tradicionalis kultira befolydsanak
és a sziilés gazdasagi racionalitdsanak feltételezése.

Neményi Maria: ,,Két kilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 56. old.

De van egy olyan terilet, ahol a ciganycsaladok hagyomanyai 0sszelitkdzéshe
keriilnek a korszerii egészségiigy elvardsaival, és ez a gyermek taplalasaval kapcso-
latos. Az egészségiigy idonként megprobalja szabdlyozni a szoptatds rendjét, sot ido-
ben is korlatozni a szoptatést, hiszen a gyermek szdmara bizonyos életkor utan a
csak anyatejes taplalas mar nem kielégité. Gyakran okoz konfliktust az is, hogy az
anyak tulsdgosan koran kezdik alkalmazni a tehéntejet a gyermek taplalkozasaban,
illetve, hogy til kordn térnek at a felndtt étkezési modra, ami tultapldlashoz és
emésztési zavarokhoz vezethet. Mindharom, az egészségligy altal helytelenitett tap-
lalasi mod fennmaradasaban vélaszoléink szerint a ciganyok hagyomanyai a luda-
sak: a fiatal anydkkal egy hdztartisban él6, nagy tekintéllyel rendelkezd iddsebb néi
csaladtagok kényszeritik sajat, sok nemzedéken atdrokitett tapasztalatokon alapul6
modszereiket, de szerepet jatszik a szegénység, a tapszer vagy a fehérjedds taplalék
koltségessége, vagy éppen a sokaig fenntartott szoptatas emocionalis értéke.

Neményi Maria: ,,Két kilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 57. old.
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Ugy tinik, hogy a mintinkban megszélaltatottak termékenységi szokdsaik-
ban dsszességiikben eltérnek a tobbségi tarsadalom tagjaitdl. Ez az eltérés azonban
csak az oldah és a beas ciganyok almintajaban erdteljes, de a két csoportban sem egy-
forma sullyal szerepelnek a kiilonbozo tényezok. A leginkabb hagyomanykoveto
csoport az olah ciganyoké: azokban a csalddokban, ahol sok gyerek van, a magas
gyerekszam tobbnyire tudatos dontés eredménye. Ugyanakkor ez a csoport a véde-
kezés és a terhességmegszakitas eszkozével is gyakrabban élt, mint a masik, a tobb-
ségitol jelentdsen eltérd alminta tagjai. Talan a helyi adottsagoknak (elsésorban a
varosi ellatasi koriilményeknek) is koszonheto, hogy az egészségiigy képviseloivel
intenzivebb kapcsolatba kertlhettek, mint példaul a nagyvarostol viszonylag
messze fekvo faluban élo beds alminta tagjai, és ez a testi folyamatok megértésére
és iranyitasara is fogékonyabbad tette oket. A beds ciganyok csoportja sokkal inkabb
ki van szolgéltatva tulajdon bioldgiai létének. Terhességmegszakitasra ebben a cso-
portban egyaltalan nem volt példa, a fogamzasgatlas tobbségik szaméra ismeret-
len fogalom, vagy csak sokadik terhesség, sziilészeti esemény utan keril sor ra az
egészségiigy képviseldinek erdteljes, és nem mindig tapintatos befolydsa nyomdan. A
magyar ciganyok csoportja — hasonléan a budapesti almintahoz — ha atlagos gye-
rekszam tekintetében meg is haladja a magyar orszagos atlagot (de ilyen kis min-
ta esetében ez a kiilonbség a véletlennek is betudhato), termékenységi attitiidjeiben
nem kilénbozik az iskolazottsag, regiondlis adottsagok, szocialis feltételek szem-
pontjabol hasonld hattérrel rendelkezd tobbségi tarsaitol. A budapesti csoportndl
talalkoztunk a legnagyobb meértékii tudatossaggal a gyermekvallalasban, ugyanez
a tudatossag az & koriikben is inkdbb az elsé — tobbnyire véletlenil bekdvetkezett —
terhesség utdani iddszakra volt jellemzé. Miutan e csoport tagjai igencsak vegyes et-
nikai hattérrel rendelkeztek, és kozillik soknak volt hanyatott, stabil csalad nélki-
li gyermekkora, felnottkori termékenységi szokasaikat inkabb a nagyvarosi kor-
nyezetben konnyebben hozzdférhetd, nem tradicionélis hatasok alakitottak: a kor-
tarsak, szomszédsag, az iskola és egészségiigyi ellatas képviseldi, média stb. érzékel-
hetden a tobbségi tarsadalom termékenységi normdi felé terelték dket.

Neményi Maria: ,,Két kiilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 60. old.

Ha ugy véljuk, hogy a hagyomanyos, zart romakdzosségekre a magas gyer-
mekszam, a termékenység fenntartas nélkiili elfogaddsa jellemzé — és erre interj-
alanyainkkal lefolytatott beszélgetéseink soran valdban tobbszor is utaltak —, ak-
Kor nehezen kérhetd szamon ezekben a kozdsségekben a gyermekvallalassal kap-
csolatos, a tobbségi vélemény szerint raciondlisnak minosiilé mérlegelés. Tisztan
logikai uton azt kellene gondolnunk, hogy a hagyomdnydrzé romakozosségekben
a magas csalddonkénti gyerekszdam mindsiil tervezettnek, mig ugyanitt a kevés gye-
rek vagy a véletlen miive, vagy a hagyomdanyok felrugdsa, tehdt kozosségi szem-
pontbdl deviancia, mig a nem tradiciondlis életmddot folytatdk korében az ala-
csony gyermekszam a tervezett — hiszen ez felel meg a tébbségi tarsadalom normai-
nak —, és a magas gyermekszam mindsiil deviancianak.

Neményi Maria: ,,Két kilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 59. old.
De nemcsak a hagyomdnydrzés, hanem a tudatlansag is — amelyet a tobbség

hajlamos ,,6szténdsségnek’™ vagy ,,civilizalatlansagnak™ tekinteni — akadalyozhatja
az egészségugy felvilagositd, csalddtervezésre 0sztonzd tevékenységét. Ilyenkor
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nincs sz Kkikristalyosodott kozosségi normakrol, csupan az egyik naprol a masik-
ra élés, a bioldgidnak és a tarsadalmi hatasoknak valo kiszolgaltatottsag, az onvé-
delem lehetoségének hianya alakitia az egyéni sorsokat. Viszont mintink alapjan
nem allithatjuk, hogy tébbségében ez a sodrodas, kiszolgaltatottsag jellemezné a ro-
ma nék termékenységi torténetét. De az sem csoda, ha a romak onképébe — termeé-
kenységgel kapcsolatos szokasaik megitélésébe — belesziiremlik a tobbségi tarsada-
lom vellik kapcsolatos negativ véleménye.

Neményi Maria: ,,Két kilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 59. old.

Beszélgetopartnereink koziil néhanyan ugy vélték, a sokgyermekesség, amely
kozdsségen bellil elfogadott értéknek szamit, a kivilallok, a tobbségi tarsadalom
képviseldi elott szégyennek mindsiil, ezért az interjuhelyzetben egy vélt tobbségi el-
varashoz probéaltak alkalmazkodni, a magas termékenységet olykor véletlennek,
esetlegességnek (pl. sok lanygyermek sziletett és még filt is szeretnének, vagy a ter-
hesség késoi felismerése) igyekeznek feltiintetni, de azért mindaz, amit mondtak,
tobbnyire mégiscsak a nagy csalad tiszteletérdl drulkodott. Sokan emlitették,
mennyire koltséges dolog sok gyereket nevelni; ugy tint, elsésorban ez gdtolja meg
Oket abban, hogy annyi gyereket sziiljenek, amennyit a hagyomany elvar toliik, vagy
amennyit 6k maguk szeretnének. Emiatt keriil sor esetleg terhességmegszakitasra.

Neményi Maria: ,,Két kiilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 60. old.

Mintankban csak kevés utalést talalunk a gyermekvallalas gazdasagi ossze-
fliggéseire. Bar a kutatasba bekeriilt csaladok jelentds részében az egyetlen rendsze-
res jovedelem a csaladi potlék, a gyes és a gyet (gyermekgondozasi tamogatas), te-
hat a gyermekes csalddokra vonatkoz6 szocidlpolitikai juttatas volt, tobbnyire a
gyermekvallalas érzelmi oldalat hangsulyoztak valaszoldink.

Neményi Maria: ,,Két kiilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 60. old.

Az egészségugyi hatdsag-roma kliens viszony... sokat emlegetett eleme —
amelyre mindkét fél stiriin utalt, igaz mas-mas felhanggal, értelmezéssel — a tdbbségi-
kisebbségi csoport szembendlldsabdl fakado elditéletesség. A tobbségi tarsadalmat kép-
viseld interjualanyaink koziil csak néhdanyan utaltak nyiltan a koriikben — és a ma-
gyar tarsadalom egészében — jelen 1évd elditéletességre, mint a cigany kliensekkel valo
kapcsolattartast is e befolydsolo tényezdre, tobbségiik gy vélekedett, hogy az elditéle-
tek orokos felemlegetése csak a romdkra jellemzo, akik ezzel fejezik ki a tobbséggel
szembeni agresszidjukat. Ugyanakkor a szdvegekben megblUvéd burkolt utalasokbél
arra kovetkeztettlink, hogy ennek a csoportnak a roma képeit befolydsoltik a legerd-
sebben az 0sztdn—én tipusu elditéletek, amelyeknek tobbek kézétt éppen a ,,vadem-
ber” mitosz fenntartdsa az egyik megnyilvanulasa. Cigany véalaszoldinkkal készilt
beszélgetéseink viszont arrdl gyéztek meg benniinket, hogy az egészségugyiekkel vald
kapcsolatuk sordn mindennapos tapasztalatuk, hogy azok minden egyes roma sze-
mélyt a ciganysaggal kapcsolatos altalanositasok alapjan itélnek meg, fliggetlendl az il-
let tényleges viselkedésétdl, problémajatol. Ugy latjuk, hogy az elbitéletesség torzité
prizméja sok esetben a tényleges gyogyit6-gondoz6 munkanak is akadalya lehetett.

Neményi Maria: ,,Két kilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 64. old.
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. En mikor bementem, szolt nekem egy fénévér, hogy nem igaz, hogy ciga-
nyokhoz tartozok. Kérdeztem, hogy miért gondolja? Mert ez a kishaba tiszta, és az
anyuka masképp néz ki. Es ezzel engem megsértett, fajt nekem, hogy a masikat le-
nézte. Nem azért hozzak ide a babajukat, hogy tiszta vagy sem. Adhatnanak ma-
gukra, mert a viz az ingyen van. En ebben igazat adok, de azt mondja a fénéveér,
hogy minden gyerek utdn kezet mosnak. Mondom, azért meg lehet vizsgalni azt a
gyereket. ... Idegesitett, hogy a masikkal hogy viselkedett. ... Azt mondja, nem ve-
szem be a kérhazba, hidba beteg, mert itt akarjak allandésitani. Mondom, mi az,
hogy allandositani? Azt mondja, bent akarjak hagyni a gyereket. En mondom ne-
ki, ide figyeljen, ciganyok kozott is nagyon nagy kilénbség van. Ugyanlgy van a
magyarok kozott is. ... Mondtam, lehet, hogy van olyan cigany, aki menekil a gye-
rekétol, de én az életemet daldoznam azért, hogy a fiamnak még csak a kérme se fij-
jon. A ciganyok még egy allatot is sajnalnak, ha beteg, nemhogy a sajat gyerekiiket.
Erre azt mondja, hogy jo, ne haragudjon, 6sszekevertem magukat.”

Neményi Maria: ,,Két kiilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 63. old.

Megkerilhetetlen téma az egészségugyben dolgozok, orvosok, kérhazi alkal-
mazottak megitélésekor a paraszolvencia kérdése. A sziilészet—ndgyOgyaszat amigy
is jellegzetesen olyan terillete az orvosi gydgyitdé munkanak, legaldbbis a kdzmeg-
itélés — és a mindennapi gyakorlat — szerint, ahol a leggyakrabban fordul el az or-
vosi kézremitkodeés ,,megfizetése”, és ahol a leginkabb elvarjak. A ,,fogadott” orvos
sziiléskor szinte kotelezd, de a megfeleld boritékok dtnyujtasa még akkor is elma-
radhatatlan gesztus, ha a paciens nem maga vdalasztotta a sziilést levezetd orvost.
Ugyanigy fizetni szokdas a nogyogyasznak a terhesgondozds soran, a hdazhoz kihi-
vott gyermekorvos-csaladorvosnak. Egy olyan populaci6 esetén, amely — akarcsak
az altalunk vett mintadban is — tobbnyire segélyekbdl, alkalmi munkdkbol vagy a
munkamegosztasi hierarchia legalso szegmenseiben szerzett jovedelmébdl él, ahol
a nagy csalad, magas gyermekszam jellemzd, és emiatt az egészségiigy érintett terii-
leteivel intenzivebb kapcsolat alakul ki, a paraszolvencia kérdése egyike a legsu-
Iyosabb, leginkdbb hasba vagd kérdésnek. Masrészt a ,,megfizetett orvos™ kérdése a
cigany kliensek szemében szorosan Osszefligg a roma etnikum kisebbségi helyzeté-
vel: az elditéletesség, diszkrimindcio kikiiszobolésének eszkozét latiak a paraszol-
venciaban.

Talan nem meglepo, hogy a paraszolvencia kérdése csak a roma alanyaink-
kal folytatott beszélgetésekben merilt fel, az egészségiigy képviseldi egyszer sem em-
litették, hogy gyogyitd-gondozé munkdjukban a kliensektdl kapott pénz bdarmiféle
szerepet jatszott volna. Akdr igaz, akar nem, amit a pénz szerepérdl roma vdlaszo-
I6ink feltételeznek, mindaz, amit interjualanyaink ezzel kapcsolatban tapasztal-
tak, fontos adalék az egészségugy illetékesei altal képviselt szakértelem és érték-
rendszer hitelességének és elfogadhatésaganak megitélésében.

Neményi Maria: ,,Két kilon vilag”
Cigany anyak és a magyar egészségugy, 63. old.





