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RADOVAN ISTVAN

BANSAGI MAGYAR NEPI ETKEZES A SZAZADFORDULO TAJAN

Tanulmanyom  témavalasztasat'  egyrészt a  bansdgi  hagyomanyokra
és szokasokra vonatkozd csekély ¢€s egyoldalu szakirodalom, illetdleg an-
nak hidnyossagai indokoljak, masrészt pedig az a tény, hogy a falusi
¢let valtozasa kovetkeztében a hagyomdanyos étkezési szokdsrend biztos
feledésre van itélve. Igy megismerése siirgds feladattd valt, hisz roha-
mosan fogy azoknak az Oregeknek a szama, akik e szokdsokat nap mint
nap gyakoroltak, vagy sziileik révén érintkezésbe jutottak veliik.

Az alabb ismertetendd étkezési szokasok elsdésorban a bansagi kato-
likus falvak magyar lakossdgara voltak jellemzdéek, hiszen ismeretes,
hogy a vidéknek a torok wuralom aloli felszabaditdsa utan, az osztrak
uralkodohdaz  vallasi  politikajanak  megfeleléen, a  legkorabban  kialakult
falvakba kizarélag katolikus vallasuakat telepitettek; az egy Végvar ki-
vételével (telepitési éve 1794) reformatusokat csak a mult szdzad végén
és szazadunk elején engedtek megtelepedni.”

A gyljtést a torténelmi Bansag kozEépsd részén elteriilé, ma Temes
megye délnyugati sarkaban levé Dézsanfalva, Dolac, Gilad, Jozsefszal-
las, Omor ¢és Partos helységekben folytattam, de Osszehasonlitds  vé-
gett folkerestem a Lugos kornyéki falvak kozil Bodoéfalvat ¢és Szapary-
falvat, valamint a Bansag északi részén Majlathfalvat is.

A Detta kornyéki falvak fOldrajzilag viszonylag zart falucsoportot
alkotnak. Nagyrészt azonos idépontban, a XVIII. szdzad végén vagy
a XIX. szazad elején keletkeztek (Dézsanfalva 1821-1829, Dolac 1845,
Gilad 1842, Jozsefszallas 1869, Omor 1779, Partos 1820 tajan), s kivétel
nélkiil a Szeged kornyékérdl kirajzott magyarok telepedtek meg itt. A
kozos eredeten kiviil a felsorolt falvak lakéi a rendszeres Osszehazaso-
das folytan szoros rokonsagi kapcsolatba keriiltek egymassal. Jozsefszal-
las kivételével, ahova csak magyarokat telepitettek, a tobbi falu vegyes
lakossagu: Dézsanfalvan magyarok ¢és szerbek, Dolacon németek és ma-
gyarok, Gilddon roménok, magyarok ¢és németek, Omorban magyarok
¢és romanok, mig Partoson romanok ¢és magyarok ¢élnek. Az egyiittélés
folytan a kiilonb6z6 nemzetiséglick szokdsai hatottak egymasra, am mi-
vel kozottik valldsi tilalmak miatt Osszehazasodds a multban alig tor-
tént, a kolcsonhatds taldn kisebb mérvii, mint a majd kétszdz éves
egylttélés sejtetni engedné.

Az étkezési szokasok hasonléak a masik harom faluban is, mivel
azok szintén Szeged kornyékérdl telepiiltek: Majlathfalva 1819-ben, Bo-
dofalva és Szaparyfalva pedig 1892 t4jan.

A bansagi embert jellemezve, mindig ¢és mindenki kiemelte két £6
vondsat: szorgalmat ¢és étvagyat. Szemére vetették, hogy sokat eszik,
s mindenekel6tt a zsiros ételeket kedveli. Roéla mondtak: ,Inkabb hasa
fajjon, minthogy  megmaradjon.” Ha azonban kozelebbrél  szemiigyre
vesszilk ezt a két vonast, rajoviink, hogy tulajdonképpen nem is ellen-
tétesek, hanem egymdas természetes kiegészitdi: ahhoz, hogy a kubikus
vagy a szanto-vetd, aratdé foldmiives pirkadattol alkonyatig végezhesse
faradsagos munkdjat, taplald, kaloriadus ételekre volt ¢és van sziiksége.
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Azt is latni fogjuk, hogy a zsiros ¢ételek fogyasztdsa az évnek csak bizo-
nyos szakaszaiban volt szokdsos, leginkabb az alapvetd mezOgazdasagi
munkak idején; bojtés idében fogyasztasuk tiltott wvolt, s a tilalmat jo-
részt be is tartottak.

Az étkezési  szokasok kutatasakor nagyrészt az egykori torpebirto-
kos ¢és kisbirtokos parasztsag szokasait vettem figyelembe, mivel naluk
¢lt legaltalanosabban és legtovabb a  hagyomanyos étkezés  rendszere.
Ez a tény els6sorban anyagi helyzetiikkel magyarazhato, a fold nélkiili
cselédség vagy a kubikosok étrendjéb6l ugyanis hianyoztak bizonyos éte-
lek. A cselédség ¢étkezését a nagybirtokosokkal kotott komencio (szerzo-
dés) befolyasolta: a munkaadd koteles volt ellatni cselédeit bizonyos
mennyiségli €s mindségli  ¢€lelemmel. A  kubikosok szegényes jovedelmiik-
bol vasaroltdk meg a nehéz testi munkdhoz sziikséges ¢élelmet, elsdsor-
ban a szalonnat. A kubikosokra, s a fizetésiket az els6 napokon el-
herddl6 napszamosokra mondta a délvidéki parasztgazda, hogy ,mama
dinom-danom,  holnap  szdnom-banom”, vagy ,egyszer hopp, maskor
kopp!” A pasztorok, a pilajosok’ (rizskertekben dolgozé napszidmosok
vagy summasok), a c¢sdszok (hatarpasztorok, pusztabirék) szokasait sem
vettem figyelembe, mivel kis szamuknal fogva nem voltak annyira jel-
lemzoéek a Bansagban, mint mas vidékeken.

A tovabbiakban, az évszakok és a heti étrend rovid jellemzése utan,
a legnagyobb valtozatossagot mutatd jeles napok étkezési szokasait ¢€s
étrendjét  szandékszom  ismertetni, maskorra halasztva az olyan kiilonle-
ges alkalmak, mint pl. az ¢letfordulok (sziiletés, hazassdg, halal) étke-
z¢ési rendjének leirasat.

A zardjelbe foglalt szamok az adatkdzl6k sorszamait jelzik,® s ahol
szdm(ok) nincs(enek), ott a leirt jelenség az Osszes emlitett gyljtépon-
tokon altalanos.

Az ¢étkezések szadma, rendje ¢és ideje €vszakonként valtozott: a ne-
héz testi munkaval teld hosszi nyari napokon tObbszor étkeztek és tap-
lalobb  étkeket fogyasztottak, mint a téli honapokban, amikor csak a haz
koriili  foglalatossagok  kototték le a  csaladot. Mihdly napjatél  Gyorgy-
napig naponta két étkezés divott. Az els6 10 ora tijban a friistok® (reg-
geli):  porkolt kaposzta, tepsibe siilt  krumpli, tejtermékek, majd 34 o6ra
tajban ebédre fott  étel:  paprikas, madkos-, turds- vagy  krumplistészta
(laska), esetleg tojdasostészta (laska), édeskaposzta a hozzajuk ill6 leves-
sel. Gyorgy-naptdl Mihdly-napig viszont tobbszor ¢étkeztek. Ekkor a reg-
gelit: tejet, turdt, fOtt krumplit vagy suszterkavet (rantott leves) 8 ora
tajban ettek (1, 4, 7, 11). Ebédre, 12 orakor, fott ételt készitettek, rend-
szerint két fogdsosat, arataskor azonban hirom fogdsosat is. Délutan
4-kor wuzsonmyara rendszerint a déli maradékot ették meg, de kint a ha-
tarban megjarta egy fej voroshagyma is; ezt egy kendd sarkdban meg-
torték és soval meg kenyérrel ették (1). Ha lehetdség volt rd, uzson-
nara gyuvecset® (paradicsompaprikas) készitettek (1, 10). A vacsora es-
tére lett kész, amikorra a csaldad hazatért a munkabol. Aratas idején
ilyenkor mésodszor is meleget féztek (1, 5, 9).

A farsang ¢és husvét kozotti nagybojt idején, akdrcsak pénteken s,
a szokdsos ételek helyett bojtos ételeket fogyasztottak. Ilyenek a soba-
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vizbe leves (rantds vagy zsir nélkiil, s6s Iében f6zték meg a zoldséget,
krumplit meg a levestésztat); a soba-vizbe bab (a babot sbés vizben f6z-
ttk meg egy par krumplival, hagymaval ¢és fokhagymaval); a csipotke
(ujjbegynyi nagysagura elcsipkedett levestészta, szintén sOs vizben fozve,
egy fej voroshagymaval, zoldség zoldjével ¢és egy késhegynyi borssal).
Bojtos  ételnek  szamitott még a savamyu kaposzta;, sokszor megeléged-
tek a levével is, és kenyérrel ették (1, 5, 7, 12).

Az évszakokon beliil a hét napjainak étkezését is megszabtdk a ha-
gyomanyok. Ennek megfeleléen voltak tésztas (laskas), husos, egy foga-
sos, két fogasos vagy harom fogasos napok.

A husos vasarnap utdn hétfén a tésztafélék jartak, koztik is leg-
inkdbb a  szaraztésztak:  morzsdstészta  (zsirban  piritott,  kenyérmorzsa-
val beszort laska), tojasostészta, krumplistészta, makostészta (laska), tu-
rostészta (tiros csusza) stb. Ezek mellé még tésztalevest (laskaleves) ad-
tak (3,4, 11, 13).

Kedden tobbnyire a kaposzta keriilt sorra. Az édeskaposztat zsirral
berantva, s ha volt, egy kis hussal készitették. Jarta még a tokcsusz-
pdjsz’ (t6kfézelék), a  paradicsomos tok, inséges id6kben pedig megelé-
gedtek a tepsiben megsiitott fehértokkel (siitotok) is (4, 7, 11).

Szerda régente bojtds nap volt, ezért hus ¢és zsir nélkilli ételeket:
babot, krumplit féztek levesnek és fozeléknek, rantas nélkiil (1, 3, 4, 8).

Csiitortokon a  husos  ételek: csirke  paprikas, szalonnds — siilt  krumpli
divott palacsintaval, fankkal vagy csoregével, vagyis a levessel egyiitt
harom fogas (3, 6, 10).

Péntek szigora bojtds nap 1évén, az ételek: szdrazbab torve, krump-
li vagy tésztaleves bojtosen, azaz zsiros rantas nélkiil késziilt (1, 2, 9).

Szombat nem szamitott sem bojtds, sem husos napnak. Ilyenkor
leginkdbb a zsiros paprikdsokat ett¢ék, mint a krumplipaprikas vagy a
kalanvertpaprikas. Az  utébbiba a  gazdasszony a  galuskdkat kanallal
szaggatta ki és egyenként a forro paprikasba eregette (4, 10, 13).

Vasarnap ismét harom fogésos ebéd keriilt az asztalra, mindségileg
azonban jobb a csiitortokinél. Mindig volt husleves hosszira metélt vagy
kockdra  vAgott tésztaval, jelentdsebb alkalmakkor libagegdvel®  (libagé-
ge) vagy csigatésztaval.” A levesben f6tt vagy a silt hus mellé krumpli-
plire, esetleg rizskorités illett  paradicsommartassal. Nyaron  tobb-
szOr 1s  tokfézeleket, paradicsomos  t6kO6t vagy  paradicsomos — krumplit
készitettek. Siiteményként mdkos vagy dios vekni (rad), kott pite (élesz-
tovel kelt tésztabol készilt siitemény, alsé ¢és felsd lapja kozott tolte-
1ékkel) vagy turos lepény jarta (1, 4, 7, 13).

Ujév (jan. 1.). A nép hagyomanyos hiedelemvilagaban a kezdé na-
poknak  sorsmeghatarozd ¢és  -befolydsolo  erdt tulajdonitottak, s mivel
eszerint nemcsak az ember viselkedésének, hanem étkezési modjanak is
az egész esztendére kihatd szerepe van, kiilonds gonddal valasztottak
meg az ujévi étkeket. Keriilték a tyukhusbol késziilt ételeket, mivel a
tyuk ,hatrakapar”; nem fogyasztottak libahtist meg kacsahist, mert az
,hatralapatol”, de pulykdt sem, mivel az ,hatrarag” - vagyis a szar-
nyasok a csaldd elomenetelét hatraltattdk. Annal inkabb kedvelték a
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disznohusbol  készitett ételeket, mert a diszné ,eldre tur”, vagy a halat,
mert az ,,elore uszik” (1, 2, 5, 8,9, 12).

Az Gjévi ételekhez leginkdbb a disznd orrjat  (karaj) hasznaltak,
mert az sok apré csontjaval a szaporasdgot meg a gazdagsagot jelké-
pezi (12). Kocsonyat viszont nagyon ritkdn féztek, és sokan abba sem
tették bele a diszn6 orrat, hogy ,ne toérjon, zuzzon” senki az Uj évben
(2, 11). Mas csaladok viszont ugyanabban a faluban kivanatosnak tar-
tottdk a diszn6 orrdnak megfézését, mivel ,0sszeduri [egy helyre tlrja]
a szoroncsét” (3).

Az ¢étel mellé nem adtak savanyusagot, hogy az ¢év folyaman egyik
csaladtagnak se legyen ,savanya az ¢élete”. Annal inkdbb édes befOttet,
ebbdl is olyat, amelynek sok szeme van (meggy, cseresznye), hogy ,sza-
poritsa a haz szoroncséjét”, sok legyen a pénz (11, 12).

Az ujévi  étkezés tilalomlistdjan  szerepelt a birkahas is, mivel a
birka .elbégi a szoroncsét” (3). Szdrmat'®  (toltott képoszta) szintén nem
foztek, mert azt tartottdk, hogy ettdl sok lesz az acat (aszat, tiiskés
gyomndvény) a vetésekben (2).

Dézsanfalvan meg Omorban reggel kordn rétest nyujtottak, hogy
,hosszi 1ogyon az év” (6), ,kerek 16gyon az év” (7), vagyis hogy a csalad
mindenik tagja szerencsésen megérje az &v veégét.

Ujévkor legtobb helyen a konyhdban nem gyujtottak tiizet, hanem
az ¢ételt mar el6z6 nap megfézték. Csak a szobai kemencében fiitottek,
s azon melegitették meg a kész ételt (3).

Vizkereszt (jan. 6.) disze a kocsonya volt. Emellett még fankot vagy
csorogét  siitottek. Az utobbiak, mivel siilés kozben a zsirban felpuffad-
tak, a gyarapodds meg a szaporasag jelképeinek mindsiiltek. A fankba
régente harom kiilonb6z6  értékli  pénzérmét  siitdttek, s azt a harom
gyermeket, aki megtaldlta, hdromkirdjként iinnepelte a csalad: fejiikre
papirbol késziilt koronat illesztettek, s aznap Ok kaptdk a legjobb fala-
tokat (11).

Fabian és  Sebestyen napjan  (jan. 20.) zsirban kalacsot siitottek,
azért, hogy a szél le ne tépje az akkor még szalmabol vagy nadbol ké-
sziilt haztet6t (12).

Farsang utols6 napjdan mindig husos ¢étel jarta. Ezutdn kezdddott
ugyanis a hét hétig tartd nagybojt, amikor is hust fogyasztani szigo-
raan tilos volt. Farsang vasarnapjara kocsonyat vagy toltott kaposztat
készitettek, s mellé farsangi fankot vagy csorogét siitottek.

Hushagyokedden, a farsang utols6 napjan leginkabb baromfit szok-
tak vagni; régente a szegényebbek még utolsé tyukjukat is levagtak
ilyenkor (1). Ha lehetéség adodott ra, ekkor vagtdk le az oreg kakast,
a vérét megszaritottdk, s amikor a kiscsibék kikeltek, a kockéara végott
kakasvérbdl — harom-négy  darabkat belemorzsoltak  ételiikkbe, hogy ,0jan
erdssek 10gyonek, mind a levagott kakas vot” (3).

A nagybojt idejére el szoktdk zarni az addig hasznalt zsiros ede-
nyeket és evOeszkozoket, s olyanokat vettek el6, amelyeket nem érin-
tett a zsiros ¢étel. Omorban a nagybojt idején zsir helyett wvajjal f6z-
tek (7).

Zoldcsiitortokon  (a husvét  eldtti  csiitortok)  rendszerint  zéld  ételt;
spenotot (paraj) vagy soskabol késziilt fézeléket fogyasztottak (6, 7).
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Nagypénteken  tobbnyire mdkos metéltet (makos laska) ettek, hogy
»a gabondnak hosszi 16gyon a szara” (1). Masok szigori bojtét tartot-
tak, s egész nap csak pattogatott kukoricaval éltek (4, 9). Az ¢Ehség miatt
zugolddo gyermekeknek szokta ilyenkor mondogatni az anyjuk:

Kaptok, fiam, haromfélét:
Kenyeret, hajat, bélét.

Sok csalad nagypénteken siitotte meg a kenyeret husvétra. A ke-
nyértésztabol egy ciponyit kiilon siitottek, eltették, s csak akkor vet-
tek eld, ha wvalaki a vizbe fulladt és semmi kereséssel nem akadtak nyo-
mara. Ekkor a cipot a vizbe dobtdk, mert a hidelem szerint megall és
ott forog a tetem fOlott: megmutatja, hogy a holtat hol talaljak (1, 7,
9, 10).

Omorban e napon nem foztek semmit ¢és tiizet sem gyujtottak (7),
Dézsanfalvan viszont szokds volt a kemencében sos bodagot (élesztd nél-
kiili, tepsiben siilt kenyérfélét) siitni, de a konyhdban itt sem gyujtottak
tlizet.

Mas szokds szerint e napon [lebbencslevest foztek csipetkével, mel-
I¢je pattogatott kukorica meg palinka jarta. A pattogatott kukorica is a
szaporasag jelképe, a palinkadt pedig egészségovo hatasaért tették az asz-
talra: azt tartottdk, hogy aki e napon egy pohar palinkat iszik, még
ha csak egy gylszlnyit is, az egész évben ecgészséges lesz (3). A lebbencs
ugy késziilt, hogy a rendes levéltésztat csorgdsre szaritottdk, aprora tor-
delték, wilti (till, fatyolszovet) tarisznyaban taroltdk és szellds helyen
szegre akasztottdk, hogy ne penészedjék meg. Amikor levest foztek, a
tésztat zsirban pirosra piritottak, vizzel fOleresztették, sot tettek  bele
¢s zsirban parolt hagymaval izesitették (1).

Sok  helyen nagyszombaton  siitottek-foztek meg mindent  husvétra,
mivel huasvét napjan tilos volt a tlzgyujtds. Dézsanfalvdn nagyszombat
volt a takaritdis meg a kalacssiités napja, am esti hat oOrara, az est-
hajnalcsillag megjelenésére, minden munkéval végezni kellett (6).

Hisvét jellegzetes étele a kdkonya:'' fott sonka tojassal. E  vidéken
az un. husvéti barany nehezen lett volna beszerezhetd, az ¢élet ujjaszii-
letését szimbolizdld tojads viszont bdviben volt; igy a sertéstenyésztésérol
hires Bénsagban a sonka meg a tojads lett a husvéti linnep sajatos ele-
dele. Az {lgyes kezii asszonyok — a sonka mellé f06zott tojasokon kiviil
— himes tojasokat is  készitettek; ezeket voOr0shagyma  hajaval  vagy
egyeéb novényi kivonattal festették vordsre, s esetleg még mintaztak is.

A sonka mell¢ szant tojasok héjat — kizardlag Omorban — f0zés
elétt vagy kozben megrepesztették, hogy a sonka ize belefdjon, s igy
izletesebb legyen (7).

A kokonyat husvét reggelén garabojban (fiilles kézikosar) a temp-
lomba vitték megszentelni, s csak azutan fogyasztottdk. Melléje fok-
hagymat vagy tormat adtak, hogy nydron a kigyé ne mdésszon a mezdén
alvd ember szdjdba. Néhol erre a napra egy szal kolbaszt is megdriztek;
ekkori fogyasztasar6l ugyancsak azt tartottdk, hogy j6O a kigyd eliizé-
sére (3, 6,7, 11, 15).

Gyorgy napjaig (apr. 24.) tartott a gyogyfiivek ,igazi gyljtési ide-
je”, mert ugy vélték, hogy az eddig gyijtott fiivek gyodgyitd hatasa erd-
sebb a késobbiekénél (1).
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Piinkésdkor  szedték — ugyancsak  gyogyitd  hatasdért — a  bod-
zaviragot,  hajdandban  leginkdbb  vérnyomascsokkentonek  hasznaltak. A
csalad asztalara e napon wjkrumpli kerilt kirantott csirkével (3), vagy
a diszno allat fozték hozza. Ez wutdbbinak a levét a disznok valyajaba
ontotték, mint itatost, hogy semmi vész ne ¢érje Oket abban az év-
ben (7).

Péter-Pal  napjan  (jan.  29.) legkedveltebb ételnek a  cukorborsos,
grizgaluskds csirkepaprikas szamitott, s melléje kotelez6 modon almas-
rétest vagy almas tyuklabat sutottek. Kordbban ugyanis szigoruan tilos
volt megvagni vagy reszelni az almat, mert azt tartottak, hogy ha P¢-
ter-Pal elétt az éretlen almat megvagjak, akkor elvagjdk a buza kala-
szat (3), vagy elveri a jég a hatart (4, 7, 9). A tyukldb ugy késziil, hogy
a higpalacsinta tésztajaba reszelt almat kevernek, s a hig pépet Kka-
nalbol a forr6 zsirba cseppentik. A  zsirtban szétfolyd pép megsiilve
,»tyuklab” formaju lesz, s innen kapta a tészta a nevét (4).

E napon tartottdk régen a buzaszentelét is. A megszentelt ujbuza-
bol a haziallatoknak is kostolot adtak (4).

Mivel e napra a malt évi liszt rendszerint mar elfogyott, a kovet-
kezé mondoka jarta:

Husvétra kalacsot,
Piinkésdre kenyeret,
Péter-Palra, ha csak lehet (7).

Péter-Pal utan elkezd6dott az aratas, majd ezt kovette a  hordas-
meg a cséplés. E fontos idOszakban, amikor a csaldd apraja-nagyja kint
serénykedett a mezon, a legtaplalobb ételeket készitették. Friistokre —
ezt rendszerint kora reggel fogyasztottdk el, miutdn kiértek a hatarba
— tejet, tardt, vajat, szalonnat, sonkat ettek zOold- vagy voOrdshagyma-
val, siilt vagy fott tojassal. Tiz o6rdra ugyanez maradt. A vizet cserép-
korsoban a kocsi ald, nedves loherébe takartdk, vagy a buzakereszt to-
vébe dugtdk, hogy egész napra hideg maradjon. A nagyobb Iétszamu
aratocsapamak csobojoban vitték ki a vizet. E 10, 20 vagy 25 1 {r-
tartalmu, hordé formaji vizesedény tetején egy nagyobb Ilyuk volt; ezen
at  toltottek meg, majd fadugoval zartdk. A csobolyd egyik dongajaba
hosszan a hordd fenekéig Iyukat fartak, hogy mindig az alul 1évd, hi-
degebb vizet szivhassa ki az, aki inni akar. A dongadba furt lyuk ugyan-
is felil szopokdban végzOdott, s ezen at a viz alulrol jutott a szomja-
zohoz (1).

Ebédre fott ételt kaptak az aratdk; a cselédek is, akiknek a gazda
fozetett. Az ebédet déli harangszora vitte ki a nagymama vagy a még
munkdra fiatal gyermekek valamelyike, fehér kenddvel letakart gara-
bolyban. Az egyik fogéas 4ltaldban csirkepaprikds volt, krumplival vagy
cukorborsoval. A masik  fOtt  tésztanemii:  gyiimolcsizzel toltétt  dereje;
nudli'*  (burgonyametélt) vagy mas nevén angyalbogyolls;  krumplitészta
(-laska); golodény vagy golodin®>  (tards vagy szilvas gomboc) stb.  El6t-
tiik leves, utdnuk kalacs jart.

Uzsonndra ismét a tarisznydban levd madarlatta ételeket vagy a
délr6l megmaradt ételmaradékokat vették eld, vacsorara pedig Ujra  fott
¢étel varta a munkéabol hazatérdket (4, 11, 15).
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Nyaron, amikor a falusi gyermekek a legtobbet jatszottak, ha meg-
éheztek, a kovetkez6 mondokaval indultak hazafelé:

Sargarépa, pasterndak,
Most jonnek a katondk.
Aki nem lép egyszerre,
Nem kap rétest estere,
Mert a rétes nagyon jo,
Katonanak nem valo! (4.)

Anna napjan  (jal. 26.) makos veknit siitottek uj lisztbél 1) mak-
kal. Lehetoleg kenyeret is siitottek az 0j termésbol (4).

Az aratds végeztével — ez augusztus kozepe tdjara esett — az ara-
toebéden  mindenkit megvendégeltek, aki barmi moddon  hozzijarult a
nagy munka sikeréhez. Ekkor kotelezd szokds volt uj lisztbél kenyeret
¢s kalacsot siitni. Ugyanakkor aprd cipokat is siitott a gazdasszony; eze-
ket a gyermekeknek osztotta szét azon frissiben, ahogy kisiiltek, hogy
jovOre is jo legyen a termés és bd az aratas (15).

Mihaly-napra  (szept. 29.) nem jarta kiilonleges étel, de rendszerint
husfélét  készitettek. Helyenként, pl. Versecen ekkor tartottak ¢és tartjak
a sziiret innepét is az j termésbal sajtolt musttal (1).

Nyar végén, 6sz elején a szeder, a szO0l0 ¢€és sok mas gylimolcs érésé-
nek idején a hatarbol hazatéré sziiloket izgatottan vartdk mar a gyer-
mekek, mivel a tarisznyabol a madarlatta ételeken kiviil egy-egy ma-
rék gylimolesféle is keriilt el6. Az apa vagy az anya ilyenkor szokta
mondani:

Hunyd be szemed, nyisd ki szadd,
Hoztam neked jo papat.

A gyermeknek a szdjaba tett gyiimodles forméja és ize alapjan ki kellett
talalnia, hogy mit kapott, ¢és csak azutdn nyujtottdk at neki az egé-
szet (4.)

Domotor napjanak (okt. 26.), a nagybirtokokon dolgoz6 juhdszok {in-
nepének jellegzetes étele a biirgepaprikas (birkapaprikas) volt (1).

Halottak napjara (nov. 2.) hus nélkiilli ételt foztek, s melléje szin-
tén fonott kalacsot siitottek. Ebbol osztogattak a szegényebb sorsu falus-
tarsaknak, a ciganyoknak meg a szomszédoknak is, név szerint em-
litve, hogy kinek a lelke tidvosségéért adjak (7).

Marton napjan (nov. 11.) kovér ludat, foként tojo libat vagtak, s
altala egyuttal a téli iddjarast is megjosoltdk. Ha wugyanis a silt 1ad
mellcsontja barna volt, akkor enyhe, saros telet, ha pedig fehér, akkor
hideg, havas telet vartak (6). A Marton-napi liba csontjabol szerencsét
is lehetett josolni: a myerdcsont két szardt megfogva kétfel¢e huztak,
amig el nem tort, s akinek nagyobb darab maradt a kezében, azé lett a
szerencse (6).

Andras napjan (nov. 30.) kezdodott a disznodles (7).

Luca napja (dec. 13.) az ¢étkezés szempontjabol 1is jeles napnak sza-
mitott. Ekkor paradicsomleves jarta toportyiis pogdcsaval. Ebbe a Luca-
pogacsaba egy pénzdarabot rejtettek, s azt tartottdk, hogy aki megtalal-
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ja, az vallalkozasaiban szerencsés lesz (3, 9, 11, 15). Omorban és Dézsan-
falvin a  Luca-pogicsdnak  f6zott  krumpli  izes levébdl  krumplilevest
foztek (6, 7).

A Luca-napi ebéd kozben barkinek tilos volt az asztaltol felallania,
mert ugy tartottdk, hogy akkor a kotlok nem fognak a tojasokon {ilni.
Ezért méar ebéd elétt minden sziikségeset odakészitettek, még a vizes-
vodrot meg a soskupat (sotarto) is (1, 15).

Luca napjan tobbféle joslas is divatozott. Ez volt ama napok egyike,
amidon az eladd leany megtudhatta, hogy milyen sors var red. Ezért a
Luca-pogacsakba  gyuras  kozben  tizenharom  cédulat rejtett, mindenik-
ben egy-egy fiinévvel: amilyen nevet a pogacsak evése kozben els6-
nek talalt, olyan nevii kérére szamithatott (11).

Ugyancsak az elad6 ledny a Luca elGestéjén elOkészitett almat Luca
napjan kezdte enni, de 1gy kellett beosztania, hogy mindenik nap egy
falast harapjon belSle, s az utolsoé falat Adam és Eva napjara maradjon.
Ekkor, az ¢jféli misér6l hazatérve megette az utolsé falatot is, hogy
¢jszaka megalmodja jovenddbelijét (1).

Ha a csalad mindenik tagjanak sorsara kivancsiak voltak, akkor
a nyers Luca-pogacsaba mindenkinek egy-egy tollat szartak. Akinek a
tolla siités utdn épségben maradt, arrdl azt tartottdk, hogy egészsé-
ges lesz; akié megégett, annak betegséget vagy kozeli halalt josoltak (7).

Adém és Eva napjin (dec. 24.) az ebédnél a csalad mindenik tag-
jénak jelen kellett lennie. A csaladfé6 elsdonek vett mindenik fogasbol,
am mielétt a maga tanyérjara tette volna, egy-egy keveset (par szem
babot, egy kis makos laskat, almat, fokhagymat stb.) az asztalra helye-
zett lres tanyérba rakott. Az igy OsszegyUjtott eledelt megszaritottak,
eltették, s akkor wvették eld, amidon vihar tombolt. Ilyenkor egy csipet-
nyit a tlzre tettek beldle, s azt tartottdk, hogy a kéményen kiemelkedo
fiistie eloszlatja a vihart (5). Az asztaltol ezattal sem volt szabad sen-
kinek folallania, hogy a kotlok jol iiljenek (2).

Az ebéd kotelezo étele a bojtosen fozott bableves volt makos laska-
val (2, 5, 7, 11, 15). Helyenként aszalt szilvat féztek ciberének (5). A
babot meg a savanyt levesben felduzzadt aszalt szilvat a szaporasag jel-
képének tekintették. A makos laskat is — egyrészt a szapora mak, mas-
részt hosszukds formdja miatt — bdséghozonak szantdk. A  mondodka
szerint ugyanis ,,hosszu tészta, hosszu kalasz” (3).

Ebédkor almat, diot és fokhagymat is kotelezd volt enni (1, 6, 7,
9-11, 15); az utobbi kettét mézbe martottdk. Egy almat a csaladfé a
csaladtagok szamanak megfeleléen osztott el, s mindenikiiknek egy-egy
cikket adott. E szokas magyarazata: mint ahogy az alma cikkei egy
egész almat alkotnak, ugyanugy a csaldd tagjai is egyiivé tartoznak. Ha
egy-egy csaladtag elvetddott a csaladi tlizhely melldl, ilyenkor a csalad-
ban elfogyasztott almacikk emlékeztette a csaladi kozosségre, s taplalta
benne azt a vagyat, hogy oda visszatérjen (1, 5).

A di6 ¢és a fokhagyma a csaldd egészségét védte. Mézbe martva
gyogyitd hatasat kivantak fokozni.

Magikus erejinek tartottdk azt a nagy fonott kaldcsot, amelyre
tésztabol tehenet formaltak borjaval; lovat csikojaval, kocat malacaval,
birkat baranyéaval, kotlot csirkéivel, hogy ,azokbul szoroncsésen 16gyon
a gyiivo évbe” (1).
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A megmaradt makos laskat a tyukoknak szértdk ki, hogy annyit
tojjanak, ahdny madakszemet megesznek. Szoras kozben mondtik: ,,Tojja-
tok, kotoljatok!” (5.) Masok az asztalon maradt ebéd morzsait Ossze-
gyljtve, egy részét Kkiszortdk a joszagnak, am valamennyit megdriztek
beldle. Ezt egész évben a joszagok gyogyitdsara hasznaltdk: a lapatra
parazsat tettek, arra némi morzsat szortak és a beteg 4allatot korilfiis-
toltek vele (6).

Az ebéd semmiféle maradékat nem volt szabad eldobni, ezért a csa-
ladtagok még az alma- ¢és didhéjrol sem feledkeztek meg: valamennyit
Osszesoporték, s a kertben a gylimolesfakra szortdk, hogy azok a kovet-
kez6 évben béven teremjenek (1).

Szokds volt még az asztal ald egy villa szénat helyezni, arra ratet-
tek a loszerszamot, a mdngolot, néhany kukoricacsovet meg a sosku-
pat, hogy a kovetkez6 évben ,logyon mit fOlszerszamozni, 16gyon mit
mangolni, 16gyon bl kukoricatermés, mog 1ogyon mit so6zni” (1). Néhol
ugyancsak az asztal ala tették a nagyfazekat, bel¢ ocsit vagy mas ta-
karmanyt, s {innepek alatt onnan etették a joszagot, hogy az 1j évben
szaporak ¢és egészségesek legyenek (3). Masok a myujtofat (sodrofa) is az
asztal ald dugtdk, majd gydgyitdé erdt tulajdonitottak neki: ha a gyer-
mekek koziil valamelyik megbetegedett, azzal dorzsoltek faj0  testrészét,
mert azt tartottak, hogy attol el fog mulni a betegsége (3).

Az Adam-Eva-napi ebédnek jovendémondd szerepe is volt. A lea-
nyok ¢&jféli misére menet (ahol kiilonben a hiedelem szerint a boszor-
kanyok is taldlkoztak) magukkal vittek egy darabot a megmaradt ma-
kos laskabol, ¢s észrevétleniill a szenteltviztartoba csempészték. Ha ez
sikeriilt, akkor a leany azon ¢&jszaka megalmodta, hogy ki lesz a jo-
vendobelije (11). Masok szerint ahdny szem mak volt a vizbe csempé-
szett laskan, annyi udvarléja lesz a lednynak (7).

A jovendébeli megismerésének masik modja  szerint az Adam—Eva-
napi ebéden kapott almat az eladd6 ledny vagy a ndsiilendd legény nem
ette meg, hanem masnapra hagyta. Akkor kidllott a kapu elé az utcara
s ott kezdte enni. Azt tartottdk, hogy olyan nevii élettarsa lesz, mint
amilyen nevi legény, illetdleg ledny el0szor elmegy mellette (15).

Este rendszerint kocsonya keriilt az asztalra (2).

Szembetin, hogy noha «csak az étkezéssel, illetdleg az ételfélékkel
foglalkoztunk, a legtobb szokas, bdségszerz6 ¢és jovendomondo praktika
Luca, valamint Adam—Eva napjahoz kapcsolodott, s6t ezeknek egy ré-
sze mindkét napon azonos vagy egymdashoz hasonld volt. Az 0Gsszeesés
azért nem véletlen, mert a ké nap az esztendonek tulajdonképpen
ugyanaz a messze kiemelkedd jeles napja, csak kétféle idOszamitéas, il-
letdleg naptar alapjan. Luca napja a régi Julidn-naptar szerint a téli
napfordulot megel6z6 napnak felelt meg, mint ahogy a naptarreform
utan, a mostani Gergely-naptar szerint Adam—Eva napja lett a téli
napforduldot megel6z6 nap. Ez az oka a szokdsok meg a hiedelmek azo-
nossadganak ¢és hasonlésaganak, ¢és ez az oka rendkivilli gazdagsaguknak
is, hiszen a napfordulé 0sidoktdl fogva vildgszerte az emberiség legna-
gyobb iinnepei kozé tartozott.

Kardacsony elso napjanak (dec. 25.) ¢étkezési szokéasai az elObbiekhez
viszonyitva egyszerlibbek voltak. Ekkor is csak a lakohelyiséget mele-
gitd0 kemencében gyujtottak tiizet; soprogetni is tilos volt. Az étkeket
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friss disznohusbol készitették (2, 5, 7, 9-11, 15), s ezek mellé még siilt
kolbdsz jarta tormaval (1). Valamennyit el6z6 nap fOzték-siitottek ¢és a
kemence  siitéjében  melegitették  fel.  Siiteményként a  gurdblit  (aprod
édes tészta) kedvelték (1). Partoson ekkor fozték meg az aszalt szilvat,
hogy ugy szaporodjék a héaz szerencséje, mint ahogy a szilva dagad a
forr6 vizben (1). Dézsanfalvin a hagyomanyos ebéd a toltott kéaposzta
volt (6).

Karacsony mnapjan diot enni tilos volt, mert a hiedelem szerint be-
tegséget okoz. Aki diobelet eszik, az nagyobb betegségbe, aki pedig da-
ralt diot fogyaszt, az himldbe esik (3). Ezzel magyarazzdk, hogy ka-
racsonyra sohasem siitottek didskalacsot.

Istvan napjan (dec. 26.) a szokasos ebéd baromfi husleves ¢és toltott
kaposzta volt, s melléje a legszegényebb csalad is el6teremtett némi
bort meg palinkat (1). E nap hangulatdira utal az a gyermekversike (bi-
zonnyal egy néhai Istvdn-napi kOszontdé maradvanya) is, amely Parto-
son a mai napig fennmaradt:

Rétes ide, rongyos,
Kaldacs ide, fonatos,
Tyuk ide, bubos,

Meg a teli butykos! (1.)

Szilveszter  napjara  (dec. 31.) tokos vagy mdkos rétest nyujtottak,
hogy ,nyljtsadk az évet”, valamint — a mar szintén emlitett hiedelmek
jegyében — bablevest és makoslaskat foztek (2, 5, &8, 9, 11, 15). Dézsan-
falvan csak levest foztek (6).

Oesztendé  estéjén  mindenik  csaladtag szamara egy-egy diot  tortek.
Akié egészséges volt, arrol ugy vélték, hogy az 1j évben egészséges ma-
rad; aki¢ férges volt, annak megbetegedésétdl tartottak (11). Tojast is
utottek egy-egy poharba: akié gyongyozott, az hossza életlinek igérke-
zett, akié nem, annak kozeli halalt josoltak (4, 7, 10).

*

Visszapillantva a  sajatos  étkezési  szokédsokkal is  megkiilonboztetett
jeles napokra, tugy tetszik, mintha azok az egyhazi évhez: az egyhazi
tinnepekhez, a szentek napjaihoz, a bojtokhoz stb. igazodnanak, holott
valojaban az egyhaznak kellett igazodnia az emberiségnek ama sokkal
régebbi, ¢évezredeken 4t kialakult szokédsaihoz, amelyeknek alapja az
Osi tapasztalat ¢és tudds, a természet ismerete, az ¢évszakok ¢és az iddjaras
valtozasaihoz igazodé mezdgazdasagi munkdk, kezddé és végsé hatarna-
pok kijelolése, valamint — targyunkndl maradva — az ezekre alapozott
étkezési szokasok ¢€s szabalyok kialakitdsa. A téli napfordulé példdjara
mar céloztunk, de az is koOztudomast, hogy a régi rémai naptar szerint
februar a binbanat és a halottakra valdé emlékezés idoszaka volt, s a ha-
lal-isten, Februo nevét viselte. Ez volt az a hagyomdny, amelynek 0r6-
kébe 1épett a keresztény egyhaz nagybojtje, zaradékul a feltamadast
¢s a tavasz kezdetét egyarant jelképezd husvéti tinnepekkel.

Az évszakokhoz, a hatarnapokhoz ¢és egyéb jeles napokhoz f{iz6do
hiedelmekben ¢s szokasokban, valamint a koréjik fonddo teenddk sora-
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ban, egészen az egyszerl analogids varazslasokig tehat nem az egyhaz
befolyasat, hanem az 6si  természeti naptar emlékeinek maradvanyait,
napjainkig tartdé szivos tovabbélését, so6t sziikségszeri fennmaradasat ta-
pasztaljuk. Osszegytijtésiikkel, tanulmanyozasukkal jelentésen hozzaja-
rulunk egy letlint vilag ¢életmodjanak ¢és -filozéfidjanak alaposabb meg-
ismeréséhez, midltal a népi megfigyelések ¢és tapasztalatok helyességét,
évezredes bolcsességét €s maig tartd érvényességét igazolhatjuk.

JEGYZETEK

"A romaniai magyar népi taplalkozas fontosabb konyvészetét legutdbb
Szabé  Balint  allitotta  Ossze: Az  éthezés  rendje  Nyardadszentimréen=ND  1981. 95—
96. Tovabbi szakirodalom, a megjelenés idérendjében: Benedek  Zoltan:  Nagykd-
roly és vidékenek  taplalkozasarol. Korunk — XXIII(1964). 208-214; Tarisznyas Mar-
ton: A szarhegyi és vaslabi  kdposztatermelées  népi  hagyomanyai. Falvak  Dolgozo
Népe XXIV(1969). 39. sz. 7; Gazda Klara: Adatok a sepsiszentkiralyi  gyujtogeto
gazdalkodashoz.  Aluta  1970. 421-428. és  Gyermekvilag  Esztelneken. Néprajzi  mo-
nografia. Bukarest 1980. (Anyatej, szoptatas, 24-26; Taplalkozas, 50-51, 66); Gazda
Jozsef: [gy tudom, igy mondom. A régi falu emlékezete. Uo. 1980. (Az ingyen tdp-
lalek  vot, 31-42; A mi mindennapi  kenyeriink, 249-258); Kovi Pal: Erdélyi la-
koma. Uo. 1980; Tarisznyas Marton: Gyergyo  torténeti néprajza. Tiz  tanulmany.
Uo. 1982. (4 gyujtogeté  gazdalkodas  hagyomdnyai  Gyergyoban, 31-44;  Gyergyo-
szentmiklosi  adatok az  erdélyi  orménmység  tortémeti  méprajzahoz: A taplalkozadsrol
és  ételekrél,  230-233): Kovacs Eva:  Tdplalkozdsi  kultira Dobran. Korunk XLI(1982).
860-865.

2 A dolgozat torténeti és  néprajzi  hatteréhez, tovabbi  gazdag  szakiroda-
lommal, 1. Balint Séandor: A Banat telepiiléstorténetéerol. A  Hung. Int. Tud. Kozl
V(1973). 15. sz. 5-13; Biichl Antal: Letelepedés és gazdalkodas a Bansagban (1716—
1848). Korunk Evkoényv 1979. 282-289; Paladi-Kovacs Attila: Az anyagi  kultira
alakulasa  néhany  délalfoldi  (bansagi)  faluban. Népi Kultira — Népi  Tarsadalom
VII(1973). 291-326. A  gyUjtépontjaimra  vonatkozd  egyediili  népkoltési  tanulmany
Voéné  Zattler Gabriella:  Omori  néphagyomdanyok  Rozsa  Sandorrél és  Petru  Man-
turdl. NyIrK. VIII(1964). 59-68.

3 Pilajos vO. r. plaias (?): hatarér, a romaniai magyar nyelvjarasokban me-
z06r.  Valtozatairdl,  gyakorisdgarél  és  elterjedésér6l  Marton  Gyula—Péntek  Janos—
V66 Istvan: A magyar nyelvjardsok roman kélcsonszavai. Bukarest 1977. 305.

4 Fontosabb  adatk6zléim a  sorszdmozds  rendjében, 1981-es  életkorukkal: 1.
Radovan Janos (49), Partos; 2. Técsi Mihalyné Pattus Vera (69), uvo.; 3. Ujj Mar-
tonné Téacsi Maria (60), wuvo.; 4. Radovan Mihalyné Horvath Anna (56), wuo.; 5.
Meszecs6f Gyorgyné Bakos Julianna (86), Dézsanfalva; 6. Orgonas Rozalia (77), uo.;
7. Szakal Katalin (64), Omor; 8. Vastag Katalin (43), wuo.; 9. Varga Katalin (82),
Jozsefszallas; 10. Pall Maria (59), Dolac; 11. Hergath Péterné Zabojszky Maria (69),
Majlathfalva; 12. Zabolszky Maria (66), wuvo.; 13. Kovacs Jolan (64), Szaparyfalva;
14. Szép Jolan (59), Bodofalva; 15. Olah Rozalia (52), Gilad.

> Friistok vo. n. Friihstiick: uzsonna.

® Gyuvecs vo. 1. ghiveci: husos vagy hustalan lecso, szerbgulyas.

" Csuszpdjsz vo. n. Zuspeise: korités.

Y A libegbhdz levéltésztat gyartak 2-3  tojasbol meg egy  dsszemarék  liszt-
bol; ha tal keménynek bizonyult, kevés vizet adtak hozza. A  kinyGjtott  tésztat
késsel vagy csdregevagoval  (derelyemetsz6) kb 2x2 cm  nagysagira  daraboltak.
E kis kockakat sarkuknal fogva orsé végére helyezték s Ggy csavartdk ra, hogy
az orsot a gyurddeszkan vagy az asztalon végigpergették. Az orsordl lehuzott tész-
tat frissen vagy szarazon, levesbe meg paprikasba egyarant lehetett hasznalni (10).

? Csigatésztanak 1 1 liszthez 7-8 tojast szamitottak, s viz nélkil jol Ossze-
dolgoztak, mig majdnem holyagos lett. Amikor jol ki volt dagasztva, elnytjtot-
tak  és  késsel vagy derelyemetszOvel 2X2 cm-es nagysiagura daraboltdk. A  koc-
kakat a szOovoszék bordajara  tették, s  kototivel egyenként felsodortdk. A borda-
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nak minél striibbnek kellett lennie, hogy a tésztat striin  csikozza, mert ,ugy
szép a csiga”. Szoktdk sarkara vagy simdan (két oldalaval parhuzamosan) is  so-
dorni. Szaradni hagytak, s szarazon barmikor hasznalhattak (10, 13, 14).

10 Szdrma vO. r. sarma, sarmale. Marton—Péntek—V 646, i. m. 350.

1 Kokonya V6. r. coc, cocda: husvétkor a templomban megszentelt ételnemd.
Marton—Péntek—V 60, i. m. 209.

12 Nudli v6. n. Nudel: metélt (tészta).

13 Golodeny, golodin vo. n. Knodel: gomboc.
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