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Dr. Spielmann Joézsef
Szotyori Jézsef (1767-1833)

A magyar ¢és kiilondsen az erdélyi orvostorténeti kutatdsok Szotyori Jozsef teljes élet-miivének bemutatasaval
mindmaig adésunk maradtak. Eddigi méltatdi: Pataki Jend', Vasile Bologa®, Haldsz Boriska®, elsésorban a

marosvasarhelyi korhaz alapitdsaban jatszott szerepét domboritottdk ki, pedig az egykori marosvasarhelyi orvos, a
felvilagosodas lelkes hive, igen sokoldalil tevékenységet folytatott: 6 kezdeményezte Erdélyben az elsé polgéri koérhaz

alapitasat, elokeld helyet foglal el a himl6oltas hazai uttdrdi kozott, s igen széles korti volt népszertisitd orvosi munkéssaga is,
amelyet kortarsai igen nagyra bec siiltek.*

Szotyori Jozsef haléla 6ta tobb mint 150 év telt el. Ez, ugy hissziik, elegendd tavlat annak felismerésére, hogy teljes
¢letmiivébdl mi dacol az id6 vasfogaval.
A Szotyorirol szolo életrajzi adatok elég szegényesek. 1767-ben, Nagyenyeden sziiletett. Elemi és kozépiskolai

tanulményait is itt végezte. Ifjusaga éveire maga vet fényt végrendeletében, amikor arr6l ir, hogy a ,szolgadidk”

nélkiilozésekkel tele, keserti kenyerét ette, ,,szegény legény” volt. Bévebben meg is magyarazza, mit kell ezen érteniink: ,,A
szegény legényeken értek olyanokat, kiknek hazonnan segitségek és koltségek nem 1évén, mar
klasszista korokban a szolgasag kenyerét is ették és igy tanultanak, mint én is”.>

Orvosi, egyetemi tanulményait Bécsben végzi. Végrendeletében ezt irja: ,,En elébb voltam teoldgiaé, mint

medicinaé candidatus. [...] onnan léptem ebbe altal.

Valo6szinti, hogy e kitételével Szotyori Jozsef az enyedi kollégiumban végzett ,,dedk-osztalyokra” utal. Ismeretes
ugyanis, hogy a marosvasarhelyi litteraria commissio 1769-ben rendszeres tantervet dolgozott ki a marosvasarhelyi, a
kolozsvari és a nagyenyedi reformatus kollégiumok szdmaéra, s azt nemsokara az udvarhelyi iskola is alkalmazta.

Eszerint a kilencéves oktatas utolsé harom éve, a mar emlitett ,,dedk-osztalyok™ f6iskolai jellegliek voltak. Mas tantér-
gyak mellett mindenekel6tt teologiai és filozofiai ismereteket oktattak. Az orvosi és chirurgusi cimet 1800. november 19-én
szerzi meg, érett emberként, 33 éves koraban. Eppen ezért fel kell vetniink annak lehetSségét, hogy Szotyori Jézsef egyetemi

tanulmanyait — valoszintileg anyagi nehézségei miatt — megszakitasokkal végezte. Emellett szélna az a tény, hogy Katékhéta

! Pataki Jend kozleményeit az olvasé az Erdélyi Orvosi Lap, 1921., 11. sz., 219.; Orvosi Szemle 1929. 11, sz., 333.;
¢és az Orvosi Szemle 1935. 4 sz., 132. talalja meg.

2 Bologa V.: Adalékok a RNK orvostudomdnydnak térténetéhez. Bukarest, Orvosi Konyvkiado, 1955, 197.
 Haldsz Boriska: Adatok a marosvasarhelyi korhaz torténetéhez. In: A hazai orvostudomdny torténetébdl.
Osszeallitotta Spielmann Jozsef. Bucuresti, Ed. Medicald. 1957, 36-66.

4 Varadi Samuel, Enyed varos egykori féorvosa és ismert felvilagosito orvos ezt irja végrendeletében: ,, Hazdankban
elejetol fogva sok nagy tudomanyu, a kiilfoldiekkel batran mérkézheté orvosok voltanak. . . Kiilféldon gyakorolva
a tudomanyokat, biztosan nagyhiri, praktikus orvosok, hihetoleg irok is lettek volna . (Kozli: Izsak Samuel: Varadi
Samuel (1773-1857), Enyed varos és Also-fehér Varmegye egykori orvosanak élete és tevékenysége.
Communicationes ex bibliotheca historiae medicae hungarica, 19 (1960) 77-78.) Koleséri, Neustadter, a Patakiak,
Barbénius, Matyus és masok mellett Varadi Samuel Szotyori Jozsefet is ide sorolja.

5 1787-ben eskiiszik fel a nagyenyedi kollégium tdrvényeire. Az iskola anyakonyve szerint Szotyori Jozsef
(,,academita, medicus”) magyarigeni, ,.ex M. Igen.”, ami Ujabb kérdéseket vet fel: ott sziiletett volna, elonévként
hasznalta, avagy ez volt dllamndo¢ lakhelye? Ha igy van, az némiképpen megmagyarazza azt is, miért valasztotta
Nagyenyedet és gyanakodhatunk Bod Péter hatasara is, aki valoszintileg Szotyorit keresztviz ala tartotta és sziileit
a gyermek tanittatasara biztatta. Jelezziik, mindez feltételezés, amely a hasonl6 helyzetekkel mutatott analogidkon
alapszik. VO. Jakoé Zsigmond — Juhdasz Istvan: Nagyenyedi diakok 1662-1848. Bukarest, Kriterion, 1979, 188. (S.
M.)

6 Szotyori Jozsef végrendelete. Teleki-Bolyai Dokumentécios Konyvtar, Szotyori-iratok, Szamadésok Tratcsoméja, 130. sz.



Pal-Antal Sandor — Sebestyén Mihaly (6sszeall.): Maros-Torda megyei olvasokonyv
Lel6hely: adatbank.ro; Digitalis szovegtarak

cimii miivében maga emliti, hogy 1793-ban és 1795-ben — tehat feltételezhetd didkévei alatt — egyes erdélyi gyogyfiirdékon
mulatott” féurak kisérdjekeént.’

A Bécsben toltott tanulmanyi évek eszmevildgat is alakitottak. Itt talalkozik a racionalizmus és az orvosi felvilagosodas
eszméivel, megismeri a jenneri himléoltast, s lelkes hive marad egész ¢életén at.

Orvosi oklevelének megszerzése utdn kozvetleniil, 1801. aprilis 21-én Marosvésarhelyen telepedik le. Elete végéig itt
folytat orvosi gyakorlatot. Mar az els6 évben alkalmazza a jenneri himldoltast, és hiveket igyekszik toborozni a marosvésarhelyi
polgari korhaz felallitisdhoz. Kedvelt elképzelése azonban csak 1812-ben valik valora.

Tobb mint harom évtizedes marosvasarhelyi munkassaga soran, a korhaz igazgatasan, végiil 1824—1831-ig korhazi
orvosi munkdjan kiviil Szotyori Jozsef emlitésre méltod irodalmi tevékenységet is fejtett ki. 1826-ban a pesti Tudomadnyos
Gyiijteményben, 183 1-ben pedig az Orvosi Tarban kozli dolgozatat a himl8oltasrol.2

1830-ban a Reformatus Fékonzisztérium megbizasabol egészségligyi kézikonyvet ir Diététikai rovid Katékhézis cimen.
Iskolai tankdnyvnek szanja ,,a varosi also és falusi oskolak szamara”. Egy évre r4 a Kolozsvaron nyomtatott konyvecske
Marosvasarhelyt ijabb kiadast ér el. 1832-ben a ,,sziil6k, tanitok és altaljaban felndttek szaméra” magyarazo konyvet ir az
elébbi munkéhoz Katékhéta, azaz a Diététikai rovid Katé-khézis magyarazdja cimen, és ehhez két rovid értekezést mellékel:

Az életrdl és a Savanyti-vizekrdl. Elete utolsé évében irja meg és adja ki a marosvasarhelyi polgéri korhaz torténetérél szolo

kisebb miivét’. Ezen kiviil tobb munkdja kéziratban maradt fenn.'?

Szotyori Jozsef kozéleti tevékenysége egybeesik a felvildgosodas erdélyi mozgalmanak elsé fellendiilésével, majd az
azt kdvetd ferenci renddéruralom szomoru éveivel. Az alakuld polgarsag nemzeti mozgalma azonban minden terror ellenére, a
19. szazad 20-as éveiben ujra felfelé ivel.

A marosvasarhelyi orvos gondolkodaséra és tevékenységére erdsen hatott a felvildgosodas tanait hirdetd Nyelvmiveld

Térsasag eszmevilaga. A tarsasag egyik utolso tagnévsoraban (,,a tarsasag tagjai gondolatban”) Szotyori Jozsef ,tudds” nevét

is megtaléljuk.11 A reformkor erdélyi Habsburg-ellenes torekvéseit viszont az dregedd Szotyori nem értette meg. Idézett

végrendeletének zar6 soraiban hitvallasként hangoztatja: ,,A SZO‘[yOI‘iénuSOk mindenkor hivek a fej edelemhez,

igazak a hazahoz, érzékenyek a szenved6khoz 12

Az Aranka Gyorgy alapitotta marosvasarhelyi Nyelvmiveld Tarsasag (1793—1806) nyelvi és miivelodési torekvései,
bar a korszak szokott szohasznalati mezében jelentkeztek, 1ényegiiknél fogva polgari jellegiiek voltak: az anyanyelv bevezetése

oy

az iskolai oktatasba, illetve a kozigazgatasba, a magyar nyelv bdvitése a tarsadalmi és tudomanyos sziikségleteknek

megfelelden, stb.13

7 Szab6-Szdgi peregrinus névsoraban a 3976. sorszdmot viseli. A szerzOk azt allitjdk erre a tanulményra is
hivatkozva, hogy Szotyori Jozsef 1796-1800 kozott bécsi didk. Szabd Miklos — Szogi Laszlo: Erdélyi
peregrinusok. Erdélyi diakok europai egyetemeken 1701—1849. Marosvasarhely, Mentor kiad6 1998. 459. (S. M.)
8 A holyagos himlb és vakczina. Tudomdnyos Gyiijtemény 6 (1826); Valodi himl8k, védhiml8k utan. Orvosi Tar
1 (1831) 2. kot.

?. Szotyori Jozsef: A marosvasdrhelyi orszagos polgdri gyogyintézet eredetének és feldllitdsdanak rovid és igaz térténetirdsa. Marosvasarhely,
1833.

10 A marosvasarhelyi Teleki-Bolyai Dokumentdciés Konyvtdrban Szotyori mitveként tartanak nyilvan négy latin nyelvii orvosi targya
kéziratot. Atlapozasuk bizonyitja, hogy a bécsi egyetemen tartott eléadasok jegyzeteivel allunk szemben. A négy kézirat koaziil csak az egyik
a Materia medica, a terpia kérdéseivel foglalkoz6 242 oldalas kézirat minden bizonnyal Szotyori Jozsef keze irasa. Emellett sz6l — tobbek
kozott — az els6 oldalon szerepld, a kézirat szerzgje irasaval és mas Szotyori kéziratokkal teljesen egyezé bejegyzés: ,,Jos. Szotyori 1797. diebus
junii”. Egy masik kézirat, a 200 oldalnyi, évszam nélkiili: De examine aegrotantium tobb kéz irasnyomat is viseli. Ezek kozott felismerhetd a
Szotyori Jozsefé is. A masik két kézirat azonban — megitélésiink szerint — nem tulajdonithaté Szotyori keze miivének.

W Jancsé Elemér: Az erdélyi Magyar Nyelvmiveld Tarsasag Iratai. Bukarest, Akadémiai Kiadd, 1955, 372.

12 Szotyori Jozsef végrendelete. Uo.

3 Jancsé Elemér allapitia meg, hogy 1800 utdn a természettudomanyok terjesztése allott a tarsasag
érdeklodésének kozéppontjaban. Uo., 27. A tarsasag egyik célkitiizése Erdély florajanak, gyogyvizeinek,
természeti kincseinek megismerése, harc mindenfajta babona ellen, tudomanynépszeriisités — ,,az ismeretek
terjesztése” — a nép korében. A Nyelvmiveldé Tarsasag soraiban a kortarsi erdély orvosok legjobbjai is ott
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Aranka Gyorgy mozgalmanak hatdsa testesil meg Szotyori Jozsefnek az anyanyelvi miivelédést szolgalo

kozegészségtani munkaiban. Ez az alapja nyelvujito kisérleteinek. Akarcsak Bugét Pal és Nyulas Ferenc, SZO‘[yOI‘i
Jozsef is az orvosi szaknyelv gazdagitasara torekszik. ,,Eltem én is a nyelvészek szabadsagaval,
s néhany sz6 formaldsaval probat tettem. Kiilon vélekedéseim, ha nem kozelitenek az igazhoz

vagy hihet6hoz, onként elenyésznek.”14

Nyelvtjitd torekvései nem jartak sikerrel. Az altala alkotott miszavak tobbnyire erdltetettek. A ,,chirurgusokat”
»gyogymesterek-nek, a korhazat ,,gyogyhajlék-nak, a betegapolot ,,betegész’-nek, a hidegrazast ,,fazfiilés”-nek, a gyulladast
,langazat”-nak, a ragdlyt ,,foganszvany’-nak, az artériat ,,himér’-nek, a vénat ,,nostényér’-nek, a nyirokedényeket ,,vizenyér’’-
nek, az epidémiat ,,népelboritd betegség”-nek, az endémiat ,,népben eredd betegség-nek. nevezi, €s a példakat sorolhatnank.

A vasarhelyi orvosdoktor szoros kapcsolatban &llt az erdélyi felvilagosodas legjobbjaival. Kezel6orvosa és

benséséges baritja Bolyai Farkasnak (annak feleségét az elsok kozott részesiti himldoltasban). Eszmei kdzosség flizi
Antal Janos kollégiumi tanarhoz, a késébbi pilispokhoz, a ,Nyelvmivel¢ Térsasag” lelkes
tagjahoz. Koteles Samuel, a kanti bolcsészet erdélyi meghonositoja, kollégiumi tanar buzgd
tdmogatoja Szotyori korhazalapito terveinek. Teleki Samuellel, a marosvasarhelyi Teleki Téka
alapitojaval élénk levelezésben 4ll. Varadi Samuelhez kotik a kdzos bécsi didkévek és a himlo-
oltas meghonositasaért vivott Uttéré harc. Ferenczi Jozsef, az elsd erdélyi orvos egyesiilet
megalapitoja ,,nemes orvos-baratja”.

Ko6z6s eszmék szolalnak meg Szotyori Jozsef és barétja, Gecse Ddniel marosvasarhelyi orvos irdsaiban. Akarcsak

Gecse, az Emberszereteti Intézet alapit(’)ja,15 Szotyori is tobb izben siirgeti a ,,nemzeti polgari oskolak™ felallitasat. Egyik
miivének bevezetSjében pedig azt javasolja, hogy létesitsenek minél elObb ,,egy lednyneveld intézetet, mely a
szegényebb sorsuak leanygyermekeiket rendeltetéseikre készitse, a miivelddés jotéteményeiben
részesitse. Szegények teszik az emberi nem nagyobb részét, a lednygyermekek a sziildttek
szamanak fele részét, ezek pedig: mint leend6 feleségek, anyak, gazdasszonyok, a haza, nemzet,
familia és hazak boldogsadganak kiegészitd részét. Annyival méltobban kivanhatni egy ilyen
intézet felallitdsat, mivel a magyar asszony éppen olyan mértékben tokéletesithetd, mint

akérmely mas nemzetbeli asszony”16 — hangoztatja. Ez a kovetelés annal inkabb figyelemre mélto, mert Erdélyben

még a 19. szdzad mésodik felében is a lakossag 70%-a analfabéta. A nék sordban még magasabb az irastudatlanok aranyszama.

tevékenykedtek. Mdtyus Istvan, —a ,,magyar Hufeland” — Nyulas Ferenc, a kémiai és asvanyviz-kutatas hazai
uttordje, Etienne Andras, a kolozsvari sebészeti liceum luxemburgi szarmazasu kémiatanara, lon Piuariu-
Molnar, ugyanazon intézet roman szemészprofesszora, Pataki Samuel protomedicus, a szinészetért lelkesedd
Soos Marton, az dsszehasonlité nyelvészeti kutatasok eurdpai hirli miveldje: Gyarmati Samuel, Kovdcs Antal
és Matyus Mate marosvasarhelyi gyakorld orvosok stb. V6. Spielmann Jozsef: A Nyelvmiivel6 Tarsasag orvosai.
In: U6: A kézjo szolgalataban. Miivelodéstorténeti tanulmanyok. Bukarest, Kriterion, 1976, 217-302. A
Nyelvmiveld Térsasadg orvostagjai részt vettek az orvosi nyelv magyarositdsaban, felhivtak a figyelmet a
kozegészségligyi kérdésekre, a jarvanyok lekiizdésének és az egészségligyi nevelésnek a fontossagara stb. A
Nyelvmivelo Tarsasag terveibol nem sok valosulhatott meg anyagi alapok hidnyaban, szélesebb nemzeti és
politikai tAmogatas, az erdélyi tarsadalomszemlélet sziik keresztmetszete miatt.

4 Szotyori Jozsef: Katékhéta. 9-10.

15 Gecse Ddaniel végrendeletében Szotyori Jozsefet az Emberszereteti Intézet kuratorium tagjaként jelli.

16 Szotyori Jozsef: Katékhéta. 10.
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Felvilagosult nézeteire igen jellemzd végrendelete is. Hagyakozésa szerint gazdag (306 miib6l, azaz 933 kétetbdl allo)
szakkoOnyvtara a marosvasarhelyi kollégiumra szallt. Egyuttal azt is kiko6totte, hogy miszereit és konyveit az altala alapitott
polgari korhaz orvosai mindenkor hasznalhassék. Azt is meghagyta, hogy felesége — Marussi Anna — halala utdn hazat adjak

el, s az Osszegbdl alapitsanak Szotyori-Osztondijat. Ezt 10 évenként két orvosi és sebészi, ill. teoldgiai és filozofiai

tanulmanyokra késziilé didk vehesse igénybe, a marosvasarhelyi, nagyenyedi vagy kolozsvari kollégium ,,SZGgéHy-SOI‘Sﬁ,
jo erkolest, a szenveddk sorsat érzd, nyereség nélkiil segiteni kivano, szép talentum ifjai” koziil.
Az orvosi tanulmanyokat végzdknek lelkére koti, hogy torekedjenek egyuttal a sebészi
oklevelet is megszerezni, hogy ,,legyenek a hazaban mennél tobb, jobb medicinae és chirurgiae
doktorok egy individumban”, s azt is, hogy ,,minden vallas és nemzetbéli kiilonbség nélkiil a
szegényeket ingyen gyogyitsanak, a megvetett nemzetbdl vald beteget respektaljak”, a

himldoltast buzgon terjesszek, legyenek ¢lharcosai a polgari korhazak tigyének, ¢és

,.személyekre nézve a fizikaban hatra ne maradjanak ~.!7

Szotyori Jozsef 67 éves koraban — 1833. oktober 30-an — halt meg. Az utolsé években sokat betegeskedett. A Diététika
bevezetdjében maga emliti, hogy mar 1826 szeptemberében ,,a haldl arnyékaban” jart. 1830-ban agyvérzésen esik at. Korhaz-

torténete bevezetdjében azt panaszolja, hogy tobb mint 2 éve megszokott munkdjatél megfosztva, ,,S minden nap

erdtlenséggel, fajdalommal kiiszkddve” él.
Végakarata szerint harangozas és éneksz6 nélkiil temették el, tiz égd faklya mellett. Pataki Jend szerint még szomoru-

jelentése sem volt. A marosvasarhelyi temetében all6 siremlékén tobbek kozott ezt olvashatjuk: ,,Nemcsak mint orvos
tiintette ki magat tudomanyaval, a szenveddket apolé munkassagaval, hanem a héazassagi,

atyafi, barati szeretetnek és a kdzjok iranti buzgdsagnak is sz€p példaja volt. »

frok, miivészek, tudésok arcvonisainak ismerete — nemegyszer — miivikk megértéséhez is kozelebb visz. Szotyori
Jozsefrol egyetlen arckép maradt fenn Marussi Kalman hagyatékaban; festményrdl készitett fénykép. Az eredeti mi

valésziniileg Boér Martonnak (1762-1830), a tehetséges, Marosvasarhelyen élt festének munkaja lehetett. O 6rokitette meg

Szotyori kortarsainak — Matyus Istvannak, Aranka Gyorgynek, Gecse Ddénielnek és mas

jelentds vasarhelyi polgarnak — arcvonasait is.

A kép férfikora teljében abrazolja Szotyorit. A hosszikas, szikar arcbdl élénk, érdekl6do tekintet néz rank. A magas
homlokot — a kor divatja szerint — eldrefésiilt haj boritja. Sotét oltdzetet, a francia forradalom idejébdl ismert ,,incroyable”
viseletet hord, keményitett, magas fehér gallérral és nyakbodorral. A kép hatterében orvossagos iivegek (a hivatas jelképeit
mindegyik Boér Marton festette képen megtalalhatjuk).

Szotyori arcképénél tobbet mond azonban szdmunkra az a belsd portré, mely irdsaibol rajzolédik ki. Emlitettiik a
szegények iranti rokonszenvét, a természettudomanyokba vetett hitét. Hivatasat szenvedélyesen szerette. Egyik miivében han-

goztatja, hogy ha még egyszer kellene sziiletnie, tijra csak orvos lenne. Az orvosi hivatas — szerinte — arra kotelez, hogy az élet
,oltara koriil éjjel és nappal buzgosaggal és hivsaggal” szolgaljunk, és vigyazzunk arra, hogy

,»az €gd mécses, a szovétnek ki ne aludjék, el se lobogjon, hanem, hogy mennél hosszabban,

tisztabban vilagolhasson”.!®

17 Szotyori Jozsef: Végrendelet. Uo.; Marussi Anna, Szotyori Jozsef 6zvegye 1860. februar 22-én halt halt meg,
de a Szotyori-6sztondijat csak 1867-ben kezdik folyositani. Elsd orvos-haszonélvezdje Marussi Kalman, a
marosvasarhelyi koérhdz késobbi igazgatdja lett.

18 Szotyori Jozsef: Katékhéta, 138.
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Miivének minden lapjabdl racionalista meggy6z6dés csendiil ki. Diététikdjanak mottdja: ,,Egy hazugségban
sincs nagyobb veszedelem, mint az orvosiban.” Az igaz tudomany talajarol bélyegzi meg a
hamis tanokat és a sarlatanokat: ,,Soha sem alomlato, se cirokald, se varazslo, se amitd, se
cimbards (szimpatia-érzéssel) gyogyitd” igazi segitséget nem nyujthat, ,,csak egy szalkat is ki
nem vett, vagy egy elfacsarodott koldokzsinoron is nem segitett” - irja meggyéz8déssel. !’

Lelkesen {innepli a racionalizmus térhoditasét. ,,A vildgosodasnak aldott kovetkeztetése — irja — hogy
ma se borsoszalmaban, sem tovisen meg nem égetnek €s proba végett meg nem usztatnak senkit
képzelt boszorkanysagért”,?® hogy a tudomanyra is jobb kor virradt fel, ,,az igazat sem égetik most ki

tlizzel és vassal az emberbdl” 2!

Ennek a racionalista tudomanynak a kibontakozasat igyekszik minden erejébdl szolgalni.

A himldoltas felfedezése a 18. szdzad végén korszakalkot6 jelentdségli volt. Szotyori Jozsef felismerte, mily Oridsi
fontossagli Jenner felfedezése. ,,Nem kozoltetett a szenvedd emberiséggel joltevobb talalmany a
vakczinandl. Az érzéketlen ércoszlopokra metszett érdembetliket az id0 az egésszel egyiitt
megemészti, de Jenner Edudrd neve, s a vakczina jol-tevésége a sziilok érzékeny sziveikben

metszés nélkiil élvén, elkeriilik ezt a sorsot” - irja.>

Lelkesedése azonban nem teszi elfogultta. 1801-td1, amikor az elsd oltasokat végzi, allanddan gytijti és kozli kritikai
észrevételeit a védettség fokardl. Jelzi a beoltottakon jelentkezd megbetegedéseket, s kora legélesebben 14t6 orvosaival egyiitt,

koveteli az Gjraoltasok bevezetését.

,Emlékszem — irja —, hogy midén 1800-ban a bécsi nagy oskola ispotalydban, ama
nagytudomdnyt orvos cons. Frank ur alatt a természetes, holyagos himlé oltatnék, s midén
tudos hazank fia N. doktor Decsy Samuel Urnak két gyermekei a cons. prof. ur felvigydzasa
alatt redm voltanak bizva, emlékszem, mondom, hogy doktor Aloysius de Careno ur ezen tudos
¢s az emberiség java mellett buzgo orvos, kihiz a zsebébdl egy konyvet, és abbol beszéllé az
Anglidban akkor feltalalt himl6t, mellyel a természeti holyagos himldk elkeriilik az embert; erre
magamban ezt mondtam: ,,En bizony nem hiszem”. De emlékszem azon iddre is, hogy divatjaba
jovén koztiink is a vakczinalas, az ellen sokféle ellenvetések, s6t ragalmazasok is tétettek, s
ezek kozott nem fajt nekem inkabb egy is, mint az, hogy a mdar vakczinaltak is holyagos

himlében meghimldznek; mondom erre is: »En bizony nem hiszem«. ime, miként mégyen az

¥ Uo. 42.

2 Uo. 68.

21 Uo. 69.

22 Szotyori Jozsef: A hdlyagos himld és vakczina 85.; Diaetétika c. miivében, miutan kozli, hogy az elsd
himlGoltast Jenner 1796. majus 14-én végezte, hozzafiizi: ,,Ha vagynak az emberi nemnek hélaadottsagi
iinnepnapjai: ugy a majus 14-ke megérdemli, hogy egy legyen azok koziil. Ha vagynak szobakat ¢kesitd képek: a
vakczina s Jenner képei méltan ilyenek.” Uo. 53.



Pal-Antal Sandor — Sebestyén Mihaly (6sszeall.): Maros-Torda megyei olvasokonyv
Lel6hely: adatbank.ro; Digitalis szovegtarak

ember egyik végségbdl a masikba, s ellenkezé nemhiszemekbe éltal. Mely sok nagy igazsagnak

nem kell igy kézben rejtve maradnia’ "2

Els6 hiradasa a himldoltasrol egy Marosvasarhelyrdl 1802. januar 10-én keltezett és Varadi Samuelhez sz6l6 levél.

Ezt Varadi kozli is A tehén himl6 avagy a vakczina cimii, 1802-ben, Bécsben megjelent munkéjaban.

Szotyori 6rommel éllapitja meg, hogy a himldoltas Erdély-szerte nagy visszhangra talalt, s igy remélhetd, ,,kevés

1d6 alatt kdzonséges 1€szen... az egyarant olvasott és érzékeny sziilok kézott”.24

Levele szamos érdekes empirikus adatot tartalmaz a himldoltasrol. Magyarazatai természetesen sajat kora nézeteit at
nem léphetik. Beszamol pl. az oltottakon jelentkezd hurutos és enteritises tiinetekrdl, arr6l, hogy a meg nem fogant oltasok
Ujra-oltas esetén ,,felélednek”, hogy a vakcina generalizalodik egyes esetekben. Ezt, 6 kora szellemében (Jenner, De Careno,

Varadi) ,,masod tehénhiml6 ”-nek nevezi. Részletesen kozli az els6 6t, altala oltott egyén kortdrténetét, s beszamol arrdl is,

hogy a tanari kar tdmogataséaval sikertilt beoltania a marosvasarhelyi Reformatus Kollégium dsszes tanulojat. ,,Ezek akicsi
apostolok sokat fognak segiteni a tehénhimld csalhatatlan hasznainak kozonségesebb

megismerésére” — irja. 2 Elsé oltasait ,tehénhiml8s céraval” végezte. Az oltdanyagot Bécsbél kapta baratjatol, Viradi
Samueltdl.

A Tudomanyos Gyijjteményben megjelent kozleménye 25 év tapasztalatait siiriti 0ssze. Megirasat az tette sziikségessé,
hogy az 1825-0s holyagos himldjarvany idején tobb megbetegedést jeleztek az oltottak koziil. Ezt Szotyori is megerdsiti sajat
tapasztalatadval. Nem ismerheti a ,,varioloid” fogalmat, de helyesen allapitja meg, hogy az oltottak esetében a 14z és a betegség

lefolyéasa enyhébb (,,Mitior”). Javasolja az tjraoltast. Ezt 6 maga mar 24 esetben elvégezte. Szerinte az igen zsenge korban valo

oltis hatdsa nem egész életre sz616. A gyermek, amint fejlédik, elveszti védettségét. , Mért ne lehetne elndni a

profilaxist, mely oly lagy fundamentumra, mint a tejhus épittetett?” — veti fel a kérdést. 2
Magyarazni igyekszik a himldoltas kudarcainak okat. Két esetet k6zdl, hol — szerinte — a

,hereditaria dispositio” jatszana a szerepet. A valosagban két, méhen beliili himlds fertdzés

esetét kozli. Az egyik anya vakcinalt, a masikon a betegség enyhe lefolyasu volt.

A kudarc masik oka — szerinte — a rossz oltdanyag. A legmegfelelébb az oltott egyéntdl a 8. napon vett limfa. Le kell
szamolni a sarlatanokkal, akik arra térekednek, hogy sokat, nem pedig hogy tokéletesen oltsanak. A hatdsagok kezére kell adni
azokat a gazembereket, akik nyerészkedési vagybol oltoanyag helyett a , kelés mérgét inokulaljak”. Javasolja, hogy az orvosok
vezessék be az altala mar régota és sikerrel alkalmazott oltasi bizonyitvanyt (oltas idépontja, vakcina eredete, oltott kora,
javasolt Gjraoltasi idopont stb.).

Végkovetkeztetése, hogy minden egyént két izben kell beoltani. A Diaetétika lapjain pedig mar haromszori oltast ajanl:

az els6 fogzas elétt, a masodik fogzas koriil és 24 éves korban, arra valo hivatkozassal, hogy ,,a mar megallapodott
testben esett oltds hideglelése az, mely hihetdsen megedzi a testet, mint elmdsold betegség

(alternans), kitorli abbol a himlézhetést, de a tobb himl6k nemére ki nem terjed”.?” E gondolat
terminologidja ma idegeniil hangzik ugyan, de — kétségteleniil — helyes felismerés huzodik mogétte: az immunitas és a

specificitds empirikus leirdsa.

23 U8: A holyagos himl6 és vakczina, 85-86.

% Varadi Sdmuel: A tehénhimld avagy a vakczina. Bécs, 1802, 104,
% Uo. 217.

26 Szotyori: A hélyagos himlé és vakezina, 91.

21U6: Diaetétika, 55.
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Szotyori harcosan szembeszall a jenneri oltdsok ellenségeivel. A sotétség erdi Eurdpa-szerte acsarkodtak az allati

eredetti himléanyag ellen, azt hangoztattak, hogy ,,a tehenek betegségének emberre vald atvitele a

humanitas megsértése”. Szotyori nevetségesnek tartja azt a tényeken megddlt ,.érvet”, hogy az oltdéanyaggal egyiitt
,,az allati indulatok" is atszallnak az emberre, és bizonyitja, hogy az oltdsok sikere megcafolja azt az Erdélyben is elterjedt

hibas felfogast, hogy a fekete himl6 ,,0lyan adoja emberi természetiinknek, melynek lefizetését, ha valaki

elmulatna életében, még a sirban is utana kell fizetnie”?®,

A sziilok elemi kotelessége, hogy gyermekeiket hozzaérté szakemberrel, jo oltdéanyaggal beoltassak, mert ha oltott
egyének meg is betegednek, ,,hasonlithatatlan nagyobbsaggal és tobbséggel vagyon a bantatlanul
maradt vakczinaltak szdma, a meghimlozott vakczinaltak felett” 2

Csak az oltas védhet meg a himl6tdl, s nem az amulettekkel és homeopatidval iigyeskedd
sarlatanok — allitja —, mert ,,az egész homojopatia valdsaggal az orvosi rengeteg tudomany
éptiletei kozt, csak nyari zoldleveles szin, mely alatt az orvos téli hidegben megfazik, nyari
zéporban megazik, a sziilék szeme sos forrassa valik”.3° Felvilagosito hevétol elragadtatva, a
szerz0 talan észre sem veszi, hogy a pr6zabdl hirtelen a versbe siklott at.

Az Orvosi Tarban megjelent kis irdsa, valamint a Diaetétikdban kozolt adatok 1ényegében
ismétlései a fentebb kifejtetteknek.

A tovéabbiakban meg kell vizsgélnunk: milyen idérendi helye van Szotyorinak az els6
erdélyi himléoltok kozott? O maga tobb alkalommal is azt hangoztatja, hogy elséként oltott
Erdélyben. A Tudomanyos Gyiijteményben megjelent, tobb izben idézett dolgozataban elsd
sikeres oltasa id6pontjaként 1801. oktdber 14-¢ét jeloli meg. ,,Erdélyben legelébb én kezdettem
a vakczinalast a fent irt esztend6ben és napon s a személy, kiben legelébb megfogamzott a
vakczina Dosa Imre ur”.3! A Véradi Samuelhez irt levélben is ugyanez a datum és Dosa Imre
neve szerepel. (Azt is megtudjuk azonban, hogy 1801. oktober 14-én Antal Mariskat is
beoltotta, de az oltds nem fogant meg.)

Az Orvosi Tarban 1831-ben viszont azt irja, hogy ,,Erdélyben els6 valék, ki (el6szor 1801.
szeptember 14-¢én) a himldoltast szerencsésen véghezvittem: a védhimlének terjesztését, fenn-
tartasit munkasan eldémozditottam”.>? Az 1801. szeptemberi 14-iki datumot taldljuk a

Diaetétikaban is.** Eliras lenne, tin helyesbités? Ma mar nem allapithatjuk meg, melyik

B us: A holyagos himl§ és a vakczina, 96.

2 Uo. 98.

30 Yo.

3L Szotyori: A hdlyagos himlé és vakczina, 91.

32 U6: Valédi himlék védhimlék utan. Orvosi Tar 2 (1831) 48.
33 Us: Diaetétika, 53.
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keltezése helyes. Valosziniibbnek tartjuk az oktober 14-ikit. Ez szerepel a korabbi
kozleményekben, a tobbi kozott az 1802-ben Varadi Samuelhez irt levelében is.>*

Szotyori Jozsef kétségteleniil uttdrd szerepet jatszott a himldoltas erdélyi bevezetésében.
Mai ismereteink szerint azonban nem igazolhatjuk azt az allitasat, hogy 6 oltott Erdélyben elso-
ként.

Kik voltak akkor hat az els6 himldoltok Erdélyben? A himldoltas erdélyi torténetének kutatsja

szamos nehézségbe litkozik. Az adatok nem egyszer ellentmondoak, és ma még hianyosak. Varadi Samuel A tehénhimlo,
avagy a vakczina cimii miivében — 1802-ben — mar szdmos erdélyi orvos nevét kozli, akik alkalmaztdk a jenneri eljarést.
Kolozsvaron ifj. Pataki, Eckstein, Nyulas, Bara; Marosvasarhelyen: Matyus 1. (valdszintleg itt is Matyus Matérol van
sz0), Kovdacs Antal, Szotyori Jozsef; Brassoban: Barbenius; Szebenben: Szabo Andrds, Bod Elek, Bachner;
Nagyenyeden: Kovdcs Laszlo; Désen So6s dr.; Gyulafehérvaron: Graeff; Besztercén: Friedenreich;, Kozép-Szolnok
varmegyében: Ori-Fabidn LdszIo.

Vasile Bologa, kolozsvari orvostorténész régebbi kutatdsai felderitették a brassdi Greissing dr. szerepét,

Lenghel tanulmanyaban Sdandor és Lonovitz nagyvaradi, Gebhardt bansagi, Heidenreich és Buchwald aradi orvosok
nevét emliti. Mindannyian Bécsb6l, De Carenotdl kaptak az oltdbanyagot. Sajnos, Lenghel nem kozli az oltasok idépontj a3

E tanulmény keretében nem térhetiink ki az Osszes erdélyi vonatkozasokra. Csak néhany nagyobb erdélyi varost
vesziink szdmitasba.

Kolozsvart illetden az adatok ellentmonddak. Nyulas Ferenc, alegbuzgdbb kolozsvari himléolto pl. azt hangoztatja,

hogy a vakcinalasok Kolozsvaron 1801. oktober végén kezdédtek.>® Neustddter viszont - aki ez idé tajt Erdély protomedikusa

— azt allitja, hogy Kolozsvaron 1801. oktober 8-t6l 1802 januarjaig 361 himldoltast Végeztek.3 7 Kinek higgytink: Nyulasnak
vagy Neustddternek? Tény, hogy 1801. november 5-én Kolozsvéron instrukcié szabéalyozza a himléoltéast, s megszabja, hogy
az oltasokrol diariumot kell vezetni.

Brassoban — tudomésunk szerint —dr. Georg Traugott Tartler véarosi-keriileti fizikus kezdi az oltdsokat. Maga kozli

a Magisztratussal, hogy csak 1801. oktober elején sikeriilt Bécsbdl oltdanyagot szereznie és Barbenius doktorral egyiitt tobb,

sikeres oltast végeznie 38 Tartler nekroldgjaban viszont azt olvashatjuk (1806-ban), hogy a brassoéi orvos bécsi testvérbatyjan

keresztiil szerzett oltdanyagot, s mar 1801 augusztusdban — Erdélyben ,,elséként” — oltott Brassoban.>® It is ellentmondanak

tehat az adatok. Mi Tartler személyes kozlését — az oktdber elejei idOpontot — tartjuk hitelesnek.
Tehat Kolozsvaron és Brassoban valészintileg Szotyorival egyidejlileg vagy valamivel eldbb kezdtek oltani.
Nagyszebenben azonban bizonyos, hogy még elébb vakcinaltak. Mar 1800-ban egy Scot¢t nevii angol vandorsebész két

sikertelen himldoltast végez. A briinni szdrmazasu Joseph Endlicher, a szebeni Theresianum chirurgusa 1801. julius 2-an

3% A Katékhéta 80. oldalan érdekes felvilagositast, illetve helyesbitést tallunk a variolizacié erdélyi torténetérdl.
Varadi Samueltdl szarmazik az a hibas allitas, hogy 1796-ban Mdtyus Istvan marosvasarhelyi orvos harom
gyermekét variolizalta. Ezt a téves kozlést az 6ta szamos orvostorténeti munka kritikatlanul atvette. Szotyori
anélkiil, hogy baratja, Varadi Samuel nevét emlitené, helyesbiti annak allitasat: ,,Az pedig, hogy Erdélyben ki és
mikor oltott légyen legelébb holyagos himlot, nem lehetett megtudni: hanem bizonyos, hogy Marosvasarhelyt
néhai dr. Matyus Maté és nem dr. Matyus Istvan, kinek gyermekei nem voltak, oltott legelébb két lanyaiba, mely
is bizonyittatik ilyettén protokulumuval szordl-szora 1796-ban majus honapja 26-an oltodott be a holyagos himlo:
Matyus Agnesbe (ma Gati Gaborné) és Annaba (ma Dézsi Gaborné)”. (Kiemelés téliink S. J.) — Itt tudjuk meg
azt is, hogy magat Szotyorit is variolizaltak gyerekkoraban.

3 Dr. Lenghel: Date noud pentru istoria variolei, variolizarii si vaccindrii in Ardeal. Clujul Medical, 1933. Klny., 7.

36 Nyulas Ferenc: Kolosvdri tehén himlé. Kolozsvar, 1802, 9.

37 Neustddter, M.: Uber die Kuchpochenimpfing. Kronstadt, 1803, 23.

38 Brasso varos levéltira. A Magistratus iratai, 1801. okt. 23. nr. 2838 (Dr. Huttmann Arnold féorvos kézlése).

%9 Siebenbiirgische Provinzialblitter 3 (1807) Heft 1. 65-66.
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olt, de sikertelentil. Az oltdéanyagot Lindert6l, briinni kartarsatol kapta, s a téle szerzett jj anyaggal 1801. augusztus 12-én ismét
vakcinal — ezuttal sikerrel — harom gyermeket. Eredményeirdl a Briinner patriotischer Tagenblatt 1801. évi 195. szaméaban
szamol be. Neustddter protomedicus, hogy a himldoltas hatékonysagardl meggy6zodjék, 1801. szeptember 23-an variolizalja
a vakcinalt gyerekeket. Jelentéktelen, helyi gyulladéasos tiineteken kiviil semmi korosat nem észlel. Késdbb Endlicher beoltja
a Theresianum 6sszes hallgatdjat, s a helyi sajtoban kozhirré teszi, hogy ingyen oltja az nala jelentkezd Osszes szegényt. Sot,
1802 januarjaban Sellenberk kozségben szintén 56 oltast ejt meg, s beavatja az I. roman hatardr-ezred chirurgusait a vakcinalds
technikajaba.**

Szotyori tehat jogtalanul tulajdonitja maganak a himldoltas els6bbségét Erdélyben. A szebeni Endlicher minden
bizonnyal hamarabb oltott. Ez azonban egyaltalan nem kisebbiti érdemeit. Kétségtelen, hogy a legelsé erdélyi himldoltok kozé
tartozik.*!

Dr. Szotyori Jozsef szerepe a marosvasarhelyi polgari korhaz alapitasdban — viszonylag — jol ismert. Eddigi méltatéi
ezzel a kérdéssel foglalkoztak a legtobbet. E tevékenységére vonatkozoan leghitelesebb forrasunk azonban maga Szotyori

korhaztorténete.
A vésarhelyi orvos gondolt arra, hogy az utokor — a ,,késé maradék” — ne vadolhassa hanyagsaggal. Hiszen — éllapitja

meg — mindenki ismerni akarja azon intézetek torténetét, ,,melyek kezdetben kicsinyek léVél’l, késoébbre
megnoéttek €s nagyfontossagiak lettek: és midon semmi bizonyosra nem taladlhatnak, mint

vadoljék a hajdaniakat gondatlansaggal, a nem is ok nélkiil, hogy a maga idejében elmulattdk

feljegyezni, s a maradéknak altaladni a sziikségest .+

A bécsi korhazak légkorében nevelkedett Szotyori Jozsefnek — kétségteleniil — az egyetemi évek tapasztalata sugallta
a korhézalapitas gondolatat. Ez id6 tajt Erdélyben csak egyhdzi vagy a véaros gondozésaban levd ispotalyok léteznek, ahova

betegeket, aggokat, rokkantakat, elhagyott gyerekeket egyarant befogadnak. Marosvéasarhelyt is létezett az 1360 kortil

alapitott** katolikus ,,Szentlélekispotaly. Egy 1511-bél szarmazo okiratbél megtudjuk, hogy Marosszék ,,tekintetbe véve
az ispotaly szlikolkodését és fogyatkozésait”, Sospatakon egy udvarhazat szant6foldjeivel,

kaszaloival, erdeivel, rétjeivel és ,,minden megnevezett hozzavaldival egyiitt” a ,Szentlélek”

ispotalynak adomzinyozza.45

A reformacio utdn a ,,Szentlélek” ispotaly megsziint. A 18. szazad kdzepén azonban a Sasvari csalad adomanyabol az
egykori Szent Miklos utcdban reformatus ispotaly létesiil. A 18. szdzad végén ez az ispotély a véarosi tanacs gondozasaba kertilt.
,EBzen ispotalyban — irja Szotyori — [...] IL. Jozsef csészar idejétdl fogva [...] reformata €s romai

katolika vallast személyek egyenld szammal tartatnak . *¢

Ezt a minden szempontbol elégtelen ispotalyt taldlja a Vasarhelyt letelepedd Szotyori. Mar 1801-ben eldadja tervét az
orszagos polgari korhaz felallitasarol néhany baratjanak, koztiik Antal Janos kollégiumi tandrnak és Nemes Gyorgy varosi

f&birénak. Azok batoritjak. Allandéan igyekszik megnyerni a hivatali szervek és a kozvélemény tamogatasat.

40 Uo., 43-52.

41 Az erdélyi himlBoltas torténetére vonatkozo adatokat nem tekinthetjiik lezartnak. Tovabbi kutatasok sziikségesek
a folyamat teljesebb felderitésére.

42 Szotyori Jozsef: A marosvasdrhelyi orszagos polgdri gydgyintézet eredetének és felallitasanak révid és igaz
torténetirasa. Marosvasarhely, 1843.

43 1d. mii bevezetdje.

4 Az alapitas éve csak feltételezés, nem bizonyitott. (Szerk. megj.)

45 Székely Oklevéltar. 111. k. Szerk. Szabd Kdaroly. Székely Torténelmi Palyadij-alapra feliigyeld bizottsag,
Kolozsvar, 1890, 177.

46 Szotyori: A marosvasdrhelyi orszdgos polgari gyogyintézet 11.
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Az 1806-0s év hozza az els6 sikert. Grof Bethlen Samuélné, Korda Zsuzsanna korhdzépiiletnek igéri a Szentgyorgy
¢és a Rozsa utca sarkén allo kéhazat. Azt azonban 1807-ben eladja, s csak a vételarbol szarmazo6 4000 forintot juttatja e célra.
(Az 181l1-es devalvacioval azonban az 6sszeg teljesen elértéktelenedett.)

Szotyori 1807 decemberében elérkezettnek latja az id6t: beadvannyal fordul a varosi tanacshoz. Kéri, hogy a régi
ispotalyt korszertisitsék, alakitsak 4t polgari korhazza, tehat csak betegellatasi célokat szolgaljon, legyen gyogyhajléka
valamennyi betegnek vallasi kiilonbségre valo tekintet nélkiil. Ugyanakkor az ,,utonjérék — akarmi okbol ezen
varoson mulatok, amikor valamely terhes betegség altal elnyomottak, és maguk orvosoltatasara
sziikséges szallasok és koltségek nincsenek, nem kiilonben az itten lakok, szallasolok, tigy az

urasag cselédjei, kivalt a ragadds és veszedelmes nyavalyakkal kiiszkddok, amennyiben az

ispotaly ereje azoknak befogadasokat engedi, minden személy és tekintet, vallasbeli kiilonbség

nélkiil bé fognak vétetni”. 4’

Szotyori siirgeti a varosi tanacs dontését, ,,nehogy a mostan kedvezd id6 eltelvén, a

maradék elmulatassal vadolhassa a mostaniakat™ *8

A vérosi tanécs partfogolag terjeszti fel Szotyori beadvanyat a Guberniumhoz. Hangoztatja, hogy a kérhazalapitast a
varos is kész anyagilag timogatni, de mindenekel6tt kdzponti segitséget és a korhaz céljaira orszagos gytijtés beinditasanak
engedélyezését kéri.

A magisztratus mindenben egyetért Szotyori eredeti tervével, csupan azt kifogasolja, hogy a régi ispotalyt egészében
alakitsak at polgari korhazza. Megitélése szerint ,,azt kivanja az igazsag”, hogy a régi agyakat csak a katolikus és reformatus
betegek szdmara tartsak fenn, az 1j részlegben pedig — ha az adakozonak nem lenne semmiféle kikotése — ,,aZ Oly ado-

manyok hasznaval a nyomorult betegek személy- ¢és vallasbeli kiilonbség nélkiil

részeltessenek”. %’

A varosi tandcs igen fontosnak tartja a korhéz alapitasat, mert az mindenek eldtt a raszorulokat részelteti segitségben,

s mert ,,ezen tartomanyban e fogna elsé polgari kozonséges betegek haza lenni . >°

A Gubernium adakoz6 kedvének serkentésére, a vasarhelyi vérosi tanacs 1808 decemberében 100 000 téglat, 100 szekér
homokot, 100 véka meszet, 100 kémiives napszamot, 100 &l kulcsfanak valé cserfat, 10 000 cserepet ajanl fel a korhaz céljaira,
de az 1811-es devalvacio utan ,elfeledkezik” igéretérdl.

A beadvany két évig kallodik a Guberniumnal. Végiil az 1810-es erdélyi orszaggytilés elhatarozta, hogy orszagszerte
koérhazakat allitanak fel. A korhazi bizottsag orvos-szakértdi: Pataki Samuel protomedicus, Keresztes Elek orvossebész-
tanar és Szotyori Jozsef. Dontés sziiletik, hogy Kolozsvarott és Vasarhelyt rovidesen orszagos koérhdz Iétesiiljon,
Nagyenyeden és Szamosujvarott pedig egy késobbi idopontban.

A korhazi alap megteremtésére az orszaggytilés 50 forintos adot rott ki minden telekre, s orszdgos gyujtést inditott be.
A szinészeket is kotelezték a korhaz céljaira egy-egy eldadas tartdsara. Mas természetli eléadasok és balok jovedelmének egy
tizedét is a korhazi alap céljaira forditottak.

Az eldkészitd munkalatok Marosvasarhelyt haladtak a leggyorsabban. A szervezd bizottsag lelke Szotyori. Az 6 és

segit6tarsai odaaddé munkdja nyoman 1812. januar 21-én megnyilt az orszagos korhaz az egykori Kovecses utcaban.>! Az

" Uo. 16.

% Uo. 13-14.

* Uo. 18.

3 Uo. 17-18.

51 Maér 1811 méjuséban kinevezik a kérhaz igazgatosagat. Annak tagja: Teleki Jozsef gr., Mdthé Izsdk, Nemes Gydrgy, Peille
Venczel, Szotyori Jozsef.
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eredeti tervtdl eltérden a régi ispotaly minden birtokaval, tokepénzével az dregeknek és szegényeknek maradt, az orszagos

polgéri korhéz teljesen fiiggetlen lett. Az elsd betegek: Acs Istvdn cipész és Zirche Janos fazekas. ,,E vala Erdélyor-
szagban kezdete a gyogyintézetnek, s ezek a legelsé személyek, kik annak jovoltabol éltek” -
allapitja meg biiszkén Szotyori.52

A marosvasarhelyi polgari korhdz megalakulasaval olyan intézmény jott 1étre, melynek célkitlizése elsésorban a
szegény betegek nemzeti és felekezeti kiilonbség nélkiili dpoldsa és ellatasa volt.>>

A korhaz betegforgalma mar alapitdja életében egyre nd. Az els6 évben 36 beteget, a masodikban 50-et, 1830-ban mar
255 beteget latnak el. 1824—1830 kozott 1270 beteget apolnak. A korhaz épiilete egyre sziikebb. Az ijonnan begytilt alapokbol
a korhaz igazgatdsaga — 1821-ben — az egykori Kovecses utca és Palas koz délnyugati sarkdn 0] telket és hazat vasarol. A
korhaz ide koltozik, s 1829-ben tjabb telekkel gyarapodik.>*

Szotyori megvalosult terve, az Orszagos Polgari Gyogyintézet azonban nemhogy az erdélyi, de még a marosvésarhelyi
betegek ellatasat sem oldhatta meg. A polgari filantropia a koérhaz anyagi alapjat eleve korlatozta. Mégis meg kell emliteniink,
hogy Szotyori igyekezett kovetkezetesen érvényesiteni eredeti felvilagosito nézeteit. A korhaz betegeinek tulnyomo tobbségét
szegénységi bizonyitvannyal vették fel. Az 1830-as évben pl. 255 beteg koziil 200 volt ingyenes. Az apoltak felekezetre valo
tekintet nélkiil kertilhettek be. Talalunk koztiik pl. 29 ,unitus”-t, 28 ,.dizunitus”-t, tehat gérog katolikus és gordgkeleti roman
beteget is.

Szotyori Jézsef humanista hittel remélte, hogy kérhdza az évek milaséval egyre nagyobb lesz. Ugy gondolta, hogy a

szdzad végén sziiletendd ember — Osszehasonlitva az akkori allapotokat a szézad elejéivel — azt mondhatja majd: ,,igy lett

nagy foly6 a kicsiny forrasbol és sok ezer annyi a jo foldbe vetett magbol”.>

A valdsag azonban mindig kegyetlenebb: az egyre novekvo sziikségletek ellenére, még 1887-ben is a marosvésarhelyi
kérhaznak — Erdély egyik legnagyobb korhdzanak — 6sszesen csak 150 agya volt.

Mindezt Szotyori természetesen mar nem érhette meg. Egyiittérzo szive minden melegével bizott korhaza jovdjében,

s igy bucsuzott attol és az utokortol: ,,Legyen ez az intézet, mint a viz mellé plantalt ¢l6fa, mely levelét
soha el nem hullatja! Nevekedjen idérdl-idore, s amely mértékben nevekedik, abban a
mértékben fogyjon az inség €s a nyomorusag az emberi nem kdzt. Ami jot a jelen id6 nalunk is
elkezdett, azt a kovetkezd miveltebb és boldogabb kor emelje szebb viragzasra, nagyobb
tokéletesedésre! Mi most €16k elenyésziink a foldrél, de gyonyorkodiink abban a gondolatban,

hogy ha mi elenyésziink is, a vildg s az emberi nem fennmarad, s sziintelen nevekedik az emberi

miveltség és a boldogsag a f61dén” >

A haladésba vetett hit dszinte, meleg emberi szavai ezek!

Szotyori Jozsef orvosi népszerlisitd tevékenysége nem uttoérd jellegii sem megallapitasait, sem megjelenésének
idépontjat tekintve.

1830-ban — tehat Diaetétikajanak megjelenésekor — Magyaroszagon mar létezett figyelemre mélté német, magyar és

roman nyelvii népszeriisité egészségiigyi irodalom.

2 Szotyori: A marosvasdrhelyi orszdgos polgadri gyogyintézet 22.

3 A kdznemesség, a hivatalnok-értelmiségiek, a Nyelvmiveld Tarsasag egykori tagjai felkaroltik a korhaz tigyét. Teleki Domonkos, a
koényvtaralapitd Sdmuel fia, a jénai Minerologiai Tarsasag egyik elnoke, Teleki Jozsef, Kemény Samuel két-két honapig, Toldalagi
Mihaly és Zeyk Daniel egyiitt egy honapig vallalték az intézet fenntartasat és ellatdsat. Masok pénzadomannyal segitették.

3% A marosvésérhelyi kérhaz elsd orvosa dr. Horvdth Mdtyds volt, sebésze Bojta MiklGs.

33 Szotyori Jozsef: A marosvasarhelyi orszagos polgdri gydgyintézet 33.

56 Uo.
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A népszeriisitd orvosi irodalom megjelenésének Eurdpa-szerte jol lemérhetd tarsadalmi,
gazdasadgi oka volt. A polgari viszonyok kialakuldsa, az iparosodas hatdsa jelentds
néptomegeket fosztott meg a foldtdl. Ezek a ,,nincstelenek” az amugy is tulzsufolt kozépkori
eredetli varosokba tomoriiltek, elszegényedtek. Megkezd6dott a gyarak és lizemek, kézmiives
mithelyek munkassaganak (a proletdrok) kialakuldsa. A folyamat eredménye kozismert: az

egészségligyi viszonyok katasztrofalis gyorsasaggal leromlottak.

Sajatos koriilmények kozott, lassubb iitemben, de azonos folyamat ment végbe hazankban is a 18. szdzad végén és a
19. szazad els6 évtizedeiben.

A felvilagosodas koranak orvosai nem tudték felfedezni az egészségligyi viszonyok leromlasanak igazi — gazdasagi,
tarsadalmi — okat. Javasolt megoldasaik is a felvildgosodas népboldogitd torekvéseit visszhangozzak tobb-kevesebb egyéni
otlettel fliszerezve. Mégis, az a torekvésiik, hogy a néphez fordulva megismertessék az egészséges élet szabalyait, s ezzel
lerakjak a hosszu élet tudoméanyanak alapjait, a maga koraban — korlatai ellenére is — eléremutatd. Az ,.egészségiigyi
katekizmusok” és ,,makrobiotika” irodalmanak kora ez. Eur6pai viszonylatban a legfigyelemreméltobb S. 4. Tissot svajci és
Fr. Hufeland német orvos miive. Mindkettd a 18. szazad masodik felében jelenik meg. Rovidesen szamos eurdpai nyelvre —

koztiik magyarra, németre, s6t romanra is — leforditjak.

A magyar felvilagositd orvosok is alapvetd feladatuknak tartjdk az orvostudomany népszeriisitését — ,,aZ

orvostudomény kéznépileg valo miivelését”. Az ttors Matyus Istvdn marosvéasarhelyi orvos hat kétetes O és
Uj Diaeteticajaval (1787-1793). Ettdl kezdve egymas utan jelennek meg a népszeriisité mivek. Koztik Zsoldos Sandor:
Diaeteticajat (1814) és Csorba Jozsef: Higiasticajat (1828) emlitjiik.

Gazdag a romén nyelvii népszertisitd orvosi irodalom is. Az elsébbség a brassoi Vasile Poppé. O A kovdsznai, bodoki
és arapataki asvanyvizekrol (1821) ir népszertisitd munkat. A havasalfoldi St. Episcopescunak 1828-ban jelenik meg az

Emberi egészség és szépség tiikre c. miive. Ebben szdmos dietétikai kérdést talalunk.
A bénsagi Pavel Vasici a hirlapokban kozolt egészségligyi népszeriisitd cikkein kiviil

1831-ben jelenteti meg Diaetetikajat. Harcol a roméansag szdmos babondja és egészségiigyi

"r

eloitéletek ellen, és reméli, hogy az egészséges ¢let szabalyainak ismertetésével hozzajarulhat
népe egészségligyi viszonyainak javulasadhoz.

A felvilagosité orvosok hite 6szinte. Felfogasuk azonban zsakutcéba vezet. Semmiféle egészségiigyi neveld konyvecske
nem képes egymagaban a visszamaradott egészségiigyi allapotokat és az azokat sziild tarsadalmi viszonyokat megvaltoztatni.
Szotyori Jozsef ennek az aramlatnak egyik képviseldje. A Diaetétika az éppen kibontakoz6 egészségtan alapelveit 0sszegezi

sz¢leskorti tapasztalatai alapjan, a Katekhetaban pedig az el6bbi munka egyes tételeit kommentélja.

Mindkét mii k6tdszovete a felvildgosodasba vetett hit. Jellemzd, hogy a |Diaetetikanak — azaz egy felekezeti iskolai
tankdnyvnek — bevezet6jében Szotyori azt hangoztatja, hogy nem az eredend6 biinben: ,,n€M az Adém elesésében
annyira, mint a dietetikai rendszabalyok be nem tartasdban kell mér ma az emberi élet
rovidségének és a test fajdalmainak is okat keresni” >’

A mi célja nagyon is gyakorlatias: megtanitani az ifjisdgot a helyes életmodra. Az ,,élet-hosszabbité”
rendszabalyok pedig: a ,,test épségének és szépségének” megorzése, az élet és egészség fenntartasa, a betegségek és

a balesetek elleni védekezés. Megismerésiikhoz ,tapasztalat™tal és ,,jozan okossag”’-gal juthatunk el. A tapasztalat révén

57 U§: Diaetétika, 7.
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felismerjiik, hogy a betegségek nagy szdzaléka kornyezetiinktdl — ,,a koriilttiink levd dolgok™-tol fiigg, a tudomany pedig
megtanit felhasznalni mindazt, ami egészségiinkre hasznos, és tavol tartani azt, ami karos.

Szotyori egészség-szemléletének alapja az antik orvostudomany ,,hat tényezdje”: a leveg6, az étel és ital, a mozgas és
nyugalom, az dlom, az emésztés ¢s a ,,szenveddség” (pan-thema). Dontd szerepet tulajdonit az atdroklésnek és az egyéni
hajlamnak. Elettani és kortani felfogasa humoralista. Ebbe a felfogasba épiti be mindazt, amit a tudoméany 0ij adataibol

helytallonak tart. Errdl a talajrol biralja kora divatos — tobbnyire a valosaggal még koszond viszonyban sem allé — nézeteit.

Brown ,irritabilitas-elméleté”-rdl azt tartja, hogy a gyakorlat nem igazolja azt. Ginyosan emliti, hogy ,,Broussais pélI‘iZSi

professzor majd mindeniitt gyomor és bél langazatokat (inflaméciot, gyulladast) akar latni” %

A homeopatia hamis t — allapitja meg —, mely ,,félszeg tudomanyl orvosokat formal”,*® az anatomiat

elhanyagolja, alapelve hibas, ,,nem hasznalhato ezen orvoslasmod a betegségek nagyobb szaméaban” 60

Az egyes ¢élettani allapotok és korok egészségtani szabalyainak felvazolasat a terhesség higiénéjével kezdi. A terhes
ndének Szotyori azt ajanlja, hogy tartozkodjék az étrendi kilengésektol, a nehéz testi munkatol, a felindulastol, viseljen bo ruhat,

pihenjen sokat, ne emeljen, ne tancoljon. J. J. Rousseau eszméinek hiveként minden egészséges any4tol ,,akér 1'1ri, akar

szegény rendbdl légyen” megkoveteli, hogy gyermekét szoptassa. ,,Annak elmulatisa nagy

»61

véteknek tartathatik és sok veszedelmes kovetkeztetései lehetnek "®' — figyelmeztet. Jozansagéra vall,

hogy a beteg anya esetében mégis engedélyezi a dajka igénybevételét vagy a mesterséges taplalék adagolasat. Erre a célra
kecsketejet és tejben fozott pergelt gyongykasat ajanl.

A csecsemd ruhazata legyen meleg és b6, mert a szoros ruha akadalyozza a vérkeringést. Artalmas a szoros pélya, ,,a

cifra f6kot6k, homlokkotdk, polakotdk, szoritasa a kezeknek, labaknak facsarasa’®? is — mondja.
Tiltja a csecsemodnek hideg vizben valé flirdetését, olyannyira, hogy még a keresztel6viz felmelegitését is javasolja.

,»Midén mas faluba keresztelni kiildik a gyermeket — hangoztatja tovabbd — jozan féle

keresztsziilokre bizzak, nehogy a hoba hullassak, mint mar megtortént, s otthon vegyék a komak

észre, hogy elvesztették a gyermeket” %3

Mindezek a tanacsok arrol tantiskodnak, hogy Szotyori nem allt meg a konyvekbdl szerzett ismereteknél, hanem nyitott

szemmel jart az életben, praktikus tanacsokat osztogat.
Felsorolja mindazokat a rendszabalyokat, amelyeket ,,aZ épség ésa SZépSég” allapotanak eléréséhez kovetniink

kell. Igen nagy fontossagot tulajdonit a rendszeres testedzésnek. Megkdveteli a rendszeres testapolast, mosakodast, a naponta
haromszori szajoblitést. A szemet rontja a holdvilagnal, a homélyban vagy az igen nagy vilagossagban vald olvasas. A fiilnek
art a zaj, a hideg, a por stb. A fogaknak 4rtalmas a forré és tal hideg étel, a dohanyzas, a kemény gylimolcsmagok ropogtatasa.

Ellenségei az egészségnek a meleg és a tll hideg id6, a zart levegdji zsufolt szobak (korhazak, bortondk), a mély kutak,
elhagyott pincék ,,széngdzos levegdje”. Mérgezést idézhet eld a kiirték eldugaszoldsa, az ablakok leragasztisa a meleg
,,megrekesztése” céljabol.

A jo taplalék nagymértékben eldsegiti egészségiinket. A buzakenyér a legjobb, a fozelékek egészségesek, de
szdmolnunk kell azzal, hogy a hiivelyesek nehezen emészthetok. A tej, az érett gyiimolcs igen egészséges, akarcsak a tehén-

vagy borjuhus, valamint a sovany halak. A zsiros ¢s fliszeres ételek altalaban artalmasak.

38 Ud: Katékhéta 53.
3 Uo. 40.
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A legegészségesebb ital a viz. ,,A fovel munkalkodok szamara” a feketekavé is igen hasznos. A bor
labadozoknak, dregeknek gyogyszer — kis mennyiségben. A palinka veszélyes. Kis mennyiségben ,,aZ erds és izzasztod
munkat tevok elegyithetnek vizekbe palinkat i.m. aratok, favagok, huttdknal dolgozok ”. 64 Blesen
elitéli az alkoholizmus, a dohanyzas tilzasait, és felviligosult ember hitével hirdeti: ,,még nem holt meg senki azért,

hogy egy pillanatban lemondott a piparol, korcsomakrol ».%
A ruhazat az iddjarashoz alkalmazkodjék — irja. — Nyéron legyen konnyti, vékony, nem izzaszt6 — télen meleg és bo.

Artalmas a sziik ruha, a ,,szorongato vallak, pléhek, halcsontok, térdkotok » 66

A munka és a nyugalom rendszeres ritmusa feltétele az egészségnek. ,,Nem kell er6 felett és ido elott a

gyermekeket, nem egész nap senkit, még cselédet sem dolgoztatni ¢’

—vonja le a kovetkeztetést.

Szotyori Jozsef azt is tudja azonban, hogy az egészség nemcsak az egyéni higiéné szabalyaitol fiigg. Akarcsak kora
tobbi egészségiigyi népszerlisitd irdja, 0 is ,,egészségligyi rendészeti”— mas szoval: kozegészségtani intézkedéseket kovetel
(mocsarak kiszaritasa, folydvizek szabalyozésa, piacrendészet, amyékszékek rendszeres takaritasa stb.).

Igen eléremutaté a Diaetétika elsGsegély fejezete. Hangoztatja, hogy mindenkinél, de kiilondsen ,,a szegény ember
hazanal” legyenek mindig kéznél bizonyos hazi gyogyszerek (bodza, szegfli, harsfavirag, fodormenta, torma, malyva stb.),
cimkével ellatott zacskdban, hogy amig az orvos megérkezik, mindenki elsésegélyt nytjthasson maganak, csaladjanak.

Részletes utmutatassal szolgal az 4julés, a gutaiités, a fulladas, az epilepszias roham, a vizbe fulladas, a gdzmérgezés,

a fagyas esetén nytjtando elsdsegély modozatairol. Javasolja, szorgalmazza, hogy orszagszerte allitsanak fel elsésegélynyujto

szobakat. ,,E nagy cél elérésére mindeniitt intézeteknek kellene felallitatva lenni, mert a miveltség
bizonysagai ezek. Minden falu szerezhet a kozonség koltségén egy kisded tiszta fuvot,
pokrocot, kristélyozott keféket, surolé kemény szérvéasznat, feredékadat, mustarmagot, szegfii
és bodza viragot, palinkat, ecetet, tiszta tollat”.68

Haragosan kikel kora balhiedelme ellen, hogy az dngyilkosoknak elsésegélyt nyajtok ,,hohérok™. ,,Ideje, ho gy az

eloitéleteknek vége legyen, az ilyen szerencsétleneknek segitok nem hohérok, hanem tartoznak
a jotevok kozé» &

Részletesen foglalkozik az éllati, a ndvényi és az 4svanyi eredetii mérgezésekkel. 21 mérges novényt sorol fel, s azt
javasolja, hogy ezeket ,,jO volna kiirtatni a pasztori gyermekekkel "7°.

Nyulas Ferenc, Gergelyfi Andras és Pataki Samuel Erdély dsvanyvizeirdl szol6 munkaja alapjan 30 erdélyi fiird6

gyogy-javallatait irja le, és hasznos utasitidsokat ad a fiirdéz6knek. Tudja, hogy a gyogyitasban nemcsak a vizek, de a
,,levegévéltozés és a gondnélkﬁliség” is nagy szerepet jatszik. Ovja a fiirdén tartozkodokat a zajos muzsikatol, az
1d6t pocseklo és dlmot rablo kartyajatéktol és tivornyatol.

A korabeli erdélyi fiirdoéletbe nytjt betekintést a felvilagositd Szotyori Jozsef alébbi intése: ,,Emberi

kotelességek a savanyu vizén levd tehetdsebbeknek, nagyoknak, egészségeseknek, hogy a

64 U§: Diaetétika 33.
% Uo. 33.
6 Uo. 34.
57 Uo. 36.
% Uo. 62.
% Uo. 63.
70 Uo. 67.
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szegények, betegek, elaléltak nyugalmat, csendjét kiabalas, 16voldozés, szakadatlan muzsikalas
altal ne haborgassak: sem pedig vélek szegény sorsokat a sziintelen dirigalas, igazgatas altal
felette ne éreztessék, s igy a savanyu vizzel vald haborithatatlan ¢élést6l, nyugalomtol el ne

rekesszék... Teljesitessék hazankban Onként ily helyeken is, amit a policia nem teljesithet

tokéletesen”.”!

A Katekheta figgeléke Az életrdl sz616 rovid értekezés. Ez a munka a német természetfilozéfia spekulativ eszméinek
erds befolyasat tiikrozi. Mégis néhany érdekes gondolatra akadunk benne. Szotyori kifejti Kant kozmogoniai elméletét,
hasonloképpen hangoztatja, hogy a Fold kialakuldsa utdn is szamtalan valtozdson ment at. Az él6 természet fejlodésének
megsejtése szintén megjelenik irasdban. Az asvanyi, névényi ¢s allati sorban felfelé¢ iveld mozgast lat. A legegyszertibb no-
vényeket ¢s allatokat az infuzériumoktol — az ,,6ntési allatokt6l” szarmaztatja.

Frantz von Gruithuisen (1774-1852) német természetfilozofus nyoman hangoztatja, hogy az infuzoériumok
fejlodésébol jonnének 1étre a nyiivek, a rovarok, ,,a kéregboriiek” — ,,az ltalvaltozasi torvény” alapjan. A halaktol a madarakig
¢és az emlésok kozvetitésével egészen az emberig, szintén felfelé iveld sort 1at. Dolgozata néhany embrioldgiai adatot is tar-
talmaz az idegrendszer és a belsd szervek fejlodésérdl. Emellett azonban sok benne a fantasztikus és tudomanytalan kozlés is
(példéul beszamol egy terhes férfi ,,esetérdl”).

Szotyori Jozsef kortarsa volt a francia Lamarcknak, a modern fejlodéselmélet egyik megalapozoéjanak. De sem ennek,
sem Buffonnak munkait nem ismerte. A fejlédés gondolatinak a megsejtése a német természetfilozofiai spekuldciok
(Gruithuisen) utjan jutott el hozza. Nézetei igen emlékeztetnek Kari Friedrich Kielmeyer (1765-1844) német
természetfilozofus felfogasara.

Az infuzdériumok sajatos bioldgiai szerepérol vallott nézetével fiigg Gssze az az allitasa is, hogy a pestist infuzdriumok
okoznak.

Jollehet Leeuvenhoeck latta mikroszkopon a baktériumokat, semmi koérokozo szerepet nem tulajdonitott azoknak.
Linné ,chaos infusorium” néven osztalyozza Oket. Plencis 1762-ben feltételezi, hogy a fert6z6 betegségeket ,,féregszeri
csirok” idézik el6. Szamojlovics (1744-1805) orosz orvos a pestis korokozdjaul apré lathatatlan él6lényeket tételez fel.
Gottfried Ehrenburg német orvos 1838-ban a pestisjarvanyok tanulmanyozasa kdzben felveti a gondolatot, hogy az
infuzoriumokat a sz¢él igen messze viheti, s ha azok kedvez6 koriilmények koz¢ keriilnek, visszanyerhetik élettevékenységiiket.

Ehrenburg azonban nem gondol arra, hogy a pestist maguk az infuzériumok okozhatjak. Eppen itt vet fel uj gondolatot

Szotyori. A Dietétikaban a kovetkezdket irja: ,,Még 1828-ban novemberben elmélkedvén az ird a keleti

pestisrdl, ily vélekedését tette papirosra: a keleti pestis(t) €ghajlati, levegdontési allatocskak,

vagy azalék férgek "7

idézik eld.
Nézetét azzal igyekszik igazolni, hogy ,,amely kornyiildllasokban formalédnak az Ontési

allatok vagy azalék férgek, csaknem azokban fejlddik ki a pestis, most szanaszét, majd elter-

jedve, ostorosan, ragaddsan és jarvanyosan .’

A pestis infuzoriuma — hangoztatja — kiilonb6zd targyakra kertiilve ,,megvonja magét”, tavoli teriiletekre jut, s

kedvez koriilmények kozott ,,a veszteglésbdl felelevenedik s elfogansztatja szapora mérgét”.

7L U§: Katékhéta 154-155.
72 U§: Diaetétika 56.

73 U§: Katékhéta 103.

7 Uo. 104.
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A vasarhelyi orvosnak a pestis korokozojarol szol6 egész felfogasa spekulativ, a német természetfilozofia befolyasat
tiikrozi, kisérletileg ald nem tdmasztott elmélet. Mégis, igy fondkul megfogalmazva is, tilmutat kora eléregedett epidemiologiai
nézetein, elohirndke a bakteriologia koranak.

Szotyori Jozsef nem hagyott az utdkorra kimagaslo életmtiivet. De ne itéljiink igazsagtalanul! A 19. szazad elsé év-
tizedeinek Erdélyében orvosi népszeriisité munkassaga, a polgari korhazakért, a himldoltads meghonositasaért vivott harca igen

tiszteletre méltd, eldremutatd volt. Megérdemli az utokor elismerését.

Kezdeményezései az utdkorban teljesednek ki csak igazan. Eldrelatasa igazolodott: ,,igy lett késObbre nagy

folyo a kicsiny-forrasbol és sok ezer annyi a jo foldbe vetett magbol. "7

In Teremto életek: Marosvasarhelyi személyiségek. Tanulmdnyok. Szerk. Pal-Antal
Sandor, Simon Zsolt. Mentor Kiad6, Marosvasarhely, 2011, 241-262.

73 UG: A marosvdsdrhelyi orszagos polgdri gyégyintézet 33. (Spielmann Jézsef tanulmdnya eredeti formdjiban 1964-ben
Jjelent meg Budapesten az Orszdgos Orvostorténeti Konyvtar Kozleményeiben. Ujrakézlésekor Spielmann Mihdly
kiegészito jegyzeteket fiizétt az irashoz, illetve aprobb stilaris, a dolgozat lényegét nem érinté modositasokat
végzett rajta.)





