BEVEZETES

Népi orvosldson a népnek a betegségekrsl val-
lott felfogdsit és a nép orvosld moédjait értjik.l A meg-
hatdrozdssal természetesen meglehetsen kitagitottuk a népi or-
voslds fogalmdt, tébb szerz6 ennél szikebbre vonja a szdéban
forgé teriiletet. Jungbauer Osszefoglalasdban pl. a gyégv-
novények alig szerepelnek, a szorgalmas német szerz$ inkadbb
csak a természetfeletti erdkkel valo gydgyeljardsokat sorozza
a népi orvoslds fogalmdhoz.? Szendrev Zsigmond osz-
szefoglaldsiban szintén a természetfeletti erdkkel valé gydgyi-
tds az irdnyadd, az empirikus eljirdsokkal alig foglalkozik. 3
Jungbauerrel ellentétben Hovorka és Kronfeld nagy mi-
vikben! a vardzslatos gvigvitdst (Zaubermedizin) egészen
kiilénallé részben tdrgvaljak, ndluk a férészt inkdbb a tapasz-
talati gyogvitds foglalja el.

E kiilonbségek elsGsorban a feldolgozé tudésok egymdstdl
eltéré  szemléletében rejlenek. A néprajztuddst mindenekeldit
a népi szemlélet érdekli, a jelenségeket is aszerint értékeli,
mennviben illesztheték vagy sem a népi gondolatviligba.
Az orvost viszont kutatdsdban, rendszerezésében a jelenségek
tapasztalati értéke, haszna vezeti. Egv ndévénynél azt keresi,
van-e¢ abban valami hatdsos hatéanvag, ami indokolja felhasz-
naldsat. A raciondlis gyvégvmodokhoz kapesolédé vardzslatos
mozdulattol eltekint, figyelmen kivil hagvja, vagy kilén cso-
portba osztdlvozza.

A valdsdgban azonban nincsenek kiiléndllé jelenségek, min-
den Osszefligg egyvmdssal, tapasztalat és természetfeletti erdk

1 0. A Erich-R. Beitl: Worterbuch der deutschen Volkskunde.
Leipzige 1936, 771.

? Jungbauer, G.: Deutsche Volksmedizin. Berlin u. Leipzig, 1934.

5 A magyarsdg néprajza, IV, 229.

+ Hovorka-Kronfeld: Vergleichende Volksmedizin. Stuttgart,
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pl. bizonyos adott testrészek betegségei, tehdt konnyen Ossze-
hasonlithaték mds terlileteken végzett gyiijtésekkel. -

Az elkiilonitést meglehet&sen megneheziti a mai falukép.
Vérosi hatds, feliilrél jott miveltségaramlatok mdaskor is érték
a népet. Napjainkban ez a hatds mindenesetre nagyon meg-
novekedett. Az orvostudomdny tobbé-kevésbbé régebben is kii-
1onbozstt a népl orvosldstdl,” de ¢ kildnbségek semmi esetre sem
voltak oly nagvok, mint manapsig. Egyrészt tehdt &si, szinte
alig érintett jelenségeket taldlhatunk, madsrészt szigetszerileg itt-
ott mér felbukkannak a felilrél kapott javak. A kettd még
egvelére békességben megél egvmds mellett, de elébb-utébb az
egvik kiveti a mdsikat. Ma még Javol, Aspirin mellett rdolva-
sds is van, de holnap mdr aligha. Az egész népi orvoslds volta-
kép nagy gyilijtdmedence, amibe az ember &sztdnds, lélektani
torvénvekkel megfejthetd és magyardzhatéd bajelhdrité mozdu-
lata, a nép &si hitvildgdnak toredékei, helyesen tapasztalt meg-
figvelések és tények, a hivatalos orvostudomdnybdl kikopott,
elavilt nézetek keverednek.

A mai néprajzi leirdsok f6célja, hogy egységes, attekintd
képet adjanak a falu jelenlegi életérdl, mdsrészt hogy rogzit-
sék a jelenségek valtozdsdt, hulldmzdsit. Ha mi pontos falu

keresztmetszetet akarunk adni, Ggy abba — a népi orvoslds
teriiletén maradva — egyvformdn fel kell venniink az 8si el-

jardsokat és a patikaszereket. Hibds képet adndnk a falu mai
képérsl, ha leirdsunkban csak a szorosabban vett, természet-
feletti erékkel valé gvégyvmdédokat tdrgyalndnk és egvéb, a
kultirdlis valtozdssal egyiittjaré jelenségeket elhanyagolnank.

A mai falukép mozaikszerd,® szorosabban vett egységes pa-
rasztkultdrdrél médr nem beszélhetiink. De vidékek szerint va-
lami kiilonbség mégis csak van, ezt a helyi adottsigok, ott él6
népfajok, gazdasidgi viszonvok, torténeti fejlédés stb. egyiitte-
sen hatdrozzdk meg.

Az itt targvalandé vidék, a négv borsavélgyi falu, Badok,
Csomafdja, Kide, Kolozsborsa, Kolozs virmegyében

T L. pl. MOE. 1 =6.

8 Magyarorszdg minden rvészében hasonld jelenségeket tapasztalha-
tunk. A Keszthely melletti Cserszegtomajon — noha orszdgunk leglitoga-
tottabb gybgyfurdshelyétsl, Héviztdl csak 2 kilométerre fekszik — egyfor-
mén gyégyit a vdrosi orvos és a helybeli javas (Népr. Ert. 1939:196).
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fekszik, hegyes-dombos vidéken. Az emlitett falvak Kolozsvir-
t6l 25 kilométerre, Kolozsborsa a vastttél 14 kilométerre fek-
szik, a négy falu egymdskozti tdvolsiga 4—9 km. Kolozsvarrdl
naponta rendes koériilmények kozt autébusz jar Kolozsborsira.
A kozlekedést esGs idében az elképzelhetetlentil nagy sir, sot
drvizek (legutébb 1941 &szén) akaddlyozzék, illetve teljesen le-
hetetlenné teszik. A négy falu kézil Kolozsborsa a leg-
nagyobb, 3078 lakossal, 6go8 kat. hold hatdrral. Kide lakos-
sainak szdma 739 (2195 kat. hold), Badoké 669 (2217 kat.
hold), Csomafdjé 610 (1417 kat. hold).? Kolozsborsa jarasi
székhely, itt lakik a kérorvos, azonkiviil gyégyszertira is van.
A legnagyobb forgalom teh4t Borsa felé irdnydl, a tobbi kozség
egymiaskozti forgalma egészen csekély, igy pl. beszéltem Oreg
kidei asszonyokkal, akik még nem voltak az alig 4 km tdvol-
sigban es6 Baddokon. Valéban e két kozség kozt emelkedd, alig
100—I30 m magas hegygerinc Ugyszdlvdn 4athaghatatlan gatat
emel Kide és Badok kozé, azonban valészind, hogy a hegy nél-
kil sem volna kilénosebb kozikk egymdshoz.

A mai falunak t6bb kéze van a viroshoz, mint a szomszédos
faluhoz. Kidén sokkalta jobban ismerik Kolozsvart, mint Cso-
mafédjat. Szébeszédben is alig ker(l el§ a szomszéd falu. Ma-
napsig a kozségek taldn még tdvolabb keriiltek egymdstél, mint
régente, viszont kozelebb a vdroshoz. Sorsk6zdsségr6l igy nem
lehet nagyon beszélni, de egyetlen faluban sincs meg a kozos
oromnek vagy fdjdalomnak érzése. Tantja voltam egy jelenet-
nek, amidén Bddokon a falu koézepén kigyuladt egy széna-
boglya és a lobogé langok kor(l jajveszékeltek a romdnok
(ép romin tinnep volt), de senkinek sem jutott eszébe, hogy
erélyesen beavatkozzon a dologba. Ugy kellett a népet az oltdsra
kényszeriteni, s6t egyenesen hajtani.

Legfontosabb kérdés itt szdmunkra a nemzetiségi megosz-
lds. A kornyez& falvaknak mind tiszta romdn vagy erdsen romién
talsilyd lakossdga van. Az 1g9ro. évi népszdmlilds szerint a
kolozsvari jardsban 9316 magyar és 27,380 romén, a hidalmési
jardsban 4071 magyar, 18,339 romdn élt, a tdrgyalandé teri-
letet korilvevd falvak népe tiszta romdn.

9 Magyarorszig Helységnévtara 1941
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A fentebbi statisztikdbdl lathatjuk, hogy egyedll Kidén van
magyar tobbség, mindeniitt mdsutt csak magyar toredékekrdl
beszélhetiink. A statisztika 1910 6ta a mi szempontunkbdl rosz-
szabbodott, mert pl. Kolozsborsin az akkor feltiintetett kozel
félezer magyarbdél napjainkban alig néhdnnyal taldlkozunk a
faluban. A magyar tobbségli Kide lakdinak szdma azonkiviil
1910 6ta megfogyott, mig a romdn tobbségli Borsa hatalmasan
megnévekedett. A kulturdlis szintre eléggé jellemz8, hogy 1910-
ben a magyar tobbségli Kidében a lakossdgnak tobb, mint a
fele irt és olvasott, mig a romdn tobbségl falvakban csak egy
harmada.

A magyar kultirfslényt romédn részrél a romdnsdg szdm-
szerd tobbsége igvekszik ellensdlyozni. Tomegekkel szemben pe-
dig a nemzeti kultira vagy akidr a fejlddés mdr nehezebben
tud megbirkdzni. Vegyik itt kozelebbrdl szemiigyre a népi or-
voslds tertletét. Mdr gyors vizsgalatra is megallapithatjuk, hogy
a romdnok sokkal tébb népi gydgyeljardst tudnak és gyako-
rolnak, mint a magyarok. Majdnem minden romdn asszony

10 Magyar Statisztikai Kézlemények {42). Az 1gro.

évi népszdmlilds.
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rdolvas, olyikuk hosszt, terjedelmes széveget mond, egy be-
tegség ellen hdromféleképen is gvégyit. A magyarok ilyen hosz-
szl szbvegd vagy ennvi magvar rdolvasdst nem ismernek. Aki
a magvarok kozil mégis wéxni tud, az rendszerint roménul
mondja a szbveget, olykor egészen mechanikusan, anélkil, hogy
értelmét ismerné. Altaldban azonban a magvar ember bizoavos
folénves hitetlenséggel szemléli e dolgokat. Nem szabad azonban
itt figvelmen kivill hagvni a valldsi kalonbségeket sem. Vidé-
kiink magvarjainak talnyomérészt reformétus a valldsa, mér-
pedig a reformdtusok Magyarorszdg egyéb teriiletein is meg-
lehetésen hitetlenek a népi orvosldsban, ,babond™-ban és egve-
bekben. A  magyvar sokkal felvildgocodottabb a romdnndl,
mégis — a népi orvoslds teriiletén — meglehetdsen a romdn
befolyds alatt 4l. Romdn mukifejezéscket haszndl a magyar-
ban is (deszkintiini, broszkonya, faketura stb.), romdn gyo-
gyitékat keres fel, ha betegségbe esik. A magvar raciondlisabb
felfogdsdra vall, hogy az ligveskezli, hires kendk (masszirozdk)
majdnem mind a magvarokbdl kerllnek ki.

A romdn befolvas — a gvégvitdsban -— dllanddéan éri a
magyarokat és ez aldl alig tudjdk kivonai magukat. De taldn
nem is akarjdk. Itt nem a romdn hatdson van a lénveg, hanem
bizonyos 8si, a népi szemléletbdl fakadéd eljarasokon. A beteg
ember hiszékeny, a falusi beteg ember kiilénosen szivesen fo-
gadja el a vilagnézetéhez kozeldlls gvogveljardsokat, akdr a
magyartél, akir a romdntél. A beteg ember lelkiilete mindig
mds, mint az egészségesé, még a muvelt nagyvdrosi ember is
fdjdalmdban kuruzslékat keres fel. Budapestrél pl. magas allasd
tisztviselok keresnek fel vidéki javasokat.!l Babondra mindnyé-
jan hajlamosak vagyunk — még ma is, természetes, hogv a
magvar is sokat Atvesz a roman konzervativ szemléletével és
lelkiiletével életben tartott hiedelmekbdl, legalabb is, ha ez a
betegség gydgvitdsira vonatkozik.

Természetesen az, amit a magyar atvett a romdntdl, nem
biztos, hogy kizdrdlag, minden idében a romdnsig mdveltség-
java volt. Feltehetd, s6t egészen valdszind, hogv régebben a mi
embereink is ismertek pl. hosszti rdolvasasokat (eiég, ha a Bor-

11 Pl a vdcdukai méré asszonvhoz a fOvdrosbdl is kimennck a bete-
gek (Ethn. 1936:296 , az Gsi javasembert Budapestrdl gépkocsival keres-

ték fel {Ethn. 1938:3562 .
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sz6 és valészind, hogy a népi gyégyvitds, a f4jdalom a kutlén-
b626 nemzetiségek faji tulajdonsdgait letompitja, lecsiszolia, ko-
zelebb flzi egymdshoz a magvart és romdnt. Két kiilonboz6
vallds ugvan eltériti egvmadstél az embereket, a betegség gvo-
gyitdsa azonban még akkor is kozelebb hozza, ha esetleg ép val-
ldsos mezben jelentkezik. Igy keresi fel a romdn ember beteg-
ségében a katolikus papot, mert falujdban pépa nincsen, a re-
formdtus papban pedig kevésbbé bizik, a reformdtus beteg vi-
szont a romédn pdpahoz megv, mert annak gvogvereiében hisz.

A borsavolgvi magvarsidg értelmes, meglehetésen polgéro-
silt nép. Romidn kérnvezet nélkil bizonyara még sokkal pol-
garosultabb volna — és esetleg kevesebb gvdgyitdst tudna. De
a vdros, a polgdrosultsdg sem jelent mindent. Amerikdt jart,
felviligosodott magvar ép ugv kopkod a kis borjira szem-
verés ellen, mint mds valaki. Ezen a téren szabdlvokat feldlli-
tani meglehetdsen nehéz. A Budapest-kornvéki svabok ép eléggé
polgdrosultak, mégis nagvon sok rdolvasdst ismernek.

Az aldbb ismertetendd gvégymddokat nem tekinthetjik egv-
séges tuddsanvagnak, abbdl nem részesedik mindenki egvforman.
Altaldban sokkal tobbet tudanak, mint amennyir valdban el is
hisznek és gvakorolnak. Ez a tudds egvhamar nem is pusztdl ki,
mert nem okvetlen szitkséges, hogyv a hit tartsa életbe a tudo-
manyt. Kis §—10 éves gvermek sokkal tobbet elleshet az Ore-
gektdl, — taldn, mert gverek és hiszékeny -— kezdetben még
megdonthetetlen ténvnek veszi, amit hallott, késébb ugvan sohse
gvakorolja, nem is hiszi, de a tuddsanvagot élete végéig meg-
6rzi €s hasonld moédon tovabb adhatja a kovetkezd nemzedéknek.

Egységes, egvontetld tuddsrdl, hitwrdl ma mar nem beszél-
hetlink, az egvéni képességeknek dont6 jelentéségiik van. Igv
a falu mozaikszerd képe és az a tény, hogy a fejlett polgaro-
sultsdg mellett még feltinden sokban hisznek, érthetébbé vilik.
‘A kis tanuld ugvan az iskoldban ilven leckéket {r: ,Babonasig
— bolondsdg. Az én gverckkoromban sokkal félelmetesebb volt
a vildg, mint most. Mindenféle furcsa szerzet csavargott benne,
akik kiilondsen éjszakdnak idején kovettek el sok gardzdasa-
got. A padldson kisértetek zordgtek, a pincébdl a tiizes emberek
kukucskaltak ki, a levegében boszorkdnyok ropkodtek soprii-
nyélen, a keresztGton garaboncids dedkkal lehetett taldlkozni
s a temetbarokban lidércek oltogették langnyelviiket stb.” (Es

ezutan jon a tinemények természetes magyardzata). Leirja a
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kis elemista, de ebben a lidércben majdnem mindenki hisz még
a faluban. Ha az okok valamennyire tisztdzédnak is, a gydgvi-
tdsban még mindig megmaradhatnak az Gsi szokdsoknil. Olyan-
féle torvényszerliséget latok, mintha az aetiologia hamarébb mo-
dernizdlédna, mint a therdpia. Pl. a meghilést mdr elfogad-
tak aetiologiai tényvezének, de ugvanakkor a gvégyitdsban meg-
maradtak a rdolvasdsndl.

Az ember mindig dgyv gvdgyit, ahogy gondolkozik, a gydgy-
moéd szemléletének titkre. A romdandl a népi gvogyitds még
szerves egészet alkot szemléletével, a mieinknél mdr kevésbbé.
Ezzel figghet 6ssze az a megfigvelésem, hogy a romdnok min-
dig szivesebben, kozvetlen mddon drultdk el gyvégymddjaikat,
mint a magvarok. Naluk a gydgvitds még természetes, Ugy-
szolvan ontudatlan muivelet, a mieinknél méar valami idegentest-
féle, ép ezért gvakran szégvenkeznek és restellik bevallani.

Ha egvséges tuddsrdl nem is beszélhetink,!® az itt-ott hal-
lott részletekbdl, adatokbdl felépithetjik az egész falu szemlé-
letét. A kép nem lesz hamis, hisz nem egvéneket irunk le, ha-
nem a falut. Olyan ember egy se akad, aki az alabbiakbdl min-
dent kivétel nélkiil tudna, de olyan sem, aki semmit sem tud.

Az egvén viszonva a kozosséghez a gvdgvitdsban kilono-
sen érdekes. A nép egv tertileten sem értékeli annvira az egyéni
tulajdonsagokat, képességeket, mint a gvdgyvitasban. A tény an-
nal meglepébb, hisz a legtobb gvdgyité olyan eljarasokkal gyé-
gyit, amilveneket mdsok is ismernek.l* Erdsen hisznek abban,
hogy bizonvos egvének értenek a gvigyitdshoz, azokat keresik
fel bizalommal.

Felttind a gvégyito specialistak nagy szama is. Minden
faluban van j6 egvnehdnyv specialista és érdekes, hogy a spe-
cialistdk egv-két betegségen kivil mds gvogvitdssal a legtobb-
szér nem foglalkoznak. Lgészen kivételes egy Bd. 42. vagy
C. 7o.,* akik sok betegség ellen tudnak rdolvasni. Amig a nép
szemléletében a raciondlis és a természetfeletti erékkel valé gyo-

14 Alindezeket figyelembe véve szikségesnek tartottam, hogy az adat-
kozldket feltiintessem, ha még oly kozismert dolgokat is mondottak.

T, pl. gyijtésembél az egyvik kiskunsdgi pavasztorvost, aki a ve-
szettséget a faluban kézismert kovisbogdr pordval gydgyitja Ethn. 1936:1357;
vagy az ésiojavas embert, aki kézismert imdkkal, miatyankkal, {dvozléggyel
gyogykezelte betegeit Ethn, 1938 :333.. V6. még Magyarsdgtudo-
many, 1942:118,



14

gyitds keveredik, addig mdr a gyégyvité személyben kevésbbé.
Aki rdolvas, az alig ken, a kendk viszont nem értenek a rdol-
vasashoz.

A helyszini gyijtést a négy faluban 1941 augusztusdban
és szeptemberében végeztem, a legtébb idSt azonban a tdl-
nyomérészt magyar lakossi Kidén toltéttem.1” Kide magyar népi
orvosldsit a maga teljességében oOsszegvijtéttem. Ha a romaé-
nok tobbé-kevésbbé hasonld eljardsokkal is gvégyitanak, mint
a magvarok, mégis naluk sokkalta tobb a rdolvasds, amellett,
hogy gvakrabban alkalmaznak jellegzetesen romdn gydégymé-
dokat (pl. a pépa gyodgvitdsait). A romdn gvégvmddokat (féleg
Kolozsborsdn) nem siker(lt teljesen &sszegviijtenem, hisz a tel-
jes romdn anyag oly hatalmas, hogy ez midr egészen kilon
felkésziiltséget kovetel meg.

Az aldbbi sorokban &sszehasonlitdsokat alig végzek, célom
amlgy 1is els6sorban a puszta adatkozlés, a mai helyzetkép
megrajzoldsa. Az egyes fejezetekhez fiz6d8 megjegyzéseimben
a kozolt adatokat csupdn a magvarorszagi irodalommal vetem
egybe, megallapitani Shajtvan, mennyiben altaldnosan ismert szo-
kdsrél vagy kizardlag csak Erdélyre korlitozédd tényrdl van
s26. A részletes Gsszehasonlitdshoz még feltétlen szitkségiink van
jénéhany alapos felvételre. Mindez a kozeli jové feladata.

10 Ttt is koszonetemet kell kifejeznem szives adatkoézlGimnek, ma-
gyarnak, romidnnak egvforman, akik kivérel nélkitl, minden esetben
megfeleltek kérdéseimnek és az annyira féltve drzomt gyogyitd tudomdnyukat
a maga teljességében feltdrtak, sit mdég a romdn rdolvasdsokat is mindig

elmondidk, engedve, hogy a gydgyité miveleteket le is fényképezhessem.



