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EL’SZ”

Isten ir·nti h·l·val bocs·tjuk ̇ tj·ra ezt a kˆnyvet,
amely ebben a tÈmakˆrben hi·nypÛtlÛ m˚nek
sz·mÌt. Az eddig megjelentetett magyar jel-
szÛt·rakban nagyon kevÈs vall·sos fogalom
szerepel. A siketeknek Ès a vel¸k kˆzˆssÈgben
Èlı csal·dtagoknak, bar·toknak, hitoktatÛknak,
lelkÈszeknek viszont Ègetı sz¸ksÈge van a
vall·sos fogalmakra utalÛ jelek minÈl teljesebb
ismeretÈre.

Nem ·llt mÛdunkban ˆsszegy˚jteni Ès egysÈ-
gesÌteni a magyar nyelvter¸leten haszn·latos
hÈtkˆznapi vall·sos jeleket. Jelen gy˚jtemÈny
egy nÈmet kiad·s fordÌt·sa. A fordÌt·st tizenhat
kifejezÈssel Ès az eredeti illusztr·ciÛk stÌlus·t
imit·lÛ rajzokkal egÈszÌtett¸k ki. Ahol a
reform·tus jelrendszer eltÈr a katolikustÛl vagy
az evangÈlikustÛl, ott mindh·rom ·br·zo-
l·smÛdot felt¸ntett¸k a jobb haszn·lhatÛs·g
kedvÈÈrt.

MeggyızıdÈs¸nk, hogy a Krisztus evan-
gÈlium·t el kell juttatni a Ñcsend vil·g·banî
Èlıkhˆz is, hogy az ı Èlet¸ket is meg˙jÌtsa. Az
Ige azoknak is lelki t·pl·lÈka, akik nem a hang,
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hanem a l·t·s ˙tj·n tapasztalj·k meg az Isten
jelenlÈtÈt.

KÈrj¸k szÛt·runk haszn·lÛit, hogy Èszre-
vÈteleikkel Ès javaslataikkal szÌveskedjenek
hozz·j·rulni a kÈsıbbi kiad·sok tˆkÈletesÌ-
tÈsÈhez.

Legyen ÷vÈ a dicsısÈg, Ñaki mindent helyesen
cselekedett; a siketeket is hallÛv· teszi, a nÈm·kat
is beszÈlıvÈî.

Nagykend, 2002 oktÛberÈben
KORODI CSABA

lelkÈsz, vall·stan·r
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7
ADOM¡NY / ADAKOZNI

KIVITELEZ…S:
Egyik kez¸nk ujjbegyeit egym·shoz kˆzelÌtj¸k,
ut·na szÈtnyitjuk, mintha elengednÈnk valamit.

JELENT…S:
A jel a perselybe beker¸lı pÈnz bedob·s·nak a
gesztus·t jelenÌti meg. Az adakoz·s az isten-
tisztelet szerves rÈsze, emiatt sz¸ksÈges ennek a
jelnek az ismerete. (2Kor 9,7: Öa jÛkedv˚
adakozÛt szereti az Isten.)
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2
ADVENT (1)

KIVITELEZ…S:
Kezeinket felemelj¸k, tekintet¸nket szintÈn,
majd kezeinket lassan a test¸nkhˆz vissz¸k,
tekintet¸nkkel kÌsÈrj¸k a mozdulatot.

JELENT…S:
Az advent megÈrkezÈst, a JÈzus sz¸letÈsÈre Ès
visszajˆvetelÈre valÛ elıkÈsz¸letet jelent. A
mozdulat v·rakoz·st Ès elfogad·st jelˆl.
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3
ADVENT (2)

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nk h¸velyk- Ès mutatÛujj·val
vÌzszintesen kifelÈ egy kˆrt Ìrunk le.

JELENT…S:
A GL 1.0766 sz·m˙ prof·njel mÈlyen gyˆkerezik
a hall·ssÈr¸lt emberek tudat·ban. A koszor˙ az
ˆrˆkkÈvalÛs·g szimbÛluma.
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4
AKARAT

[Isten akarata]

KIVITELEZ…S:
MutatÛujjunkkal lefelÈ ¸t¸nk.

JELENT…S:
Ez a jel Isten parancsolataira emlÈkeztet. ’ az,
aki meghat·rozza emberi Èlet¸nket. (Zsolt
119,15: A te hat·rozataidrÛl gondolkodom. D2)
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5
ALATT

[Poncius Pil·tus alatt]

KIVITELEZ…S:
H¸velykujjunkkal lefelÈ mutatunk.

JELENT…S:
A GdG 176-os sz·m˙ prof·njel egyszerre jelˆli
a kegyetlensÈget Ès az elnyom·st vagy a hal·los
ÌtÈlet kihirdetÈsÈt. A hiszekegyben Pil·tus neve
a szenvedÈshez kapcsolÛdik, Ìgy ez a jel a
k¸lˆnˆsen rossz Èletkˆr¸lmÈnyek kˆzti szen-
vedÈsekre is utal.
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6
AL¡ZAT / AL¡ZATOS

KIVITELEZ…S:
Kez¸nket a mellkasunkra helyezz¸k, fej¸nket
kissÈ lehajtjuk.

JELENT…S:
A jel ˆsszekˆti az al·zatot ˆnmagunk szabad
al·rendelÈsÈvel, a tenyer¸nk elhelyezÈse pedig a
szemÈlyes visszafogotts·gra utal.
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8
¡LDOZAT / ¡LDOZNI

KIVITELEZ…S:
BehajlÌtott karjainkat felfelÈ nyitott tenyerekkel
leengedj¸k, tekintet¸nket felemelj¸k.

JELENT…S:
A jel az Istennek, valamint a felebar·tunknak
bemutatott ·ldozatra utal, mely ak·r Èlet¸nk
fel·ldoz·s·hoz is vezethet. (Zsid 9,28: ÖKrisztus
is egyszer meg·ldoztatv·nÖ; Zsid 13,16: A
jÛtÈkonys·grÛl pedig Ès az adakoz·srÛl el ne
felejtkezzetek, mert ilyen ·ldozatokban gyˆ-
nyˆrkˆdik az Isten.)
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9
¡MEN

KIVITELEZ…S:
Kezeinket im·ds·gra ˆsszekulcsoljuk.

JELENT…S:
A jel egy szoros kapcsolatra utal: ˙gy legyen, ˙gy
maradjon. A hÈberben ez a fogalom (‰munah)
h˚sÈget, ·llhatatoss·got jelent.
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10
ANGYAL

KIVITELEZ…S:
Kezeinket kifelÈ fordÌtott tenyerekkel test¸nktıl
Ìvben felemelj¸k, rˆvid ideig ˙gy tartjuk.

JELENT…S:
A jel az angyalt szerepÈnek a nagys·g·ban
mutatja be: mint Isten szÛvivıjÈt, mint aki
vÈdelmet ny˙jt, ·ld·st ad. (Zsolt 91,11: Mert az
ı angyalainak parancsolt felıled, hogy ırizzenek
tÈged minden utadban; Luk 2,9ñ11: …s ÌmÈ az
⁄rnak angyala hozz·juk jˆve, Ès az ⁄rnak
dicsısÈge kˆr¸lvevÈ ıket: Ès nagy fÈlelemmel
megfÈlemlÈnek. …s monda az angyal nÈkik: Ne
fÈljetek, mert ÌmÈ hirdetek nÈktek nagy ˆrˆmet,
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mely az egÈsz nÈpnek ̂ rˆme lÈszen. Mert sz¸letett
nÈktek ma a MegtartÛ, ki az ⁄r Krisztus, a D·vid
v·ros·ban.)
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11
APOSTOL

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal felfelÈ mutatunk, majd
kiny˙jtjuk a karunkat, Ès mutatÛujjunkkal
elıremutatunk.

JELENT…S:
Az ISTEN jelrıl a K‹LDET…S jelre v·ltunk ·t:
Isten felhatalmaz Ès elk¸ld, hogy embereket
nyerj¸nk meg a hit sz·m·ra. (Mt 28,19ñ20:
Menjetek, Ès tegyetek tanÌtv·nyokk· minden
nÈpeketÖ tanÌtv·n ıket, hogy megtarts·k
mindazt, amit Èn parancsoltam nektek.)
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13
¡TOK

KIVITELEZ…S:
Felemelt ˆkˆllel erısen a mellkasunkra ¸t¸nk.

JELENT…S:
A jel az ember ˆnnˆn pusztÌt·s·rÛl beszÈl, mely
az Istentıl valÛ elt·volod·s·nak a kˆvet-
kezmÈnye. Az evangÈlium ·ltal megszabadulunk
ettıl az ·toktÛl. (PÈld 3,33: Az ⁄rnak ·tka van a
gonosznak h·z·nÖ; Gal 3,13: Krisztus v·ltott
meg minket a tˆrvÈny ·tk·tÛlÖ)
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14
ATYA / ATYAISTEN

KIVITELEZ…S:
Kezeinket szÈlesre t·rjuk.

JELENT…S:
A jel Isten kiv·lÛ apai Ès anyai tulajdons·gaira
utal: az odafordul·sra Ès az elrejtÈsre. A
mozdulatot a tÈkozlÛ fi˙ tˆrtÈnetÈbıl vett¸k ·t.
(Lk 15,20: ÖÈs oda futv·n, a nyak·ba esÈk, Ès
megcsÛkolgat· ıt.)

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:04 PM19



20

15
B…KESS…G

KIVITELEZ…S:
Kezeinket ˆsszekulcsoljuk, majd lefelÈ fordÌtott
tenyerekkel szÈtt·rjuk.

JELENT…S:
A megnyugtat·st jelˆlı, ·ltal·nosan ismert
mozdulat kibıv¸lt a MEGBOCS¡T¡S jelÈvel.
Csak a megbocs·t·s ut·n van bÈkessÈg. (Ef 4,3:
IgyekezvÈn megtartani a LÈlek egysÈgÈt a
bÈkessÈgnek kˆtelÈkÈben.) Ez a jel viszont nem
ad ˙tmutat·st a konfliktusok kezelÈsÈre.
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16
B…RM¡L¡S

KIVITELEZ…S:
Tenyer¸nket a bÈrm·lÛra helyezz¸k, a m·sik
kez¸nk h¸velykujj·val a homlok·ra keresztet
rajzolunk.

JELENT…S:
A jel a bÈrm·l·s kˆzponti mozzanat·ra utal. A
celebr·lÛ lelkÈsz kÈzr·tÈtel Ès felkenÈs ·ltal avatja
a bÈrm·lÛt a gy¸lekezet hiteles tagj·v·. A
homlokra rajzolt kereszt a keresztsÈgre em-
lÈkeztet.
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17
BEVALLANI

KIVITELEZ…S:
MutatÛujjunkat sz·junk szˆgletÈtıl elırevissz¸k,
tenyer¸nket fejmagass·gban kifelÈ fordÌtjuk, Ìgy
tartjuk.

JELENT…S:
A BESZ…LNI jel a K÷ZZ…TENNI jellÈ alakult
·t. Vall·sos kˆzegben ez a jelentÈs a hit Ès a b˚n
fogalm·val ·ll szoros ̂ sszef¸ggÈsben. (Zsid 4,14:
Öragaszkodjunk a vall·sunkhozÖ)
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18
BIBLIA

KIVITELEZ…S:
Egy kˆnyv kinyit·s·nak a mozdulat·t vÈgezz¸k.

JELENT…S:
A Kˆnyvek KˆnyvÈt a klasszikus kˆnyvjellel
mutatjuk.
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19
BIRODALOM

[A hal·l birodalma]

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nkkel egy kˆr alak˙ fel¸letet Ìrunk
le.

JELENT…S:
Ez a birodalom egy vÈges hely, ak·rcsak a
kˆzˆnsÈges HELY jel.
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20
BIRODALOM

[Az Isten birodalma]

KIVITELEZ…S:
Laz·n szÈtnyitott tenyerekkel felfelÈ mutatunk,
tekintet¸nket is felemelj¸k.

JELENT…S:
A jel az ˆrˆm Ès a beteljes¸lÈs mozdulatait
hordozza mag·ban, melyek Isten kˆzelsÈgÈre
utalnak. De Isten jelenlÈte nem korl·tozÛdik a
mennyek orsz·g·ra: JÈzus Ès a SzentlÈlek ·ltal
jelen van a gy¸lekezetben. EzÈrt im·dkozzuk a
miaty·nkban: ÑJˆjjˆn el a te orsz·god!î
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21
BÕZNI / HINNI

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nkkel a szÌv helyÈre mutatunk,
majd tenyereinket kifelÈ szÈtt·rjuk.

JELENT…S:
A mozdulat a bizalom Ès a hit jelentÈseit az ember
odaad·s·nak Ès Isten elıtti kÈszsÈgÈnek a jelekÈnt
Èrtelmezi. (Lk 5,5: Öa te parancsolatodra
levetem a h·lÛt.)
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22
B÷JTF’

KIVITELEZ…S:
÷kl¸nkkel a szÌv¸nk felett egy kˆrt Ìrunk le, majd
kezeinket ˆsszekulcsoljuk.

JELENT…S:
A jel azt hangs˙lyozza, hogy a nap b˚neink
megvall·s·rÛl szÛl. A NAP szÛ jelentÈse nincs
jelelve, mert a hangs˙ly az im·ds·gon van.
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23
B÷JT÷LNI

KIVITELEZ…S:
Kez¸nket egyszer a sz·junkhoz vissz¸k, ut·na
mutatÛujjunkat hirtelen oldalra r·ntjuk.

JELENT…S:
A jel az Ètelrıl valÛ lemond·sra utal, de
ugyanakkor ·ltal·nosÌtja is azt.
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24
B¤N / AD”SS¡G

KIVITELEZ…S:
÷kl¸nkkel a szÌv¸nkre ¸t¸nk.

JELENT…S:
A jel a b˚nnel egy¸ttj·rÛ lelki megterheltsÈgre
utal. (Zsolt 25,18: L·sd meg szegÈnysÈgemet Ès
gyˆtrelmemet; bocs·sd meg minden b˚nˆmet.)
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25
B¤NB¡NATOT TARTANI

KIVITELEZ…S:
÷kˆlbe szorÌtott kÈzzel egy kˆrt Ìrunk le a
szÌv¸nk fˆlˆtt.

JELENT…S:
A jel a b˚n megb·n·s·ra utal. A kÈz keresztezÈse
a belsı nyugtalans·g kifejezıdÈse, majd pedig a
bÈkessÈg keresÈsÈjÈ. (Zsolt 32,3: MÌg el-
hallgat·m, megavultak csontjaim a napestig valÛ
jajgat·s miatt.)
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1
B¤N÷S÷K

KIVITELEZ…S:
MindkÈt mutatÛujjunkat kÈtszer, kˆnnyedÈn
ˆssze¸tj¸k.

JELENT…S:
A GdG 842-es sz·m˙ prof·njel egyben a
veszekedÈs jele, Ès azt hangs˙lyozza, hogy
mindegyik¸nk b˚nˆs: mi magunk Ès az ellen¸nk
vÈtkezık is.
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26
CSENDESS…G / ELM…LKED…S

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nkkel egy fÈlkˆrt Ìrunk le magunk
elıtt, majd kezeinket ˆsszekulcsoljuk.

JELENT…S:
A jel az im·ds·gra valÛ ˆsszegy¸lekezÈsre utal.
Az ˆsszekulcsolt kezek az istentisztelethez valÛ
kˆzelsÈg¸nkrıl szÛlnak.
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27
CSODA

KIVITELEZ…S:
Kezeinket ˆsszefogott ujjbegyekkel szem-
magass·gba emelj¸k, csod·lkozÛ pillant·ssal
hirtelen kinyitjuk, villogtat·st ut·nozva.

JELENT…S:
A mozdulat az embernek a csoda feletti ·mulat·t
Ès dˆbbenetÈt jelzi. Isten sz·munkra Èrthetetlen
mÛdon cselekszik a vil·gban. (Mt 8,27: Kicsoda
ez, hogy mind a szelek, mind a tenger engednek
neki?)
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28
DIAK”NIA

KIVITELEZ…S:
Egym·sra helyezett tenyereinket megemelj¸k,
majd az egyik ˆkl¸nkkel kÈtszer, kˆr alakban a
m·sikra ¸t¸nk.

JELENT…S:
A jel a segÈlyszervezet fogalm·bÛl indul ki.
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29
DIAK”NUS

[EvangÈlikus diakÛnus]

KIVITELEZ…S:
Egym·sra helyezett tenyereinket megemelj¸k,
majd mindkÈt kez¸nket nyakszirttıl kissÈ oldalra
mozdÌtjuk.

JELENT…S:
A jel a diakÛnus egyik feladat·ra utal: segÌteni
az istentiszteleti rendben.
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30
DIAK”NUS

[Katolikus diakÛnus]

KIVITELEZ…S:
MutatÛ- Ès h¸velykujjunkat szÈtterpesztj¸k, majd
kez¸nket az egyik v·llunktÛl ·tlÛsan lefelÈ
mozdÌtjuk.

JELENT…S:
A jel a diakÛnusi viselet egyik rÈszÈt jelˆli: az
·tlÛsan viselt stÛl·t.
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31
DICS’S…G

KIVITELEZ…S:
Laza kÈztart·ssal felemelj¸k karjainkat, te-
kintet¸nket szintÈn.

JELENT…S:
Ez a jel hasonlÌt a MENNY jelÈhez. MÈrete az
ˆrˆm Ès a dicsısÈg hat·rtalans·g·t nyoma-
tÈkosÌtja.
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32
DICS’S…G

[Isten dicsısÈge]

KIVITELEZ…S:
Laza kÈztart·ssal Ìvben felemelj¸k karunkat,
tekintet¸nket szintÈn.

JELENT…S:
Ez a jel csak Isten dicsıÌtÈsÈre alkalmaz-
hatÛ.(5MÛz 32,3: Ömagasztalj·tok Isten¸nket!)
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33
EGY ⁄J NAP

KIVITELEZ…S:
BehajlÌtott karjainkat Ìvben felemelj¸k.

JELENT…S:
A REGGEL jel (l·sd a GdG 1048 Ès  a GL 1.0770
sz·m˙ prof·n jeleket) az ̇ j napra valÛ felvirrad·s
feletti ˆrˆm¸nkre utal. Minden nap lehetısÈg
Èlet¸nk ˙jrakezdÈsÈre.
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34
EGYSZ‹L÷TT FI⁄

KIVITELEZ…S:
H¸velykujjunkkal felfelÈ mutatunk, majd
ugyanazzal a kez¸nkkel v·llmagass·gban egy
gyerekfejet form·lunk.

JELENT…S:
A jel nem foglalkozik a fogalom dogmatikai
h·tterÈvel, puszt·n az EGYSZ‹L÷TT jelentÈsre
korl·tozÛdik. Az Atya Ès a Fi˙ kˆzti egynem˚sÈg
lehetıvÈ teszi, hogy kapcsolatukat mint sz¸lı Ès
kisgyerek viszony·t mutassuk be.
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35
ELTEMETNI

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nket egym·ssal p·rhuzamosan
elıre-, majd lefelÈ mozdÌtjuk, tekintet¸nkkel
kˆvetve azt.

JELENT…S:
A jel a sÌrfalakat jelˆli, s b·r nem vall·sos jel, de
sokat haszn·lj·k vall·sos kˆrnyezetben, a
hiszekegyben is megtal·lhatÛ.
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ENGEDELMES / ENGEDELMESS…G

KIVITELEZ…S:
Kezeinket felfelÈ fordÌtott tenyerekkel laz·n a
test¸nkhˆz h˙zzuk, kˆzben fej¸nket meghajtjuk.

JELENT…S:
Az engedelmessÈg Isten akarat·nak az el-
fogad·s·t jelenti. (Zsolt 119,5: Vajha igaz-
gattatn·nak az Èn ˙taim a te rendelÈseid
megırzÈsÈre! D21)
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37
ER’

KIVITELEZ…S:
÷kˆlbe szorÌtott kezeinket lassan v·llmagass·gba
emelj¸k, rˆvid ideig ˙gy tartjuk.

JELENT…S:
Test¸nk megfeszÌtettsÈge Isten mindenha-
tÛs·g·nak a jelekÈnt Èrtelmezhetı. A jel viszont
fÈlre is Èrthetı, fenyegetÈsnek olvashatÛ, emiatt
tˆbb v·ltozata lÈtezik. Az erı, amit Isten ad
nek¸nk b·torÌt·s, vigasztal·s Ès t¸relem.
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38
EVANG…LIKUS

KIVITELEZ…S:
Kezeinket im·ra kulcsoljuk.

JELENT…S:
A jel a vall·si hovatartoz·sra utal, Ès a fe-
lekezetnek az im·ds·g idejÈre jellemzı test-
tart·s·t jelˆli.
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EVANG…LIUM

KIVITELEZ…S:
Egy kˆnyv kinyit·s·nak a mozdulat·t vÈgezz¸k,
majd az egyik kez¸nket ˙gy tartjuk, a m·sikkal
pedig sz·junk szˆgletÈtıl kifelÈ mutatunk.

JELENT…S:
A jel egybefoglalja a BIBLIA Ès a PR…DIK¡LNI
fogalmakat.
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FARIZEUS

KIVITELEZ…S:
Egyik tenyer¸nket a szÌv¸nkre helyezz¸k, m·sik
kez¸nket kifelÈ fordÌtott tenyÈrrel felemelj¸k.

JELENT…S:
A jel arra utal, hogy a farizeusok szigor˙an
betartott·k a tˆrvÈnyt Ès mindenki m·st erre
intettek. JÈzus azonban azt kifog·solja benn¸k,
hogy a tˆrvÈnyt kÈpmutatÛ mÛdon ÈltÈk meg.
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FELADAT / KIK‹LDENI

KIVITELEZ…S:
MutatÛujjunkkal elıremutatunk, kˆzben ka-
runkat lassan kiny˙jtjuk.

JELENT…S:
A feladat Istentıl valÛ k¸ldetÈs, amelyet valaki
betˆlt.
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FELMENNI A MENNYEKBE

KIVITELEZ…S:
Laza kÈztart·ssal lassan felfelÈ mutatunk,
tekintet¸nkkel kˆvetve a mozg·st.

JELENT…S:
A mozdulat ˆrˆmet Ès beteljes¸lÈst ·rul el
azokrÛl, akik ·tÈlik Isten kˆzelsÈgÈt. Ezt az
·ltal·nos ÈrzÈst tˆbb bibliai rÈszben is meg-
tal·ljuk.
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43
FELT¡MADNI / FELT¡MAD¡S

KIVITELEZ…S:
MindkÈt tenyer¸nket laza Ìvben kifelÈ csavarjuk,
majd rˆvid ideig ˙gy tartjuk.

JELENT…S:
A teremtÈs jele az Isten ·ltal Èletre hÌvott ˙j
teremtÈsre utal. A teremtettsÈget a semmi felıl
kell megvil·gÌtani. JÈzus felt·mad·sa ̇ j teremtÈs
Isten ·ltal. ’ az Ñ˙j teremtÈs elsısz¸lˆttjeî. (1Kor
15,20ñ22: ÖKrisztushoz valÛ kapcsolÛd·s ·ltal
nyernek ˙j Èletet; Kol 3,1ñ4: Krisztussal egy¸tt
˙j Èletre t·madtatok fel.)
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44
FOGANNI

[A SzentlÈlek ·ltal foganni]

KIVITELEZ…S:
Egyik kez¸nket fentrıl lefelÈ fÈlkˆrben a
test¸nkhˆz vissz¸k.

JELENT…S:
A jel arra utal, hogy M·ria gyermeke Istentıl
fogantatott.
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GONDOSKODNI

KIVITELEZ…S:
Laz·n behajlÌtott tenyereinket egym·sra he-
lyezz¸k, majd lassan kifelÈ Ès oldalra el-
mozdÌtjuk.

JELENT…S:
A jel a m·sik ember hordoz·s·ra, a rÛla valÛ
gondoskod·sra utal. (Gal 6,2: Egym·s terhÈt
hordozz·tok, Ès ˙gy tˆltsÈtek be a Krisztus
tˆrvÈnyÈt.)
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GONOSZ

KIVITELEZ…S:
÷kˆlbe szorÌtott kÈzzel fenyegetı mozdulatokat
vÈgz¸nk, majd ˆkl¸nket szÌv¸nkre helyezz¸k.

JELENT…S:
Ezzel a mozdulattal Isten ellen ir·nyulÛ l·-
zad·sunk minden kˆvetkezmÈnyÈt (gy˚lˆletet,
erıszakot) kifejezz¸k, mely minket b˚nˆsˆkkÈ
tesz.
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GY”GYÕTANI

KIVITELEZ…S:
Egyik tenyer¸nkkel a m·sik kÈzfejet meg-
simogatjuk, majd karjainkat ·ld·sra emelj¸k.

JELENT…S:
A jel a fizikai Ès a lelki gyÛgyul·sra, illetve az
·ld·sra utal. Ennek pÈld·ja a bÈna meggyÛ-
gyÌt·s·nak tˆrtÈnete a Mk 2,1ñ12 szerint.
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48
GY”NNI

KIVITELEZ…S:
Egyik kez¸nket nyitott tenyÈrrel a sz·junkhoz
emelj¸k.

JELENT…S:
A jel a gyÛn·s titkos mivolt·ra utal. A gyÛn·s
titkoss·ga lÈnyeges elıfeltÈtele annak, hogy
valaki szemÈlyes b˚nÈt megvallja.
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GY‹LEKEZET / K÷Z÷SS…G

KIVITELEZ…S:
Karjainkkal egy fÈlkˆrt Ìrunk le vÌzszintesen
magunk elıtt.

JELENT…S:
A jel az egybegy˚lteket mint kˆzˆssÈget mutatja
be.
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1B

H¡LA

KIVITELEZ…S:
Egym·s felÈ fordÌtott tenyereinket ·llma-
gass·gbÛl kifelÈ mozdÌtjuk, majd az ad·s
mozdulat·t ut·nozzuk.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:07 PM56



57

50
HALLELUJA

KIVITELEZ…S:
Karjainkat laza kÈztart·ssal magunk elıl szÈles
Ìvben felemelj¸k, tekintet¸nket szintÈn.

JELENT…S:
A mozdulattal az ember Istenhez valÛ ˆrˆmteli,
teljes mÈrtÈk˚ odafordul·s·t jelezz¸k. Az egyh·zi
szok·s szerint a Ñhallelujaî felki·lt·s h˙svÈtkor
hangzik el.
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HALOTT / HAL¡L

KIVITELEZ…S:
Egyik tenyer¸nket lassan a m·sik kÈzfej¸nkre
fektetj¸k.

JELENT…S:
Az egym·sra helyezett kezek az ˆrˆk pihenÈsre
utalnak.
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H¡ROMKIR¡LYOK

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegıbe,
majd tenyer¸nket magunk felÈ fordÌtva a 3-as
sz·m daktil jelÈt mutatjuk, rˆvid ideig ˙gy
tartjuk, kˆzben m·sik kez¸nket laz·n, fentrıl a
fej¸nkre helyezz¸k.

JELENT…S:
A jel teolÛgiailag se nem indokolt, se nem hiteles.
Arra a hagyom·nyra Èp¸l, ami a h·rom bˆlcs
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l·togat·s·rÛl sz·mol be JÈzus sz¸letÈse kapcs·n.
A gazdag aj·ndÈkok arra engednek kˆvet-
keztetni, hogy t·voli kir·lyok lehettek. Az
evangÈlikus egyh·zban a h·romkir·lyok ¸nnepe
a missziÛ ¸nnepÈvel kapcsolÛdik ˆssze.
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H¡ROMKIR¡LYOK ‹NNEPE

KIVITELEZ…S:
Egyik kez¸nkkel egy szÈles Ìvet rajzolunk
magunk elÈ, ezalatt ujjainkat lassan szÈtnyitjuk,
szÈtterpesztve tartjuk, a mozdulatot csod·lkozÛ
tekintet¸nk kÌsÈri.

JELENT…S:
A jel a h·rom kir·ly vezetÈsÈre megjelenı csillag
felbukkan·s·ra utal, fÈnye JÈzus Krisztus
sz¸letÈsÈt jelzi. (Lk 2,32: Vil·goss·gul a
pog·nyok megvil·gosÌt·s·raÖ)
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H¡ZASS¡G

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nk h¸velyk- Ès mutatÛujj·t
gy˚r˚kkÈ form·ljuk, majd egym·sba helyezz¸k.

JELENT…S:
A mozdulat kÈt ember tartÛs kapcsolat·t jelzi az
egym·sba fonÛdÛ gy˚r˚k jelkÈpe ·ltal. A
katolikus egyh·zban a h·zass·g szentsÈg, Ìgy a
jel kiegÈsz¸lhet a szentsÈg jelÈvel is.
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HINNI / HIT

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nket szÌv¸nktıl kifelÈ t·rva
szÈtnyitjuk.
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2B

HIT

KIVITELEZ…S:
Jobb kez¸nkkel a h hang daktil jelÈt form·ljuk,
majd megÈrintj¸k vele homlokunkat Ès szÌ-
v¸nket.

JELENT…S:
A jel a hit kÈt ̂ sszetevıjÈre utal: biztos ismeretre
Ès szÌvbeli bizodalomra.
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H¤S…GES / H¤S…G

KIVITELEZ…S:
Ujjainkat behajlÌtva ˆsszefogjuk kezeinket, a
nyom·s mozdulat·t ÈrzÈkeltetj¸k.

JELENT…S:
A jel egy lÈtezı Ès felv·llalt kapcsolaton bel¸li
ˆsszetart·sra utal. (Jel 2,10: LÈgy hÌv mind-
hal·ligÖ)
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H⁄SV…T / FELT¡MAD¡S /

TEREMT…S

KIVITELEZ…S:
Egym·ssal p·rhuzamba ·llÌtott tenyereinket
oldalrÛl enyhe Ìvben felfordÌtjuk, majd rˆvid
ideig ˙gy tartjuk.

JELENT…S:
A teremtÈs jele az Isten ·ltal Èletre hÌvott ˙j
teremtÈsre utal. A teremtettsÈget a semmi felıl
kell megvil·gÌtani. JÈzus felt·mad·sa ̇ j teremtÈs
Isten ·ltal. ’ az Ñ˙j teremtÈs elsısz¸lˆttjeî. (1Kor
15,20ñ22: ÖKrisztushoz valÛ kapcsolÛd·s ·ltal
nyernek ˙j Èletet.)
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IGAZS¡GOS / IGAZS¡GOSS¡G

KIVITELEZ…S:
Egyik kez¸nket fejmagass·gban, a m·sikat
csÌpınÈl kit·rjuk, majd mindkettıt magunk elıtt
egy szinten tal·lkoztatjuk.

JELENT…S:
Ez a jel arra utal, hogy Isten igazz· teszi az
embereket. ’ nem b¸ntet, hanem megbocs·t, Ès
a vele valÛ kˆzˆssÈgbe hÌv benn¸nket. Akkor
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tudunk igaz·n az Isten mÈrtÈke szerint Èlı
emberekkÈ v·lni. (RÛm 3,28: Öaz ember hit ·ltal
igazul meg, a tˆrvÈny cselekedetei nÈlk¸l.)
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IM¡DKOZNI / IM¡DS¡G (1)

KIVITELEZ…S:
Kezeinket im·ra kulcsoljuk.

JELENT…S:
Az ·men szÛ jelentÈse: ˙gy van, ˙gy legyen.
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IM¡DKOZNI / IM¡DS¡G (2)

KIVITELEZ…S:
Kezeinket im·ra ˆsszetessz¸k.

JELENT…S:
A jel szerint az im·ds·got ˙gy kell felfognunk,
mint Isten segÌtsÈgÈnek a kÈrÈsÈt Ès nagys·g·nak
magasztal·s·t.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:08 PM70



71

61
ISTENEK

KIVITELEZ…S:
MutatÛujjunkkal kÈtszer egym·s mellett felfelÈ
jelz¸nk.

JELENT…S:
A mozdulattal m·s vall·sok isteneire utalunk,
elker¸lvÈn ugyanakkor azok becsmÈrlÈsÈt.
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62
ISTENTISZTELET

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal felfelÈ mutatunk, majd
kezeinket ˆsszekulcsoljuk.

JELENT…S:
A jel az istentisztelet kˆzponti mozzanat·ra utal:
az Istenhez valÛ im·dkoz·sra. Mi megszÛlÌtjuk
’t, ’ v·laszol.
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63
ÕT…LNI

KIVITELEZ…S:
Nyitott tenyereinket felv·ltva fel Ès le mozgatjuk.

JELENT…S:
A jel a megmÈrettetÈsre utal. (D·n 5,27:
ÖmegmÈrettÈl a mÈrlegen Ès hÌjj·val tal·ltatt·l.)
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64
J¡SZOL

KIVITELEZ…S:
MindkÈt alkarunkat mellkasunk elıtt ke-
resztezz¸k.

JELENT…S:
A kar·csonyi esemÈnyek fontos kellÈke a j·szol.
(Lk 2,12: Ez pedig nÈktek a jele: tal·ltok egy kis
gyermeket bepÛly·lva fek¸dni a j·szolban.)
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J…ZUS / KERESZT…NY

KIVITELEZ…S:
MindkÈt tenyer¸nkˆn kˆzÈpsı ujjunkkal a szegek
helyÈre mutatunk.

JELENT…S:
A jel arra utal, hogy JÈzus fˆldi Èlete Èrthetetlen
az ’ kereszthal·la nÈlk¸l.
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J…ZUS KRISZTUS

KIVITELEZ…S:
MindkÈt tenyer¸nkˆn kˆzÈpsı ujjunkkal a szegek
helyÈre mutatunk, majd kezeinket oldalrÛl felfelÈ
csavarva laz·n felemelj¸k.

JELENT…S:
A jel arra utal, hogy JÈzus keresztrefeszÌtÈse az
’ ÈletÈnek, felt·mad·s·nak Ès szavainak
ˆsszefoglal·sa Ès lÈnyege.
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J…ZUS V…RE

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nkkel egy kÈpzeletbeli kelyhet
tartunk Ès megemelj¸k.

JELENT…S:
Az ˙rvacsora alkalm·val felkÌn·lt bor Krisztus
vÈrÈt jelkÈpezi, az ’ v·lts·gm˚vÈre emlÈkeztet,
szenvedÈsÈre Ès hal·l·ra, valamint a gy¸lekezet
ir·nti szeretetÈre.
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J÷NNI

KIVITELEZ…S:
Kezeinket Ès karjainkat magunkhoz vissz¸k.

JELENT…S:
A mozdulattal meghÌv·st fejez¸nk ki, de egyh·zi
vonatkoz·sban a fogalom Ès annak a jele Isten
ÈrkezÈsÈre is kiterjed.
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J”S¡G / J”S¡GOS

KIVITELEZ…S:
H¸velyk- Ès mutatÛujjunkat gy˚r˚vÈ form·ljuk,
majd kez¸nket nyomatÈkosan, enyhe Ìvben
elıremozdÌtjuk.

JELENT…S:
A mozdulat forr·sa Isten ir·ntunk valÛ jÛs·ga.
Isten tudja, mi jÛ nek¸nk. (Zsolt 106,1: Ma-
gasztalj·tok az Urat, mert jÛÖ)
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3B

J⁄D¡S

KIVITELEZ…S:
Tenyer¸nket test¸nkkel p·rhuzamosan ki-
ny˙jtjuk, majd a s˙g·s gesztus·t ut·nozzuk.
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KAR¡CSONY (1)

KIVITELEZ…S:
Kezeinket nyitott tenyerekkel felemelj¸k,
tekintet¸nket szintÈn, majd kezeinket leengedj¸k,
Ès kˆnnyedÈn elıreny˙jtjuk.

JELENT…S:
Ennek a mozdulatnak tˆbb jelentÈse is lehet: Isten
megaj·ndÈkoz benn¸nket; a gyermek JÈzus ott
fekszik a j·szolban; megdˆbbenve ·llunk a
kar·csonyi csoda elıtt.
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KAR¡CSONY (2)

KIVITELEZ…S:
MutatÛujjainkkal fentrıl lefele egy fenyıt
form·lunk.

JELENT…S:
A GL 1.0767-es sz·m˙ prof·njel mÈlyen
gyˆkerezik a hall·ssÈr¸ltek tudat·ban. A
kar·csonyfa az Èlet f·j·nak a jelkÈpe.
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KATOLIKUS

KIVITELEZ…S:
Kezeinket im·ra ˆsszetessz¸k.

JELENT…S:
A jel a felekezeti hovatartoz·sra jellemzı
testtart·sra utal.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:09 PM83



84

73
KEGYELEM / KEGYELMES

KIVITELEZ…S:
Karjainkat laza kÈztart·ssal egym·ssal p·r-
huzamosan, Ìvben h·tunk mˆgÈ emelj¸k.

JELENT…S:
A kegyelem Isten ingyen aj·ndÈka, melyet
remÈnyeink szerint, sıt remÈnyeink felett kapunk
tıle. A tekintet¸nk mozg·s·t mindig az adott
helyzettıl f¸ggıen vÈgezz¸k: fel- vagy le-
pillantunk. (RÛm 11,6: Hogyha pedig ke-
gyelembıl, akkor nem cselekedetekbılÖ)

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:09 PM84



85

74
KEGYES

KIVITELEZ…S:
Kezeinket im·ra ˆsszetessz¸k, majd fej¸nket
lehajtva kˆnnyedÈn leengedj¸k.

JELENT…S:
A mozdulat az Isten elıtti ˆsszegy¸lekezÈsre Ès
a meghajl·sra utal, Ès minden m·s hasonlÛ
kegyessÈgi form·t mag·ba foglal.
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KENY…R

KIVITELEZ…S:
Egyik kez¸nket kÈtszer, rˆviden a sz·junkhoz
vissz¸k.

JELENT…S:
Az evÈs jele minden olyan alapsz¸ksÈgletet
·tˆlel, amely a Ñmag·hoz vÈtelî fogalomhoz
tartozik. (L·sd Luther magyar·zat·t a 4.
kÈrÈshez: ÑÖÈtel, ital, ruh·zat, lak·s, jÛ bar·tok,
bÈkessÈg Ès egÈszsÈgÖî)
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KERESZTAPA / KERESZTANYA

KIVITELEZ…S:
Egyik karunkat Ìvben, vÌzszintesen oldalrÛl
magunk felÈ lendÌtj¸k.

JELENT…S:
A jel azt hangs˙lyozza, hogy a keresztsz¸lık
szerepe nem Èr vÈget a keresztelÈs cere-
mÛni·j·val, hanem ık tov·bbra is vÈdelmet kell
biztosÌtsanak a gyereknek a hitre valÛ nevelÈs
˙tj·n Ès a problÈm·s helyzetekben.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:09 PM87



88

79
KERESZT…NY / KERESZT…NYI (1)

KIVITELEZ…S:
Ujjainkkal keresztet rajzolunk a homlokunkra.

JELENT…S:
A keresztelÈs jele a homlokon minden ke-
resztÈnynek egym·ssal valÛ kˆzˆssÈgÈre utal.
(RÛm 6,3: Avagy nem tudj·tok-È, hogy akik
megkeresztelkedt¸nk Krisztus JÈzusba, az ı
hal·l·ba keresztelkedt¸nk meg?)
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KERESZT…NY / KERESZT…NYI (2)

KIVITELEZ…S:
MindkÈt tenyer¸nkˆn kˆzÈpsı ujjunkkal a szegek
helyÈre mutatunk.
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KERESZTRE FESZÕTENI

KIVITELEZ…S:
MindkÈt tenyer¸nkˆn kˆzÈpsı ujjunkkal a szegek
helyÈre mutatunk, majd karjainkat szÈlesre
t·rjuk.

JELENT…S:
A jel a szegek helyeire Ès a keresztrefeszÌtÈsre
emlÈkeztet.
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KERESZTS…G

KIVITELEZ…S:
Tenyer¸nkkel teknıt form·lunk, azt oldalrÛl
kˆnny˚ Ìvben fej¸nkhˆz fordÌtjuk, majd ujj-
begyeinkkel keresztet rajzolunk a homlokunkra.

JELENT…S:
A b˚nˆk bocs·nat·t Ès a gy¸lekezetbe valÛ
felvÈtelt a vÌzzel valÛ keresztsÈg ·br·zolja ki
valamint a megkeresztelt homlok·ra rajzolt
kereszt jele.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:10 PM91



92

81
KIJELENTENI / KIJELENT…S

KIVITELEZ…S:
÷sszetett kezeinket csuklÛink kifelÈ fordÌt·s·val
szÈtnyitjuk, kissÈ leengedj¸k, rˆvid ideig ˙gy
tartjuk.

JELENT…S:
A mozdulat kapcs·n valami eddig elrejtett v·lik
nyilv·nvalÛv·. (Jn 2,11: ÖÈs megmutat· az ’
dicsısÈgÈt.)
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KÕS…RT…S

KIVITELEZ…S:
MutatÛujjainkkal magunk felÈ int¸nk.

JELENT…S:
A jel arra utal, hogy sok minden folyamatosan
elt·volÌt benn¸nket Istentıl, ezek a kÌsÈrtÈsek
veszÈlyeztetik a hit¸nket.
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KONFIRM¡CI”

KIVITELEZ…S:
EnyhÈn behajlÌtott karjainkat nyitott tenyerekkel
lassan leengedj¸k.

JELENT…S:
A jel a konfirm·ciÛ kˆzponti mozzanat·ra, a
felszentelÈsre emlÈkeztet.
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K÷NY÷R‹LET / MEGK÷NY÷R‹LNI

KIVITELEZ…S:
Egyik karunkat szÈles Ìvben a szÌv¸nkhˆz
lendÌtj¸k, majd egym·sra helyezett kezeinket
kˆnnyedÈn megemelj¸k Ès elırevissz¸k.

JELENT…S:
A mozdulattal vÈdelmezıen magunkhoz ˆlel¸nk
valakit, a szeretetben tˆrtÈnı elfogad·sbÛl mindig
segÌtsÈg sz¸letik.
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16B

K÷VET’

KIVITELEZ…S:
Egyik h¸velykujjunkkal kˆvetj¸k a m·sikat.
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K÷ZBENJ¡R¡S

KIVITELEZ…S:
Egyik nyitott tenyer¸nket kiny˙jtjuk, azut·n
mindkettıt kˆnnyedÈn ˆsszetessz¸k, rˆvid ideig
˙gy tartjuk.

JELENT…S:
A mozdulat egy k¸lˆnleges imaform·ra utal. A
kÈrÈsek, a h·laad·s Ès magasztal·s mellett
sz¸ksÈges nek¸nk m·sokÈrt is kˆnyˆrˆgni Isten
elıtt.
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K‹LDENI / K‹LDET…S

KIVITELEZ…S:
MutatÛujjunkkal elıremutatunk, karunkat lassan
kiny˙jtjuk.
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LEGYEN

[Legyen meg a te akaratod]

KIVITELEZ…S:
Egyik ˆkl¸nkkel kÈtszer megÈrintj¸k fentrıl a
m·sikat.

JELENT…S:
Ez a mozdulat a MUNKA jellel egy¸tt egyrÈszt
az Isten akarata szerint vÈgzett munk·ra, m·srÈszt
Isten LelkÈnek a munk·j·ra utal.
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L…LEK

KIVITELEZ…S:
÷sszetett ujjbegyeinket testkˆzÈptıl lassan
szÈtnyitjuk felfelÈ.

JELENT…S:
A lÈlek az ember szemÈlyÈnek kˆzponti rÈsze,
mely megnyÌlik Ès kiteljesedik az Istennek Ès
felebar·tainknak valÛ odaad·sban.
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LELK…SZ / LELK…SZN’

KIVITELEZ…S:
H¸velyk- Ès mutatÛujjunkat kissÈ szÈtterpesztj¸k,
mindkÈt kez¸nket nyakkˆzÈptıl oldalt Ès lefelÈ
elmozdÌtjuk.

JELENT…S:
A jel a papi ˆltˆzet egyik kellÈkÈre utal.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:11 PM101



102

90
LELKIGONDOZ¡S / LELKIGONDOZ”

KIVITELEZ…S:
÷sszetett ujjbegyeinket testkˆzÈptıl lassan
szÈtnyitjuk felfelÈ, majd enyhÈn behajlÌtott
tenyereinket egym·sba helyezz¸k, Ès lassan
oldalt meg elıre vissz¸k.

JELENT…S:
A L…LEK Ès GONDOSKOD¡S jeleket egy-
befoglalÛ mozdulat azt jelzi, hogy a lelkigondozÛ
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munk·ja az, hogy az embereket t·mogassa, Ès
ıket elviselve Istenhez vigye. (Fil 2,20: Mert
nincsen velem senki hozz· hasonlÛ indulat˙, aki
igaz·n szÌvÈn viselnÈ dolgaitokat.)
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MAGASZTAL¡S / MAGASZTALNI

KIVITELEZ…S:
Laza kÈztart·ssal testkˆzÈptıl Ìvben a magasba
lendÌtj¸k karjainkat, tekintet¸nket szintÈn
felemelj¸k.

JELENT…S:
A mozdulattal az ember Isten ir·nti teljes h·l·j·t
juttatja kifejezÈsre.
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MAGASZTALNI

KIVITELEZ…S:
Tekintet¸nket Ès kezeinket felemelj¸k, majd
kezeinket ˆsszetessz¸k.

JELENT…S:
A magasztal·snak nagy jelentısÈge van a
katolikus gy¸lekezetben. EzÈrt alkalmazt·k itt a
katolikus jelbeszÈdet. A tekintet Ès a kÈztart·s
az Istenhez valÛ odafordul·st hangs˙lyozza. A
magasztal·skor Isten tetteinek Ès felÈnk fordu-
l·s·nak nagys·g·ra gondolunk. (Zsolt 103,1ñ4:
¡ldjad Èn lelkem az Urat, Ès el ne feledkezzÈl
semmi jÛtÈtemÈnyÈrıl.)
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MAGUNKBA SZ¡LLNI

KIVITELEZ…S:
Nyitott tenyereinket mellmagass·gba emelj¸k,
azut·n a szÌv¸nkhˆz vissz¸k, ekˆzben lehajtjuk
fej¸nket, kissÈ meghajolunk, majd kezeinket
Ìvben felemelj¸k.

JELENT…S:
A mozdulat a magunkba sz·ll·s folyamat·nak a
mozzanatait jelˆli: az egybegy¸lekezÈst, majd a
megcsendesedÈst Ès a kit·rulkoz·st. A NAP jel
bevon·sa az ˙j lehetısÈgre utal.
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93
MARADNI

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nket lefelÈ nyitott tenyerekkel
egyszer leengedj¸k.

JELENT…S:
A jel ·llhatatoss·gra, nyugalomra, t¸relemre Ès
kitart·sra utal.
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M¡RIA

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nket fej¸nk b˙bj·tÛl v·llma-
gass·gba leengedj¸k, majd magunk elıtt
egym·sra helyezz¸k.

JELENT…S:
A jel forr·sa a mindenki ·ltal ismert M·ria-kÈp.
Utal a f·tyolra, majd a karj·n ¸lı kisdedre. Az
anyas·g az ı egyetlen mÈltÛs·ga Ès ÈletÈnek
meghat·rozÛja. (Lk: 1,48: ÖÌmÈ mostantÛl fogva
boldognak mondanak engem minden nem-
zetsÈgek.)
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MEGBOCS¡TANI / MEGBOCS¡T¡S /

TANÕTV¡NYOK

KIVITELEZ…S:
Kezeinket oldalrÛl lendÌtve ˆsszetessz¸k, majd
Ìgy leengedj¸k.

JELENT…S:
A megbocs·t·st legelıszˆr a tanÌtv·nyok ÈltÈk
·t. A JÈzussal valÛ folyamatos egy¸ttlÈtben
kezdtek ˙j Èletet.
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MEGHALNI / HAL¡L

KIVITELEZ…S:
Egyik tenyer¸nket lassan a m·sik kÈzfej¸nkre
fektetj¸k.
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MEGMENTENI

KIVITELEZ…S:
Ujjainkat szÈtt·rva kiny˙jtjuk mindkÈt kez¸nket,
majd magunk felÈ behajlÌtjuk ıket, Ès a levegıbe
markolunk, mintha megfogtunk volna valamit.
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6B

MEGTART¡S / MEGTARTAT¡S

KIVITELEZ…S:
÷kleinket egym·sra rakjuk.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:12 PM112



113

98
MEGT…RNI

KIVITELEZ…S:
Tenyer¸nket fejmagass·gba emelj¸k, enyhe
Ìvben felfelÈ fordÌtjuk.

JELENT…S:
A jel etimolÛgiai forr·sa a gˆrˆg Ñmetanoiaî szÛ,
mely megtÈrÈst jelent, a kezdetekhez valÛ
visszatÈrÈsre utal. (RÛm 12,2: …s ne szabj·tok
magatokat e vil·ghoz, hanem v·ltozzatok el a ti
elmÈtek meg˙jul·sa ·ltalÖ)
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MEGV¡LTANI

KIVITELEZ…S:
Kezeinket ˆkˆlbe szorÌtjuk, csuklÛinkat ˆssze-
nyomjuk, majd hirtelen szÈtr·ntjuk.

JELENT…S:
A jel konkrÈtan a bilincsekbıl valÛ kiszabadul·st,
elvontan pedig a megkˆtˆzˆttsÈgekbıl valÛ
szabadul·st jelˆli. (RÛm 8,2: Mert a JÈzus
Krisztusban valÛ Èlet lelkÈnek tˆrvÈnye meg-
szabadÌtott engem a b˚n Ès a hal·l tˆrvÈnyÈtıl.)
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MEGV¡LT”

KIVITELEZ…S:
÷kleinket tˆbbszˆr is, egym·s mellett ugyanabba
az ir·nyba elmozdÌtjuk.
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MENNYBEMENETEL

KIVITELEZ…S:
Laza kÈztart·ssal felfelÈ mutatunk, tekintet¸nket
felemelj¸k.
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100
MENNYORSZ¡G

KIVITELEZ…S:
Laza kÈztart·ssal felfelÈ mutatunk, tekintet¸nket
felemelj¸k.
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MESSI¡S

KIVITELEZ…S:
÷kleinket Ès csuklÛinkat ˆsszeszorÌtjuk, majd
kÈtoldalra szÈtr·ntjuk, ugyanakkor tenyereinket
kinyitjuk, Ès tekintet¸nkkel kˆvetj¸k a mozg·st.

JELENT…S:
A jel a Messi·st mint a b˚nˆkbıl valÛ SzabadÌtÛt,
majd mint a megkˆtˆzˆttsÈgekbıl valÛ KiszÛlÌtÛt
mutatja be. A kiny˙jtott kezek a zsidÛk Ès a
keresztÈnyek Messi·s v·r·s·ra utalnak.
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MINDENHAT”

KIVITELEZ…S:
Egym·ssal p·rhuzamos tenyereinket oldalrÛl
enyhe Ìvben felfordÌtjuk, majd kezeinket ˆkˆlbe
szorÌtjuk, Ès lassan v·llmagass·gba emelj¸k.

JELENT…S:
A jelbeszÈd ˆsszekˆti a teremtÈs Ès az erı
fogalmait. Isten ereje, ·llandÛ, ·talakÌtÛ hat·sa
m·r a teremtÈskor jelen van. (Mk 4,41: Kicsoda
ez, hogy mind a szÈl, mind a hull·mok enge-
delmeskednek neki?)
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103
MINDENNAPI

[A mi mindennapi kenyer¸nk]

KIVITELEZ…S:
MutatÛujjunkkal kÈtszer rˆviden lefelÈ jelz¸nk.

JELENT…S:
A MINDENNAPI szÛ nem vall·sos fogalom, de
haszn·latos az egyh·zi rendben, pÈld·ul a
miaty·nkban: ÑA mi mindennapi kenyer¸nket
add meg nÈk¸nk maÖî
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4B

MISSZI”

KIVITELEZ…S:
÷kˆlbe szorÌtott kez¸nket mellmagass·gbÛl
kifelÈ mozdÌtjuk, ekˆzben tenyer¸nket kinyitjuk,
mozdulatunkkal mintha utasÌtan·nk, elk¸ldenÈnk
valakit.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:14 PM121



122

104
NAGYCS‹T÷RT÷K

KIVITELEZ…S:
Megtˆr¸nk egy kÈpzeletbeli osty·t, majd egyik
kez¸nket leengedve, a m·sikkal keresztet
rajzolunk a levegıbe.

JELENT…S:
A nagycs¸tˆrtˆkˆt az ˙rvacsora ¸nnepÈnek
tekintj¸k: Krisztus teste Èrett¸nk megtˆretik.
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105
NAGYP…NTEK

KIVITELEZ…S:
Kezeinket egym·sra fektetj¸k, majd egyik
kez¸nkkel egy hatalmas keresztet rajzolunk a
levegıbe.

JELENT…S:
A jel JÈzusnak a kereszthal·l·ra utal.
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N…V

[Isten neve]

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal a sz·junk szˆgletÈre mutatunk.

JELENT…S:
A N…V jelbıl alakÌtjuk ki az Isten nevÈnek a jelÈt,
a h·rom ujjunk a Szenth·roms·gra utal.
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OLT¡R

KIVITELEZ…S:
Tenyereinket lefelÈ fordÌtva kezeinket egym·ssal
ellenkezı ir·nyba, oldalra elmozdÌtjuk, majd
tenyereinket egym·s felÈ fordÌtva behajlÌtjuk
h¸velykujjainkat Ès kezeinket nyomatÈkosan
leengedj¸k.

JELENT…S:
A jel egy asztal lapj·ra utal. Az olt·r az ·ldozat
Ès a h·la helye. (Mt 5,23: Öha a te aj·ndÈkodat
az olt·rra viszedÖ)
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OSTYA / J…ZUS TESTE

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nkkel feltartunk Ès bemutatunk egy
kÈpzeletbeli osty·t.

JELENT…S:
A bemutatott ostya Krisztus testÈnek szent jegye,
emlÈkeztetı az ’ szenvedÈsÈre, hal·l·ra Ès a
gy¸lekezet ir·nti szeretetÈre.
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”SZ÷VETS…G

KIVITELEZ…S:
Jobb kez¸nkkel a v·llunk fˆlˆtt, lassan h·tra
mutatunk, mikˆzben a m·sik tenyer¸nket
v·rakozva kiny˙jtjuk magunk elıtt, azut·n a
kez¸nk ÈlÈvel h·romszor a kiny˙jtott tenyer¸nkre
¸t¸nk.

JELENT…S:
A jel az ”szˆvetsÈget a Biblia rÈszÈnek tekinti,
melyet Izraelben ma is az Èlet alapj·nak
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tekintenek. Az ” jel helyett a KOR¡BBAN jelt
v·slasztottuk, mert a hall·ssÈr¸ltek az elıbbit
negatÌvan Èrtelmezhetik.
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107
÷KUMENIKUS

KIVITELEZ…S:
Kezeinket ˆsszetessz¸k, majd ˆsszekulcsoljuk.

JELENT…S:
A KATOLIKUS Ès az EVANG…LIKUSñREFOR-
M¡TUS jelek ˆsszevon·s·val a kÈt felekezet
egym·ssal valÛ kˆzˆssÈgÈre utalunk.
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÷RD÷G / S¡T¡N

KIVITELEZ…S:
Ujjunkat kˆrkˆrˆsen a hal·ntÈkunk felÈ moz-
gatjuk, ez·ltal a felÈnk sz¸remlı beszÈdre
utalunk.
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÷R÷KK…VAL” / ÷R÷KK…VAL”S¡G

KIVITELEZ…S:
Kez¸nket Ès karunkat spir·lmozg·ssal lassan
kifelÈ forgatjuk.

JELENT…S:
A mozdulattal azt jelezz¸k, hogy az ˆrˆk-
kÈvalÛs·g sz·munkra ·tl·thatatlan idı- Ès
tÈrfogalom. (Zsolt 90,2: Minekelıtte hegyek lettek
Ès fˆld Ès vil·g form·ltatÈk, ˆrˆktıl fogva
mindˆrˆkkÈ te vagy Isten.)
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112
PAP

[Katolikus pap]

KIVITELEZ…S:
H¸velyk- Ès mutatÛujjainkat szÈtterpesztj¸k,
majd mindkÈt kez¸nket v·lltÛl lefelÈ, egyenes
vonalban leh˙zzuk.

JELENT…S:
A jel a p¸spˆki viselet egyik kellÈkÈt jelˆli: a
stÛl·t.
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113
P¡PA

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nket kÈtoldalt boltÌvben hom-
lokunktÛl a fej¸nk fˆlÈ emelj¸k Ès ˆsszetessz¸k.

JELENT…S:
A jel a p·pa viseletÈnek egyik kellÈkÈt jelˆli: a
mitr·t.
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114
PARADICSOM / ISTEN ORSZ¡GA /

MENNYORSZ¡G

KIVITELEZ…S:
Laza kÈztart·ssal felemelj¸k karjainkat, te-
kintet¸nket szintÈn.

JELENT…S:
A jel az ˆrˆm Ès a beteljes¸lÈs mozdulat·t
hordozza mag·ban, melyek az Isten kˆzel-
sÈgÈnek a kˆvetkezmÈnyei. Ezt az ·ltal·nos ÈrzÈst
tˆbb bibliai rÈszben is megtal·ljuk. (2Kor 12,4:
Elragadtatott a paradicsomba, Ès hallott
kimondhatatlan beszÈdeketÖ)
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PARANCSOLAT / TÕZPARANCSOLAT

KIVITELEZ…S:
TÌz ujjunkat megmutatjuk, majd egyik te-
nyer¸nket test¸nkkel p·rhuzamosan feltartjuk, a
m·sik kez¸nk ÈlÈvel pedig a beszÈd ritmus·t
kˆvetve tˆbbszˆr r·¸t¸nk.

JELENT…S:
A jel a mÛzesi tˆrvÈnyt·bl·kra utal. A pa-
rancsolatok nemcsak Izraelben, hanem mind-
annyiunk ÈletÈre nÈzve ÈrvÈnyes alapkˆvek.
(Zsolt 19,9: Az ⁄rnak rendelÈsei helyesekÖ)
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9B

P¡SZTOR

KIVITELEZ…S:
Jobb kez¸nket fejmagass·gban, kˆrkˆrˆsen
mozgatjuk, a terelÈs mozdulat·t ut·nozva.
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10B

POG¡NY

KIVITELEZ…S:
÷kl¸nkkel a mell¸nket verj¸k, mintha a magunk
igaz·t bizonygatn·nk.
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POKOL

KIVITELEZ…S:
Laz·n kiny˙jtott tenyereinket megfordÌtjuk, majd
kezeinkkel hirtelen lefelÈ csapunk.

JELENT…S:
A mozdulat a poklot mint a mennyorsz·g
ellentÈtÈt jelzi: nem Ègı t˚z, hanem az Isten
szeretete nÈlk¸li hely, ahol egoizmus, gy˚lˆlet
Ès rombol·s uralkodik.
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117
PR…DIK¡LNI / PR…DIK¡CI”

KIVITELEZ…S:
Egyik kez¸nkkel a sz·junk szˆgletÈtıl kifelÈ
mutatunk, majd kez¸nket rˆvid ideig ̇ gy tartjuk.

JELENT…S:
A kimondott szÛ m·r igehirdetÈs. A prÈdik·ciÛ
Isten aj·ndÈka a lelkÈsz ·ltal a gy¸lekezetnek.
(Lk 11,28: Öboldogok, akik hallgatj·k az
Istennek beszÈdÈt, Ès megtartj·k azt.)
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118
PR”F…TA

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal felfelÈ mutatunk, majd laz·n
behajlÌtott kezeinket a sz·junktÛl kifelÈ mozdÌtva
szÈtv·lasztjuk.

JELENT…S:
A prÛfÈta Isten szÛcsˆve, aki szavaival a
gy¸lekezetet inti, vigasztalja, vagy fenyÌti.
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119
P‹NK÷SD

KIVITELEZ…S:
EnyhÈn ˆsszecsukott ujjainkat fej¸nk fˆlˆtt
csillagszer˚en szÈtnyitjuk, tekintet¸nkkel
kˆvetve a mozg·st.

JELENT…S:
A jel a SzentlÈlek kitˆltetÈsÈre utal. (ApCsel 2,4:
…s megtelÈnek mindny·jan SzentlÈlekkelÖ)
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120
P‹SP÷K

[EvangÈlikus p¸spˆk]

KIVITELEZ…S:
H¸velyk- Ès mutatÛujjainkat kissÈ szÈtter-
pesztj¸k, majd kezeinkkel mellkasunk elıtt
keresztet rajzolunk.

JELENT…S:
A jel a p¸spˆki viselet egyik kellÈkÈt jelˆli: a
p¸spˆkkeresztet.
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121
P‹SP÷K

[Katolikus p¸spˆk]

KIVITELEZ…S:
H¸velyk- Ès mutatÛujjainkat szÈtterpesztj¸k,
majd mindkÈt kez¸nket v·lltÛl lefelÈ, egyenes
vonalban leh˙zzuk, azut·n egyik kez¸nkkel
mintha megmarkoln·nk valamit, ut·na pedig
kez¸nket lassan leengedj¸k.

JELENT…S:
A jel a p¸spˆki viselet egy rÈszÈt jelˆli: a stÛl·t.
A p¸spˆkbot jele ·ltal a p·sztori feladatra is utal.
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11B

REFORM¡TUS

KIVITELEZ…S:
Az r hang daktil jelÈt form·ljuk, majd kez¸nket
Ìgy a homlokunkhoz vissz¸k.

JELENT…S:
ErdÈlyben haszn·latos mÈg a gˆmbre utalÛ kÈzjel
felmutat·sa: a gˆmb a templomtornyon levı
gˆmbre utal.
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122
REM…LNI / REM…NYS…G

KIVITELEZ…S:
MindkÈt ̂ kl¸nkkel kÈtszer, rˆviden lefelÈ ̧ t¸nk.

JELENT…S:
A mozdulattal azt a tˆrekvÈst ÈrzÈkeltetj¸k, hogy
a jˆvınkre bizakod·ssal Ès segÌtsÈgv·r·ssal
tekint¸nk. (Zsid 10,23: Ötartsuk meg a re-
mÈnysÈgnek vall·s·t t·ntorÌthatatlanulÖ)
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123
S¡KRAMENTUM / SZENT

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegıbe.

JELENT…S:
A kereszt jelÈt azÈrt v·lasztottuk, mert JÈzus
kereszthal·la ·ltal kibÈkÌtette Istent az emberrel,
hal·la Ès felt·mad·sa lehetıvÈ tette Isten
aj·ndÈkainak ki·rad·s·t r·nk. JÈzusban egy-
befoglaltatik minden, ami szent, ezÈrt tekinthetı
’ Ñısî-s·kramentumnak. (Kol 1,15ñ20: Mert
’benne teremtetett minden, ami van a meny-
nyekben Ès a fˆldˆn, l·thatÛk Ès l·thatatalanokÖ
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minden ’benne ·ll fennÖ mert tetszett az
Aty·nak, hogy ’benne lakozzÈk az egÈsz
teljessÈgÖ)
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124
SZEKTA

KIVITELEZ…S:
Tenyer¸nket kˆnnyedÈn fentrıl lefelÈ ki-
lendÌtj¸k, majd kifordÌtjuk, Ès test¸nktıl eltoljuk.

JELENT…S:
A jel arra utal, hogy bizonyos felekezeti
csoportok elhajolnak a kˆzponti tanÌt·stÛl, Ès
saj·t tanokat hirdetnek.
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125
SZENT

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegıbe.

JELENT…S:
Minden szent, ami az IstenÈ ñ ez a felfog·s jelenik
meg P·l leveleinek kˆszˆntı soraiban, Ès erre utal
a fenti mozdulat is. A kereszt jelÈt azÈrt
v·lasztottuk, mert JÈzus kereszthal·la ·ltal
megv·ltotta az embereket. (Fil 1,1: Öminden
szenteknek a Krisztus JÈzusban)

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:18 PM149



150

12B

SZENTH¡ROMS¡G

KIVITELEZ…S:
Jobb kez¸nk mutatÛujj·val egy kˆrt rajzolunk a
fej¸nk fˆlÈ, majd felmutatjuk a 3-as sz·m daktil
jelÈt.

JELENT…S:
A kˆrÌv a szentek ·br·zol·s·n·l haszn·latos
diadalÌvre utal.
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126
SZENTL…LEK (1)

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegıbe,
majd a hal·ntÈkunktÛl a szÌv¸nk helyÈre
mutatunk.

JELENT…S:
A h·rmas jele azt mutatja, hogy a SzentlÈlek
belÈp a gondolkod·sunkba Ès az Èrzelem-
vil·gunkba, teljes szemÈlyisÈg¸nket ·tj·rja.
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SZENTL…LEK (2)

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegıbe,
majd enyhÈn ˆsszecsukott ujjainkat fej¸nk fˆlÈ
vissz¸k, csillagszer˚en szÈtnyitjuk, tekin-
tet¸nkkel kˆvetve a mozg·st.

JELENT…S:
A jel a SzentlÈlek kitˆltetÈsÈre utal. (ApCsel: 1,8:
Hanem vesztek erıt, minekut·na a SzentlÈlek eljı
re·tokÖ)

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:19 PM152



153

128
SZENVEDNI / SZENVED…S

KIVITELEZ…S:
Gˆrcsben tartott kezeinket mellkasunk elıtt fel-le
mozgatjuk, kˆzben v·llainkat is megemelj¸k.

JELENT…S:
A szenvedÈs teljes egÈszÈben igÈnybe veszi az
embert, ezt hangs˙lyozza ki a mozdulat is.
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129
SZERETET

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nket egym·sra tÈve a szÌv¸nkre
helyezz¸k.

JELENT…S:
A mozdulattal a szeretet bensısÈgessÈgÈt
fejezz¸k ki. Isten ir·ntunk valÛ szeretetÈre is
utalunk.
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130
SZOLG¡LNI

KIVITELEZ…S:
Tenyereinket felfelÈ tartva kezeinket lassan
elıremozdÌtjuk, ekˆzben fej¸nket kissÈ lehajtjuk.

JELENT…S:
A jel a szolg·latot, mint saj·t kÈpessÈgeink
kamatoztat·s·t Ès az egy¸ttmunk·lkod·sra valÛ
kÈszsÈg¸nket mutatja be.
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131
SZOMBAT

KIVITELEZ…S:
Karjainkat magunk elıtt keresztbe fonjuk.

JELENT…S:
A jel a szombatot mint a nyugalom napj·t jelˆli.
A tˆrvÈnyh˚ zsidÛk ma is betartj·k ezt a tˆrvÈnyt.
(2MÛz 20,10: Ösemmi dolgot se tÈgy azonÖ)
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132
TANÕTV¡NYOK / MEGBOCS¡TANI

KIVITELEZ…S:
Kezeinket oldalrÛl lendÌtve ˆsszetessz¸k, majd
Ìgy leengedj¸k.

JELENT…S:
A jel a tanÌtv·nyokat mint JÈzus bar·tait mutatja
be. A JÈzussal valÛ folyamatos egy¸ttlÈtben ˙j
Èletet kezdtek.

HitfogalmakJelkepszotara 07b.p65 1/29/2007, 3:19 PM157



158

135
TE / T…GED / TIED / NEKED

[Istenre vonatkoztatva]

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal felfele mutatunk.

JELENT…S:
Az ISTEN jel a Szenth·roms·gra utal, b·rki m·st
csak egy ujjal jelˆl¸nk.
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133
TEMPLOM

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nk ujjbegyeit Ìvben ˆsszetessz¸k,
majd tenyereinket is tal·lkoztatjuk egym·ssal.

JELENT…S:
A templom nemcsak Èp¸let, hanem az im·ds·g
h·za is. Emiatt az egyh·zat mint egy egysÈges,
mindent beborÌtÛ Ès befogadÛ tetıt ·br·zoljuk.
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134
TEREMT…S / TEREMT’ /
H⁄SV…T / FELT¡MAD¡S

KIVITELEZ…S:
Tenyereinket oldalrÛl enyhe Ìvben felfelÈ
fordÌtjuk, rˆvid ideig ˙gy tartjuk.
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T÷K…LETES / T÷K…LETESS…G

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nk h¸velyk- Ès mutatÛujj·t
gy˚r˚kkÈ form·ljuk, majd ˆsszetessz¸k, Ès Ìgy
kezeinkkel egy kˆrt Ìrunk le magunk elıtt.

JELENT…S:
A J” jelbıl kiindulva, hat·rozott, lez·rÛ
mozdulattal utalunk a tˆkÈletessÈgre. Hit ·ltal
rÈszes¸l¸nk Isten tˆkÈletessÈgÈbıl, mely kihat
fˆldi Èlet¸nkre, Ès megerısÌti remÈnysÈg¸nket az
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ˆrˆkkÈvalÛs·g felıl. (1Kor 13,9ñ10: Mert rÈsz
szerint van benn¸nk az ismeret, rÈsz szerint a
prÛfÈt·l·s: De mikor eljı a teljessÈg, a rÈsz szerint
valÛ eltˆrˆltetik.)
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137
T÷VISKORONA

KIVITELEZ…S:
Gˆrcsben tartott kezeinket oldalrÛl fej¸nk felÈ
toljuk, majd hirtelen ler·ntjuk azokat.

JELENT…S:
A jel JÈzus kimondhatatlan gyˆtrelmÈre Ès
szenvedÈsÈre utal, a kig˙nyolts·g·t hang-
s˙lyozza. (…zs 53,4: Pedig betegsÈgeinket ı
viselte, Ès f·jdalmainkat hordoz·, Ès mi azt hitt¸k,
hogy ostoroztatik, verettetik Ès kÌnoztatik
Istentıl!)
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140
⁄JSZ÷VETS…G

KIVITELEZ…S:
Egyik tenyer¸nket vÌzszintesen magunk elıtt
tartjuk, a m·sikat f¸ggılegesen feltoljuk elıtte,
majd a kez¸nk ÈlÈvel h·romszor a kiny˙jtott
tenyer¸nkre ¸t¸nk.

JELENT…S:
Az ⁄jszˆvetsÈg a Biblia rÈsze, mely az ”szˆ-
vetsÈget m·s megvil·gÌt·sba helyezi. Ennek
kifejezÈsÈre a T÷RV…NY jelet alkalmazzuk,
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mert a Biblia kÈt nagy fejezetÈt az isteni
kinyilatoztat·s egysÈgesÌti. (Jn 13,34: ⁄j
parancsolatot adok nektek, hogy egym·st
szeressÈtek, amint Èn szerettelek titeket, ˙gy
szeressÈtek ti is egym·st.)
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12
⁄JZSENGE ‹NNEPE

KIVITELEZ…S:
BehajlÌtott karunkat felfelÈ nyitott tenyÈrrel a
test¸nkhˆz vissz¸k, ut·na felemelj¸k, majd
elıreny˙jtjuk.

JELENT…S:
A GL 3.1526-os Ès a GL 1.1027-es sz·m˙
prof·njelek ˆsszeolvad·s·bÛl alakult ki az
ARAT¡S Ès a H¡LA ̧ nnepÈnek a jele. Az ̧ nnep
maga rÈgi hagyom·nyra tekint vissza. M·r a MÛzes
m·sodik kˆnyve is emlÌtÈst tesz rÛla. Ugyanakkor
az ARAT¡S jele az Èlet valamennyi ter¸letÈn
megszerzett javakra is utal. (Ef 5,20: H·l·kat adv·n
mindenkor mindenekÈrtÖ)
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143
⁄R

[Istenre vonatkoztatva]

KIVITELEZ…S:
EnyhÈn behajlÌtott karjainkat felemelj¸k,
tenyereinket fÈloldalasan elıremozdÌtjuk, majd
kissÈ leengedj¸k, rˆvid ideig ˙gy tartjuk.

JELENT…S:
A jel azt fejezi ki, hogy Isten, az ⁄r, ·ldÛ Isten.
A mozdulat ugyanakkor a mindenkori ·ldÛ
gesztus mozdulat·v· lett. (Zsolt 139,5: Elˆl Ès
h·tul kˆr¸lz·rt·l engem, Ès fˆlˆttem tartod
kezedet.)
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144
⁄RNAPJA

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nkkel feltartunk Ès bemutatunk egy
kÈpzeletbeli osty·t, majd egyik kez¸nk ˙gy
marad, a m·sik kez¸nk h·rom ujj·val pedig
keresztet rajzolunk a levegıbe.

JELENT…S:
Az ostya JÈzus megtˆretett testÈnek a jegye, a
keresztet vetÈs a kenyÈr meg·ld·s·nak Ès
megszentelÈsÈnek a mozdulata.
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145
⁄RVACSORA / K÷Z÷SS…G

KIVITELEZ…S:
H·rom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegıbe,
majd ujjbegyeinket ̂ sszetessz¸k, Ès a sz·junkhoz
vissz¸k.

JELENT…S:
A kereszt itt JÈzus kereszthal·l·ra emlÈkeztet, a
kenyÈr jele a tanÌtv·nyokkal elkˆltˆtt utolsÛ
vacsor·ra utal. JÈzus ezt a s·kramentumot a
b˚nˆk bocs·nat·ra Ès a r· valÛ emlÈkezÈsre
szerezte. (Mk l4,22: VegyÈtek, ez az Èn testem!Ö
VegyÈtek, ez az Èn vÈrem!)
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14B

⁄RVACSORA

[Reform·tus ˙rvacsora]

 

KIVITELEZ…S:
A kenyÈr megtˆrÈsÈnek mozdulat·t ut·nozzuk,
melyet kˆvethet a kehely ·tvÈtelÈnek Ès sz·jhoz
emelÈsÈnek a gesztusa.
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⁄RVACSORA

[Szent ·ldoz·s]

      

KIVITELEZ…S:
Az u hang daktil jelÈt form·ljuk, majd kez¸nkkel
megÈrintj¸k a sz·junkat.
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138
‹DV÷SS…G

KIVITELEZ…S:
Karjainkat kiny˙jtva nyitott tenyereinket a
magasba emelj¸k, majd visszaengedj¸k, egy
csÈszÈt form·lva ·ltaluk.

JELENT…S:
Az ¸dvˆssÈg Isten megv·ltÛ beavatkoz·sa az
ember vagy a kˆzˆssÈg ÈletÈbe. A mozdulattal
kÈszek vagyunk Isten szabadÌt·s·t elfogadni.
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139
‹DV÷ZÕT’

KIVITELEZ…S:
Nyitott tenyereinket oldalrÛl magunk felÈ
h˙zzuk, ekˆzben kezeinket ˆkˆlbe szorÌtjuk,
rˆvid ideig ˙gy tartjuk.

JELENT…S:
A Megv·ltÛ szabadÌtÛt jelent, aki minket az
Istentıl valÛ elt·volod·sunkbÛl ment ki.
(Lk 2,11: Mert sz¸letett nÈktek ma a MegtartÛ, ki
az ⁄r Krisztus a D·vid v·ros·ban.)
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141
‹NNEP

KIVITELEZ…S:
Kezeinket egym·ssal szemben feltartjuk, Ès
kˆrˆket Ìrunk le.

JELENT…S:
Az istentisztelet alkalm·val szÈtt·rt kezekkel
¸nnepel¸nk, ezzel jelezz¸k, hogy rÈszt vesz¸nk
az Isten orsz·g·nak a dicsıÌtÈsÈben.
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142
‹NNEPELNI / ‹NNEPS…G

KIVITELEZ…S:
Kezeinket egym·ssal szemben feltartjuk, Ès
kˆrˆket Ìrunk le.

JELENT…S:
L·sd az ‹NNEP fogalomhoz tartozÛ meg-
jegyzÈst.
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VALL¡S

KIVITELEZ…S:
MindkÈt kez¸nket a szÌv¸nkre helyezz¸k, majd
tenyereinket egym·ssal p·rhuzamosan elı-
reny˙jtjuk.

JELENT…S:
A vall·s mindig szemÈlyes hitÈlet kell hogy
legyen.
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147
V…DELMEZNI

KIVITELEZ…S:
Laza kÈztart·ssal mellmagass·gban egy fÈlkˆrt
Ìrunk le.

JELENT…S:
A mozdulattal elrejtettsÈget Ès ·ld·st jelz¸nk.
(Zsolt 91,1ñ2: Azt mondom az ⁄rnak: …n
oltalmam, v·ram, Istenem ıbenne bÌzom!)
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148
VEZETNI

KIVITELEZ…S:
Egyik kez¸nkkel megfogjuk a m·sikat, Ès
magunk elıtt vÈgigh˙zzuk.

JELENT…S:
A jel a kiny˙jtott kÈz megragad·sa ·ltal a
vezettetÈsre Ès ennek elfogad·s·ra utal. (Ñ…s ne
vÌgy minket kÌsÈrtÈsbeÖî)
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15B

VIR¡GVAS¡RNAP

     

KIVITELEZ…S:
Kezeinket, ujjainkat ñ kissÈ r·zogatva ñ elvo-
nultatjuk az arcunk elıtt, majd csuklÛinkat
egym·shoz verj¸k, s karjainkat Ìgy elıre-h·tra
mozgatjuk.

JELENT…S:
A jel kÈt m·sik jelnek az ˆsszetÈtele: a vir·g
illat·ra utalÛ jelÈ, amelyet a vas·rnap jele kˆvet.
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149
ZSID”

KIVITELEZ…S:
Tenyer¸nket lassan a fej¸nk b˙bj·ra helyezz¸k.

JELENT…S:
A jel a zsidÛ fÈrfiak fejfedıjÈre utal, melyet az
istentisztelet Ès az im·ds·g ideje alatt viselni¸k
kell.
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150
ZSOLT¡R

KIVITELEZ…S:
A zs hang daktil jelÈt form·ljuk.
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