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ELOSzZO

Isten iranti halaval bocsatjuk utjara ezt a konyvet,
amely ebben a témakorben hidnypo6tlé miinek
szamit. Az eddig megjelentetett magyar jel-
szotarakban nagyon kevés vallasos fogalom
szerepel. A siketeknek és a veliikk kozosségben
€16 csaladtagoknak, baratoknak, hitoktatOknak,
lelkészeknek viszont éget6 sziiksége van a
vallasos fogalmakra utald jelek minél teljesebb
ismeretére.

Nem allt médunkban 6sszegytjteni és egysé-
gesiteni a magyar nyelvteriileten hasznalatos
hétkoznapi vallasos jeleket. Jelen gyljtemény
egy német kiadas forditdsa. A forditast tizenhat
kifejezéssel €s az eredeti illusztraciok stilusat
1mitalo rajzokkal egészitettitk ki. Ahol a
reformatus jelrendszer eltér a katolikustdl vagy
az evangélikustél, ott mindhdrom &brazo-
lasmodot feltiintettilk a jobb hasznalhatdsag
kedvéért.

Meggyo6zodésiink, hogy a Krisztus evan-
géliumat el kell juttatni a ,,csend vildgdban”
€lokhoz is, hogy az 6 €letiiket is megijitsa. Az
Ige azoknak is lelki taplaléka, akik nem a hang,



hanem a latas atjan tapasztaljdk meg az Isten
jelenlétét.

Kérjiik szétarunk hasznéléit, hogy észre-
vételeikkel és javaslataikkal sziveskedjenek
hozzéjarulni a kés6bbi kiadasok tokéletesi-
téséhez.

Legyen Ové a dicsdség, ,,aki mindent helyesen
cselekedett; a siketeket is hallova teszi, a némakat
is beszEélove”.

Nagykend, 2002 oktdberében
Korobi CsaBa
lelkész, vallastanar



ADOMANY / ADAKOZNI

KIVITELEZES:
Egyik keziink ujjbegyeit egymashoz kozelitjiik,
utdna szétnyitjuk, mintha elengednénk valamit.

JELENTES:

A jel a perselybe bekeriil6 pénz bedobéasanak a
gesztusat jeleniti meg. Az adakozds az isten-
tisztelet szerves része, emiatt sziikséges ennek a
jelnek az ismerete. (2Kor 9,7: ...a jokedvii
adakozot szereti az Isten.)



ADVENT (1)
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KIVITELEZES:

Kezeinket felemeljiik, tekintetiinket szintén,
majd kezeinket lassan a testiinkhoz vissziik,
tekintetiinkkel kisérjiilk a mozdulatot.

JELENTES:

Az advent megérkezést, a Jézus sziiletésére és
visszajovetelére valo el6késziiletet jelent. A
mozdulat varakozast és elfogadast jelol.



ADVENT (2)

KIVITELEZES:
Mindkét keziink hiivelyk- €s mutatdujjaval
vizszintesen kifelé egy kort irunk le.

JELENTES:

A GL 1.0766 szamu profanjel mélyen gyokerezik
a hallassérilt emberek tudataban. A koszoru az
orokkévalosag szimbdoluma.



AKARAT
[Isten akarata]

\

KIVITELEZES:
Mutatéujjunkkal lefelé iitiink.

JELENTES:

Ez a jel Isten parancsolataira emlékeztet. O az,
aki meghatdrozza emberi életiinket. (Zsolt
119,15: A te hatdrozataidrol gondolkodom. D2)
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ALATT
[ Poncius Pilatus alatt]

}

KIVITELEZES:
Hiivelykujjunkkal lefelé mutatunk.

JELENTES:

A GdG 176-0s szdmu profanjel egyszerre jeloli
a kegyetlenséget €s az elnyomast vagy a halalos
itélet kihirdetését. A hiszekegyben Pilatus neve
a szenvedéshez kapcsolodik, igy ez a jel a
kiilonosen rossz életkoriilmények kozti szen-
vedésekre is utal.
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ALAZAT / ALAZATOS

KIVITELEZES:

Keziinket a mellkasunkra helyezziik, fejiinket
kissé€ lehajtjuk.

JELENTES:

A jel Osszekoti az aldazatot Onmagunk szabad
alarendelésével, a tenyeriink elhelyezése pedig a
személyes visszafogottsagra utal.
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ALDOZAT / ALDOZNI

KIVITELEZES:
Behajlitott karjainkat felfelé nyitott tenyerekkel
leengedjiik, tekintetiinket felemeljiik.

JELENTES:

A jel az Istennek, valamint a felebardtunknak
bemutatott dldozatra utal, mely akar életiink
felaldozasahoz is vezethet. (Zsid 9,28: .. .Krisztus
is egyszer megdldoztatvdn...; Zsid 13,16: A
jotékonysdgrol pedig és az adakozdsrol el ne
felejtkezzetek, mert ilyen dldozatokban gyo-
nyorkodik az Isten.)
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AMEN

KIVITELEZES:
Kezeinket imadsagra 6sszekulcsoljuk.

JELENTES:

A jel egy szoros kapcsolatra utal: 1igy legyen, iigy
maradjon. A héberben ez a fogalom (dmunah)
hiséget, allhatatossagot jelent.

14



KIVITELEZES:

Kezeinket kifelé forditott tenyerekkel testiinktol
ivben felemeljiik, rovid ideig Ggy tartjuk.

JELENTES:

A jel az angyalt szerepének a nagysagaban
mutatja be: mint Isten szévivgjét, mint aki
védelmet nyujt, aldast ad. (Zsolt 91,11: Mert az
0 angyalainak parancsolt feloled, hogy drizzenek
téged minden utadban; Luk 2,9-11: Es imé az
Urnak angyala hozzdjuk jove, és az Urnak
dicsdsége koriilvevé Oket: és nagy félelemmel
megfélemlének. Es monda az angyal nékik: Ne
[éljetek, mert imé hirdetek néktek nagy oromet,
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mely az egész népnek orome lészen. Mert sziiletett
néktek ma a Megtarto, ki az Ur Krisztus, a David
vdrosdban.)
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KIVITELEZES:
Harom ujjunkkal felfelé mutatunk, majd
kinydjtjuk a karunkat, €s mutatoujjunkkal
eléremutatunk.

JELENTES:

Az ISTEN jelrél a KULDETES jelre valtunk 4t:
Isten felhatalmaz és elkiild, hogy embereket
nyerjiink meg a hit szamara. (Mt 28,19-20:
Menjetek, és tegyetek tanitvanyokkd minden
népeket... tanitvdan Jket, hogy megtartsdak
mindazt, amit én parancsoltam nektek.)
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KIVITELEZES:
Felemelt 0kollel erosen a mellkasunkra uitiink.

JELENTES:

A jel az ember 6nnon pusztitasardl beszél, mely
az Istentdl valo eltavolodasanak a kovet-
kezménye. Az evangélium altal megszabadulunk
ettol az atoktol. (Peld 3,33: Az Urnak dtka van a
gonosznak hdzan...; Gal 3,13: Krisztus vdltott
meg minket a torvény dtkdtol...)
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ATYA / ATYAISTEN

KIVITELEZES:
Kezeinket szélesre tarjuk.

JELENTES:

A jel Isten kival6 apai és anyai tulajdonsagaira
utal: az odafordulédsra és az elrejtésre. A
mozdulatot a tékozl6 fid torténetébdl vettiik at.
(Lk 15,20: ...és oda futvan, a nyakdba esék, és
megcsokolgatad ot.)
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BEKESSEG

1
L

)

KIVITELEZES:

Kezeinket 0sszekulcsoljuk, majd lefelé forditott
tenyerekkel széttarjuk.

JELENTES:

A megnyugtatast jelolo, altalanosan ismert
mozdulat kib6viilt a MEGBOCSATAS jelével.
Csak a megbocsatas utan van békesség. (Ef 4,3:
Igyekezvén megtartani a Lélek egységét a
békességnek kotelékében.) Ez a jel viszont nem
ad utmutatast a konfliktusok kezelésére.
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BERMALAS

KIVITELEZES:

Tenyeriinket a bérmalora helyezziik, a masik
keziink hiivelykujjaval a homlokdara keresztet
rajzolunk.

JELENTES:

A jel a bérmalas kozponti mozzanatara utal. A
celebrald lelkész kézratétel €s felkenés dltal avatja
a bérmalot a gyililekezet hiteles tagjava. A
homlokra rajzolt kereszt a keresztségre em-
1ékeztet.
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BEVALLANI

KIVITELEZES:

Mutatéujjunkat szajunk szogletétol eldrevissziik,
tenyeriinket fejmagassigban kifelé forditjuk, igy
tartjuk.

JELENTES:

A BESZELNI jel a KOZZETENNI jellé alakult
at. Vallasos kozegben ez a jelentés a hit és a bilin
fogalmaval all szoros Osszefiiggésben. (Zsid 4,14
...ragaszkodjunk a valldsunkhoz...)
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KIVITELEZES:
Egy konyv kinyitdsanak a mozdulatat végezziik.

JELENTES:
A Konyvek Konyvét a klasszikus konyvjellel
mutatjuk.
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BIRODALOM
[ A halal birodalma]
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KIVITELEZES:
Mindkét keziinkkel egy kor alaku feliiletet irunk
le.

JELENTES:

Ez a birodalom egy véges hely, akarcsak a
kozonséges HELY jel.
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BirobpaLOM
[ Az Isten birodalma]
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KIVITELEZES:

Lazan szétnyitott tenyerekkel felfelé mutatunk,
tekintetiinket is felemeljiik.

JELENTES:

A jel az 6rom és a beteljesiilés mozdulatait
hordozza magiban, melyek Isten kozelségére
utalnak. De Isten jelenléte nem korlatozodik a
mennyek orszagara: Jézus €s a Szentlélek altal
jelen van a gyiilekezetben. Ezért imadkozzuk a
miatyankban: ,,J6jjon el a te orszagod!”

25



Bizn1 / HINNI
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KIVITELEZES:

Mindkét keziinkkel a sziv helyére mutatunk,
majd tenyereinket kifelé széttarjuk.

JELENTES:
A mozdulat a bizalom é€s a hit jelentéseit az ember
odaadasanak €s Isten el6tti készségének a jeleként

értelmezi. (Lk 5,5: ...a te parancsolatodra
levetem a hdlot.)
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KIVITELEZES:
Okliinkkel a sziviink felett egy kort irunk le, majd
kezeinket O0sszekulcsoljuk.

JELENTES:

A jel azt hangsulyozza, hogy a nap blineink
megvallasardl szol. A NAP sz jelentése nincs
jelelve, mert a hangsily az imadsagon van.
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BOJTOLNI

KIVITELEZES:
Keziinket egyszer a szdjunkhoz vissziik, utdna
mutatéujjunkat hirtelen oldalra rantjuk.

JELENTES:
A jel az ételrol valdé lemondésra utal, de
ugyanakkor altalanositja is azt.
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BUN / ADOSSAG

KIVITELEZES:
Oklinkkel a sziviinkre iitiink.

JELENTES:

A jel a blnnel egyiittjar6 lelki megterheltségre
utal. (Zsolt 25,18: Ldsd meg szegénységemet és
gyotrelmemet; bocsdsd meg minden biinomet.)
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BUNBANATOT TARTANI

KIVITELEZES:
Okolbe szoritott kézzel egy kort irunk le a
sziviink folott.

JELENTES:

A jel a blin megbandsara utal. A kéz keresztezése
a bels6 nyugtalansag kifejez6dése, majd pedig a
békesség keresé€séjé. (Zsolt 32,3: Mig el-
hallgatam, megavultak csontjaim a napestig valo
jajgatds miatt.)
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BUNOSOK
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KIVITELEZES:
Mindkét mutatoujjunkat kétszer, konnyedén
Osszelitjiik.

JELENTES:

A GdG 842-es szamu profanjel egyben a
veszekedés jele, €s azt hangsulyozza, hogy
mindegyikiink blinds: mi magunk €s az elleniink
vétkezok is.
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CSENDESSEG / ELMELKEDES

KIVITELEZES:
Mindkét keziinkkel egy félkort irunk le magunk
elott, majd kezeinket dsszekulcsoljuk.

JELENTES:

A jel az imadsagra vald Osszegyiilekezésre utal.
Az Osszekulcsolt kezek az istentisztelethez val6
kozelségiinkrdl szolnak.
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KIVITELEZES:

Kezeinket 0sszefogott ujjbegyekkel szem-
magassagba emeljiik, csodalkoz6 pillantassal
hirtelen kinyitjuk, villogtatast utanozva.

JELENTES:

A mozdulat az embernek a csoda feletti amulatat
és dobbenetét jelzi. Isten szamunkra érthetetlen
modon cselekszik a vilagban. (Mt 8,27: Kicsoda

ez, hogy mind a szelek, mind a tenger engednek
neki?)
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DIAKONIA
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KIVITELEZES:

Egymasra helyezett tenyereinket megemeljiik,
majd az egyik Okliinkkel kétszer, kor alakban a
masikra itiink.

JELENTES:
A jel a segélyszervezet fogalmabdl indul ki.
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DIAKONUS
[ Evangélikus diakonus|

KIVITELEZES:

Egymasra helyezett tenyereinket megemeljiik,
majd mindkét keziinket nyakszirttol kissé€ oldalra
mozditjuk.

JELENTES:
A jel a diakoénus egyik feladatara utal: segiteni
az istentiszteleti rendben.
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DIAKONUS
[ Katolikus diakénus |

KIVITELEZES:

Mutaté- és hiivelykujjunkat szétterpesztjiik, majd
keziinket az egyik vallunktdl atlésan lefelé
mozditjuk.

JELENTES:
A jel a diakoénusi viselet egyik részét jeloli: az
atlésan viselt stolat.
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DICcSOSEG

KIVITELEZES:

Laza kéztartassal felemeljiik karjainkat, te-
kintetiinket szintén.

JELENTES:
Ez a jel hasonlit a MENNY jeléhez. Mérete az

orom €s a dicsOség hatartalansagat nyoma-
tékositja.
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DICSOSEG
[Isten dicsOsége]
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KIVITELEZES:
Laza kéztartassal ivben felemeljiik karunkat,
tekintetiinket szintén.

JELENTES:
Ez a jel csak Isten dicséitésére alkalmaz-
hat6.(bMoz 32,3: ...magasztaljdatok Isteniinket!)
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EGyY UJ NAP
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KIVITELEZES:

Behajlitott karjainkat ivben felemeljiik.

JELENTES:

A REGGEL jel (Iasd a GdG 1048 és a GL 1.0770
szamu profan jeleket) az 4j napra valo felvirradas
feletti oromiinkre utal. Minden nap lehetOség
€letiink Gjrakezdésére.
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KIVITELEZES:

Hiivelykujjunkkal felfelé mutatunk, majd
ugyanazzal a keziinkkel vallmagassagban egy
gyerekfejet formalunk.

i

JELENTES:

A jel nem foglalkozik a fogalom dogmatikai
hétterével, pusztdn az EGYSZULOTT jelentésre
korlatozodik. Az Atya és a Fit kozti egynemiiség
lehet6vé teszi, hogy kapcsolatukat mint sziilo €s
kisgyerek viszonyat mutassuk be.
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ELTEMETNI

KIVITELEZES:

Mindkét keziinket egymdassal parhuzamosan
elore-, majd lefelé mozditjuk, tekintetiinkkel
kovetve azt.

JELENTES:

A jel a sirfalakat jeloli, s bar nem vallasos jel, de
sokat hasznaljak valldsos kornyezetben, a
hiszekegyben is megtalalhato.
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ENGEDELMES / ENGEDELMESSEG

KIVITELEZES:

Kezeinket felfelé forditott tenyerekkel lazan a
testiinkhoz huzzuk, kozben fejiinket meghajtjuk.

JELENTES:

Az engedelmesség Isten akaratdnak az el-
fogadasat jelenti. (Zsolt 119,5: Vajha igaz-
gattatndnak az én itaim a te rendeléseid
megorzésére! D21)
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KIVITELEZES:
Okolbe szoritott kezeinket lassan vallmagassagba
emeljiik, rovid ideig Ggy tartjuk.

JELENTES:

Testiink megfeszitettsége Isten mindenha-
tosdganak a jeleként értelmezhetd. A jel viszont
félre is értheto, fenyegetésnek olvashatd, emiatt
tobb viltozata 1étezik. Az erd, amit Isten ad
nekiink batoritas, vigasztalas €s tiirelem.

43



EVANGELIKUS

KIVITELEZES:
Kezeinket iméara kulcsoljuk.

JELENTES:

A jel a vallasi hovatartozasra utal, €s a fe-
lekezetnek az imadsag idejére jellemzd test-
tartasat jeloli.
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EVANGELIUM

KIVITELEZES:

Egy konyv kinyitasanak a mozdulatat végezziik,
majd az egyik keziinket gy tartjuk, a masikkal
pedig szajunk szogletétdl kifelé mutatunk.

JELENTES:
A jel egybefoglalja a BIBLIA és a PREDIKALNI
fogalmakat.
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FARIZEUS

KIVITELEZES:
Egyik tenyeriinket a sziviinkre helyezziik, masik
keziinket kifelé forditott tenyérrel felemeljiik.

JELENTES:

A jel arra utal, hogy a farizeusok szigorian
betartottak a torvényt €s mindenki mast erre
intettek. Jézus azonban azt kifogdsolja benniik,
hogy a torvényt képmutaté modon élték meg.
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FELADAT / KIKULDENI

KIVITELEZES:
Mutatdujjunkkal eléremutatunk, kozben ka-
runkat lassan kinyujtjuk.

JELENTES:
A feladat Istent6l vald kiildetés, amelyet valaki

betolt.
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FELMENNI A MENNYEKBE

KIVITELEZES:
Laza kéztartassal lassan felfelé mutatunk,
tekintetiinkkel kOvetve a mozgast.

JELENTES:

A mozdulat oromet és beteljesiilést arul el
azokrol, akik atélik Isten kozelségét. Ezt az
altalanos érzést tobb bibliai részben is meg-
talaljuk.
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FELTAMADNI / FELTAMADAS

KIVITELEZES:

Mindkét tenyeriinket laza ivben kifelé csavarjuk,
majd rovid ideig agy tartjuk.

JELENTES:

A teremtés jele az Isten altal életre hivott 0j
teremtésre utal. A teremtettséget a semmi felol
kell megvilagitani. Jézus feltamaddsa 0) teremtés
Isten ltal. O az ,,4j teremtés elsosziilttje”. (1Kor
15,20-22: .. .Krisztushoz valo kapcsolodds dltal
nyernek uj életet; Kol 3,1-4: Krisztussal egyiitt
lij életre tamadtatok fel.)
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FOGANNI
[A Szentlélek altal foganni |

KIVITELEZES:
Egyik keziinket fentr6l lefelé félkorben a
testiinkhoz vissziik.

JELENTES:

A jel arra utal, hogy Maria gyermeke Istentol
fogantatott.
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(GONDOSKODNI

KIVITELEZES:

Lazan behajlitott tenyereinket egymasra he-
lyezziik, majd lassan kifelé €s oldalra el-
mozditjuk.

JELENTES:
A jel a masik ember hordozasara, a réla vald
gondoskodasra utal. (Gal 6,2: Egymds terhét
hordozzdtok, és gy toltsétek be a Krisztus
torvényét.)
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KIVITELEZES:
Okolbe szoritott kézzel fenyegetd mozdulatokat
végziink, majd okliinket sziviinkre helyezziik.

JELENTES:

Ezzel a mozdulattal Isten ellen irdnyuld 14-
zadasunk minden kovetkezményét (gytloletet,
erOszakot) kifejezziik, mely minket biindsokké
tesz.
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GYOGYITANI

KIVITELEZES:

Egyik tenyeriinkkel a masik kézfejet meg-
simogatjuk, majd karjainkat aldasra emeljiik.

JELENTES:

A jel a fizikai és a lelki gydgyulasra, illetve az
aldasra utal. Ennek példdja a béna meggyo-
gyitasanak torténete a Mk 2,1-12 szerint.
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GYONNI

KIVITELEZES:
Egyik keziinket nyitott tenyérrel a szajunkhoz
emeljiik.

JELENTES:

A jel a gyonds titkos mivoltara utal. A gyonds
titkossaga 1ényeges elofeltétele annak, hogy
valaki személyes blinét megvallja.
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GYULEKEZET / KOZOSSEG
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KIVITELEZES:

Karjainkkal egy félkort irunk le vizszintesen
magunk elott.

JELENTES:

A jel az egybegylilteket mint kozosséget mutatja
be.
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KIVITELEZES:

Egymaés felé forditott tenyereinket allma-
gassagbdl kifelé mozditjuk, majd az adas
mozdulatat utinozzuk.
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HALLELUJA

KIVITELEZES:
Karjainkat laza kéztartdssal magunk elol széles
ivben felemeljiik, tekintetiinket szintén.

JELENTES:
A mozdulattal az ember Istenhez val6 oromteli,
teljes mérték i odafordulasat jelezziik. Az egyhazi
szokds szerint a ,,halleluja” felkialtas hisvétkor
hangzik el.
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HALoTT / HALAL

KIVITELEZES:

Egyik tenyeriinket lassan a masik kézfejiinkre
fektetjiik.

JELENTES:
Az egymasra helyezett kezek az 6rok pihenésre
utalnak.
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HAROMKIRALYOK

[\

KIVITELEZES:

Harom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegdbe,
majd tenyeriinket magunk felé€ forditva a 3-as
szam daktil jelét mutatjuk, rovid ideig agy
tartjuk, kozben masik keziinket lazan, fentr6l a
fejlinkre helyezziik.

JELENTES:
A jel teoldgiailag se nem indokolt, se nem hiteles.
Arra a hagyomanyra €piil, ami a harom bdlcs
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latogatasarol szamol be Jézus sziiletése kapcsan.
A gazdag ajandékok arra engednek kovet-
keztetni, hogy tdvoli kirdlyok lehettek. Az
evangélikus egyhazban a haromkiralyok iinnepe
a misszio tinnepével kapcsolodik Ossze.
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HAROMKIRALYOK UNNEPE

KIVITELEZES:
Egyik keziinkkel egy széles ivet rajzolunk
magunk elé, ezalatt ujjainkat lassan szétnyitjuk,

szétterpesztve tartjuk, a mozdulatot csodalkozé
tekintetiink kiséri.

JELENTES:

A jel a harom kirdly vezetésére megjelend csillag
felbukkanasara utal, fénye Jézus Krisztus
sziilletését jelzi. (Lk 2,32: Vildgossdgul a
poganyok megvildgositdsdra...)
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HAZASSAG

KIVITELEZES:
Mindkét keziink hiivelyk- és mutatdujjat
gyuriikké formaljuk, majd egymasba helyezziik.

JELENTES:

A mozdulat két ember tartds kapcsolatat jelzi az
egymasba fonddo gyirik jelképe altal. A
katolikus egyhazban a hazassag szentség, igy a
jel kiegésziilhet a szentség jelével is.
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Hinng / HiT
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KIVITELEZES:

Mindkét keziinket sziviinktol kifelé tarva
szétnyitjuk.
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KIVITELEZES:

Jobb keziinkkel a # hang daktil jelét forméaljuk,
majd megérintjiilk vele homlokunkat és szi-
viinket.

JELENTES:
A jel a hit két OsszetevGjére utal: biztos ismeretre
€s szivbeli bizodalomra.
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HUSsEGES / HUSEG

KIVITELEZES:
Ujjainkat behajlitva 0sszefogjuk kezeinket, a
nyomads mozdulatat érzékeltetjiik.

JELENTES:
A jel egy 1étez6 és felvallalt kapcsolaton beliili
Osszetartasra utal. (Jel 2,10: Légy hiv mind-
haldlig...)
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HUSVET / FELTAMADAS /
TEREMTES

KIVITELEZES:

Egymassal parhuzamba A4llitott tenyereinket
oldalrél enyhe ivben felforditjuk, majd rovid
ideig ugy tartjuk.

JELENTES:

A teremtés jele az Isten altal életre hivott 0y
teremtésre utal. A teremtettséget a semmi felGl
kell megvilagitani. Jézus feltdimadasa 0j teremtés
Isten altal. O az ,,j teremtés elsosziilottje”. (1 Kor
15,20-22: .. Krisztushoz valo kapcsolodds dltal
nyernek uj életet.)
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IGAZSAGOS / IGAZSAGOSSAG
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KIVITELEZES:

Egyik keziinket fejmagassagban, a mésikat
csiponél kitarjuk, majd mindkett6t magunk elott
egy szinten talalkoztatjuk.

JELENTES:

Ez a jel arra utal, hogy Isten igazza teszi az
embereket. O nem biintet, hanem megbocsat, és
a vele vald kozosségbe hiv benniinket. Akkor
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tudunk igazan az Isten mértéke szerint €16
emberekké valni. (Rom 3,28: ...az ember hit dltal
igazul meg, a torvény cselekedetei nélkiil.)
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IMADKOZNI / IMADSAG (1)

KIVITELEZES:
Kezeinket iméara kulcsoljuk.

JELENTES:
Az amen sz06 jelentése: Ggy van, Ggy legyen.
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IMADKOZNI / IMADSAG (2)

KIVITELEZES:
Kezeinket imara Osszetessziik.

JELENTES:

A jel szerint az imadsagot agy kell felfognunk,
mint Isten segitségének a kérését és nagysagianak
magasztalasat.
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ISTENEK

KIVITELEZES:

Mutatéujjunkkal kétszer egymds mellett felfelé
jelziink.

JELENTES:
A mozdulattal mas vallasok isteneire utalunk,
elkeriilvén ugyanakkor azok becsmérlését.
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ISTENTISZTELET

KIVITELEZES:

Harom ujjunkkal felfelé mutatunk, majd
kezeinket 6sszekulcsoljuk.

JELENTES:
A jel az istentisztelet kOzponti mozzanatara utal:

az Istenhez val6é imddkozasra. Mi megszolitjuk
Ot, O valaszol.
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ITELNI

KIVITELEZES:
Nyitott tenyereinket felvaltva fel €s le mozgatjuk.

JELENTES:
A jel a megmérettetésre utal. (Ddn 5,27:
...megmeérettél a mérlegen és hijjaval talaltattal.)
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JASzoL

KIVITELEZES:
Mindkét alkarunkat mellkasunk elott ke-
resztezzik.

JELENTES:

A karacsonyi események fontos kelléke a jaszol.
(Lk 2,12: Ez7 pedig néktek a jele: taldltok egy kis
gyermeket bepolydlva fekiidni a jdszolban.)
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JEzUSs / KERESZTENY

1 2

KIVITELEZES:

Mindkét tenyeriinkon kozépso ujjunkkal a szegek
helyére mutatunk.

JELENTES:
A jel arra utal, hogy Jézus foldi élete érthetetlen
az O kereszthaldla nélkiil.
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JEzus KRriszTus
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KIVITELEZES:

Mindkét tenyeriinkon kozépso ujjunkkal a szegek
helyére mutatunk, majd kezeinket oldalrdl felfelé
csavarva lazan felemeljiik.

JELENTES:

A jel arra utal, hogy Jézus keresztrefeszitése az
O életének, feltamadasanak és szavainak
osszefoglalasa és 1ényege.
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JEZUS VERE
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KIVITELEZES:
Mindkét keziinkkel egy képzeletbeli kelyhet
tartunk és megemel;jiik.

JELENTES:

Az urvacsora alkalmaval felkinalt bor Krisztus
vérét jelképezi, az 0 valtsagmiivére emlékeztet,
szenvedésére €s haldlara, valamint a gyiilekezet
iranti szeretetére.
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JONNI
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KIVITELEZES:
Kezeinket €s karjainkat magunkhoz vissziik.

JELENTES:

A mozdulattal meghivast fejeziink ki, de egyhazi
vonatkozasban a fogalom és annak a jele Isten
érkezésére is kiterjed.
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JOSAG / JOSAGOS

KIVITELEZES:

Hiivelyk- és mutatéujjunkat gytrtivé formaljuk,
majd keziinket nyomatékosan, enyhe ivben
eléremozditjuk.

JELENTES:

A mozdulat forrasa Isten irdntunk vald josaga.
Isten tudja, mi j6 nekiink. (Zsolt 106,1: Ma-
gasztaljatok az Urat, mert jo...)
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KIVITELEZES:
Tenyeriinket testiinkkel padrhuzamosan ki-
nyUjtjuk, majd a sigas gesztusat utanozzuk.
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KARACSONY (1)
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KIVITELEZES:

Kezeinket nyitott tenyerekkel felemeljiik,
tekintetiinket szintén, majd kezeinket leenged;jiik,
¢s konnyedén elorenyujtjuk.

JELENTES:

Ennek a mozdulatnak tobb jelentése is lehet: Isten
megajandékoz benniinket; a gyermek Jézus ott
fekszik a jaszolban; megdobbenve allunk a
karicsonyi csoda elott.
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KARACSONY (2)

KIVITELEZES:
Mutatéujjainkkal fentr6l lefele egy fenyot
formalunk.

JELENTES:

A GL 1.0767-es szamu profanjel mélyen
gyokerezik a hallassériiltek tudataban. A
karidcsonyfa az élet fajanak a jelképe.
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KATOLIKUS

KIVITELEZES:
Kezeinket imara Osszetesszuk.

JELENTES:
A jel a felekezeti hovatartozésra jellemz6
testtartasra utal.
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KEGYELEM / KEGYELMES

KIVITELEZES:
Karjainkat laza kéztartdssal egymassal par-
huzamosan, ivben hiatunk mogé emeljiik.

JELENTES:

A kegyelem Isten ingyen ajandéka, melyet
reményeink szerint, sét reményeink felett kapunk
téle. A tekintetiink mozgasat mindig az adott
helyzettol fiiggéen végezziik: fel- vagy le-
pillantunk. (Rém 11,6: Hogyha pedig ke-
gvelembdl, akkor nem cselekedetekbol...)
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KEGYES

)

g ]

KIVITELEZES:
Kezeinket imdara Osszetessziik, majd fejiinket
lehajtva konnyedén leengedjiik.

JELENTES:

A mozdulat az Isten el6tti Osszegyiilekezésre és
a meghajlasra utal, és minden mas hasonlé
kegyességi format magaba foglal.
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KENYER

KIVITELEZES:
Egyik keziinket kétszer, roviden a szdjunkhoz
vissziik.

JELENTES:

Az evés jele minden olyan alapsziikségletet
atolel, amely a ,,magdhoz vétel” fogalomhoz
tartozik. (Lasd Luther magyardzatat a 4.
kéréshez: ,,...étel, ital, ruhazat, lakas, j6 baratok,
békesség €s egészség...”)
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KERESZTAPA / KERESZTANYA

KIVITELEZES:
Egyik karunkat ivben, vizszintesen oldalrél
magunk felé lenditjiik.

JELENTES:

A jel azt hangsulyozza, hogy a keresztsziilok
szerepe nem ér véget a keresztelés cere-
monidjaval, hanem 6k tovibbra is védelmet kell
biztositsanak a gyereknek a hitre vald nevelés
Utjan €s a problémas helyzetekben.
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KERESZTENY / KERESZTENYI (1)

KIVITELEZES:
Ujjainkkal keresztet rajzolunk a homlokunkra.

JELENTES:

A keresztelés jele a homlokon minden ke-
reszténynek egymadssal valo kozosségére utal.
(Rom 6,3: Avagy nem tudjdtok-¢, hogy akik
megkeresztelkedtiink Krisztus Jézusba, az 6
halaldba keresztelkedtiink meg?)
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KERESZTENY / KERESZTENYI (2)

1 2

KIVITELEZES:

Mindkét tenyeriinkon kozépso ujjunkkal a szegek
helyére mutatunk.
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KERESZTRE FESZITENI

2 1

KIVITELEZES:

Mindkét tenyeriinkon kozépso ujjunkkal a szegek
helyére mutatunk, majd karjainkat szélesre
tarjuk.

JELENTES:
A jel a szegek helyeire és a keresztrefeszitésre
emlékeztet.
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KERESZTSEG

KIVITELEZES:

Tenyeriinkkel tekn6t formalunk, azt oldalrdl
konnyd ivben fejiinkhoz forditjuk, majd ujj-
begyeinkkel keresztet rajzolunk a homlokunkra.

JELENTES:

A blinok bocsdnatat és a gyiilekezetbe vald
felvételt a vizzel val6 keresztség dbrazolja ki
valamint a megkeresztelt homlokéara rajzolt
kereszt jele.
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KI1JELENTENI / KIJELENTES

KIVITELEZES:

Osszetett kezeinket csukldink kifelé forditasaval
szétnyitjuk, kissé leenged;jiik, rovid ideig Ggy
tartjuk.

JELENTES:

A mozdulat kapcsidn valami eddig elrejtett valik
nyilvanvaléva. (Jn 2,11: ...és megmutatd az O
dicsoséget.)
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KISERTES
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KIVITELEZES:
Mutatéujjainkkal magunk felé intiink.

JELENTES:

A jel arra utal, hogy sok minden folyamatosan
eltavolit benniinket Istent6l, ezek a kisértések
veszélyeztetik a hitiinket.
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KONFIRMACIO

KIVITELEZES:

Enyhén behajlitott karjainkat nyitott tenyerekkel
lassan leenged;iik.

JELENTES:
A jel a konfirmacié kdzponti mozzanatara, a
felszentelésre emlékeztet.
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KONYORULET / MEGKONYORULNI

KIVITELEZES:

Egyik karunkat széles ivben a sziviinkhoz
lenditjiik, majd egymadsra helyezett kezeinket
konnyedén megemeljiik €s elOrevissziik.

JELENTES:

A mozdulattal védelmezéen magunkhoz 6leliink
valakit, a szeretetben torténd elfogadasbdl mindig
segitség sziiletik.
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KIVITELEZES:
Egyik hiivelykujjunkkal kovetjitk a masikat.
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KOZBENJARAS

KIVITELEZES:

Egyik nyitott tenyeriinket kiny(jtjuk, azutan
mindkettét konnyedén Osszetessziik, rovid ideig
ugy tartjuk.

JELENTES:

A mozdulat egy kiilonleges imaformara utal. A
kérések, a hdlaadas és magasztalas mellett
sziikséges nekiink masokért is konyorogni Isten
elott.
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KULDENI / KULDETES

KIVITELEZES:
Mutatéujjunkkal eléremutatunk, karunkat lassan

kinyujtjuk.
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LEGYEN
[Legyen meg a te akaratod ]

KIVITELEZES:
Egyik okliinkkel kétszer megérintjiikk fentrdl a
masikat.

JELENTES:

Ez a mozdulat a MUNKA jellel egyiitt egyrészt
az Isten akarata szerint végzett munkara, masrészt
Isten Lelkének a munkdjéra utal.
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LELEK

KIVITELEZES:

Osszetett ujjbegyeinket testkozéptdl lassan
szétnyitjuk felfelé.

JELENTES:

A 1élek az ember személyének kozponti része,
mely megnyilik és kiteljesedik az Istennek és
felebaratainknak valé odaadasban.
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LELKESZ / LELKESZNO

KIVITELEZES:

Hiivelyk- és mutatéujjunkat kissé szétterpesztjiik,
mindkét keziinket nyakko6zéptdl oldalt és lefelé
elmozditjuk.

JELENTES:
A jel a papi oltozet egyik kellékére utal.

101



LELKIGONDOZAS / LELKIGONDOZO
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KIVITELEZES:

Osszetett ujjbegyeinket testkozéptsl lassan
szétnyitjuk felfelé, majd enyhén behajlitott
tenyereinket egymasba helyezziik, és lassan
oldalt meg eldre vissziik.

JELENTES:

A LELEK és GONDOSKODAS jeleket egy-
befoglalé mozdulat azt jelzi, hogy a lelkigondoz6
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munkija az, hogy az embereket timogassa, és
Oket elviselve Istenhez vigye. (Fil 2,20: Mert
nincsen velem senki hozzd hasonlo indulati, aki
igazdn szivén viselné dolgaitokat.)
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MAGASZTALAS / M AGASZTALNI

KIVITELEZES:

Laza kéztartassal testkozéptdl ivben a magasba
lenditjiik karjainkat, tekintetiinket szintén
felemeljiik.

JELENTES:
A mozdulattal az ember Isten irdnti teljes halajat
juttatja kifejezésre.
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MAGASZTALNI
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KIVITELEZES:
Tekintetiinket és kezeinket felemeljiik, majd
kezeinket Osszetessziik.

JELENTES:

A magasztaladsnak nagy jelentdsége van a
katolikus gyiilekezetben. Ezért alkalmaztik itt a
katolikus jelbeszédet. A tekintet és a kéztartas
az Istenhez valé odaforduldst hangsilyozza. A
magasztalaskor Isten tetteinek és felénk fordu-
lasanak nagysagara gondolunk. (Zsolt 103,1-4:
Aldjad én lelkem az Urat, és el ne feledkezzél
semmi jotéteményérol.)
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MAGUNKBA SZALLNI

KIVITELEZES:

Nyitott tenyereinket mellmagassagba emeljiik,
azutan a sziviinkhoz vissziik, ekozben lehajtjuk
fejiinket, kissé meghajolunk, majd kezeinket
ivben felemeljiik.

JELENTES:

A mozdulat a magunkba széllds folyamatinak a
mozzanatait jeloli: az egybegyiilekezést, majd a
megcsendesedést és a kitarulkozast. A NAP jel
bevonasa az 0j lehetoségre utal.
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MARADNI

KIVITELEZES:
Mindkét keziinket lefelé nyitott tenyerekkel
egyszer leenged;iik.

JELENTES:
A jel allhatatossagra, nyugalomra, tiirelemre és
kitartasra utal.
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KIVITELEZES:

Mindkét keziinket fejiink buabjatol vallma-
gassagba leengedjiik, majd magunk elott
egymasra helyezziik.

JELENTES:

A jel forrdsa a mindenki 4ltal ismert Maria-kép.
Utal a fatyolra, majd a karjan iil6 kisdedre. Az
anyasag az O egyetlen méltosaga €s életének
meghatarozdja. (Lk: 1,48: ...imé mostantol fogva
boldognak mondanak engem minden nem-
zetségek.)
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MEGBOCSATANI / MEGBOCSATAS /
TANITVANYOK

KIVITELEZES:
Kezeinket oldalrdl lenditve Osszetessziik, majd
igy leengedjiik.

JELENTES:

A megbocsatast legel6szor a tanitvanyok €lték
at. A Jézussal valé folyamatos egyiittlétben
kezdtek 0j életet.
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MEGHALNI / HALAL

KIVITELEZES:

Egyik tenyeriinket lassan a masik kézfejiinkre
fektetjiik.
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MEGMENTENI

KIVITELEZES:

Ujjainkat széttarva kinyajtjuk mindkét keziinket,
majd magunk felé behajlitjuk oket, és a levegobe
markolunk, mintha megfogtunk volna valamit.
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MEGTARTAS / MEGTARTATAS

KIVITELEZES:
Okleinket egymasra rakjuk.
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MEGTERNI
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KIVITELEZES:
Tenyeriinket feymagassagba emeljiik, enyhe
ivben felfelé forditjuk.

JELENTES:

A jel etimoldgiai forrdsa a gorég ,,metanoia’ szo,
mely megtérést jelent, a kezdetekhez valo
visszatérésre utal. (Rém 12,2: Es ne szabjdtok
magatokat e vilaghoz, hanem vdltozzatok el a ti
elmétek megijuldsa dltal...)
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MEGVALTANI
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KIVITELEZES:

Kezeinket 0kolbe szoritjuk, csukldinkat Ossze-
nyomjuk, majd hirtelen szétrantjuk.

JELENTES:

A jel konkrétan a bilincsekbdl valo kiszabadulast,
elvontan pedig a megkotozottségekbdl vald
szabadulast jeloli. (Rom 8,2: Mert a Jézus
Krisztusban valo élet lelkének torvénye meg-
szabaditott engem a biin és a haldl torvényétol.)
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MEGVALTO

KIVITELEZES:
Okleinket tobbszor is, egymads mellett ugyanabba
az iranyba elmozditjuk.
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MENNYBEMENETEL

KIVITELEZES:
Laza kéztartassal felfelé mutatunk, tekintetiinket
felemeljiik.
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MENNYORSZAG

KIVITELEZES:
Laza kéztartassal felfelé mutatunk, tekintetiinket
felemeljiik.
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KIVITELEZES:

Okleinket és csukléinkat osszeszoritjuk, majd
kétoldalra szétrantjuk, ugyanakkor tenyereinket
kinyitjuk, és tekintetiinkkel kovetjiik a mozgast.

JELENTES:

A jel a Messidst mint a blinokbdl vald Szabaditot,
majd mint a megk6tozottségekbol vald Kiszolitot
mutatja be. A kinyujtott kezek a zsidok és a
keresztények Messids varasara utalnak.
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MINDENHATO

KIVITELEZES:

Egymassal parhuzamos tenyereinket oldalrol
enyhe ivben felforditjuk, majd kezeinket 6kolbe
szoritjuk, és lassan vallmagassidgba emeljiik.

JELENTES:

A jelbeszéd Osszekoti a teremtés és az erd
fogalmait. Isten ereje, allandd, atalakité hatasa
mar a teremtéskor jelen van. (Mk 4,41: Kicsoda
ez, hogy mind a szél, mind a hulldimok enge-
delmeskednek neki?)
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MINDENNAPI
[ A mi mindennapi kenyeriink ]

KIVITELEZES:
Mutatéujjunkkal kétszer roviden lefelé jelziink.

JELENTES:

A MINDENNAPI sz6 nem vallasos fogalom, de
hasznélatos az egyhdzi rendben, példaul a
miatyankban: ,,A mi mindennapi kenyeriinket
add meg nékiink ma...”
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Missz10

KIVITELEZES:

Okolbe szoritott keziinket mellmagassiagbél
kifelé mozditjuk, ekozben tenyeriinket kinyitjuk,
mozdulatunkkal mintha utasitanank, elkiildenénk
valakit.
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NAGYCSUTORTOK

KIVITELEZES:

Megtoriink egy képzeletbeli ostyat, majd egyik
keziinket leengedve, a masikkal keresztet
rajzolunk a levegdbe.

JELENTES:
A nagycsiitortokot az Grvacsora iinnepének
tekintjiik: Krisztus teste érettiink megtoretik.
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NAGYPENTEK

KIVITELEZES:
Kezeinket egymasra fektetjiik, majd egyik

keziinkkel egy hatalmas keresztet rajzolunk a
levegobe.

JELENTES:
A jel Jézusnak a kereszthalalara utal.
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NEV

[ Isten neve]

KIVITELEZES:
Hérom ujjunkkal a szdjunk szogletére mutatunk.

JELENTES:

A NEV jelbdl alakitjuk ki az Isten nevének a jelét,
a harom ujjunk a Szentharomsagra utal.
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KIVITELEZES:

Tenyereinket lefelé forditva kezeinket egymassal
ellenkez6 irdnyba, oldalra elmozditjuk, majd
tenyereinket egymas felé forditva behajlitjuk
hiivelykujjainkat €s kezeinket nyomatékosan
leengedjiik.

JELENTES:

A jel egy asztal lapjara utal. Az oltar az aldozat
¢és a hala helye. (Mt 5,23: ...ha a te ajdndékodat
az oltdrra viszed...)
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OstYA / JEZUS TESTE

KIVITELEZES:

Mindkét keziinkkel feltartunk és bemutatunk egy
képzeletbeli ostyat.

JELENTES:

A bemutatott ostya Krisztus testének szent jegye,
emlékeztets az O szenvedésére, halalara és a
gyiilekezet irdnti szeretetére.

126



OSzZOVETSEG

KIVITELEZES:

Jobb keziinkkel a vallunk folott, lassan hatra
mutatunk, mikdzben a masik tenyeriinket
varakozva kinyuajtjuk magunk el6tt, azutan a
keziink €élével haromszor a kinyujtott tenyeriinkre
itlink.

JELENTES:

A jel az ()sz'dvetséget a Biblia részének tekinti,
melyet Izraelben ma is az élet alapjanak
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tekintenek. Az O jel helyett a KORABBAN jelt
vaslasztottuk, mert a hallassériiltek az elobbit
negativan értelmezhetik.
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OKUMENIKUS

KIVITELEZES:
Kezeinket 0sszetessziik, majd 0sszekulcsoljuk.

JELENTES:

A KATOLIKUS és az EVANGELIKUS-REFOR-
MATUS jelek Osszevonasaval a két felekezet
egymassal valo kozosségére utalunk.
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ORDOG / SATAN

e

KIVITELEZES:

Ujjunkat korkorosen a halantékunk felé moz-
gatjuk, ezaltal a felénk sziireml6 beszédre
utalunk.
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OROKKEVALO / OROKKEVALOSAG

O

ﬂlﬂ

KIVITELEZES:
Keziinket és karunkat spiralmozgassal lassan
kifelé forgatjuk.

JELENTES:

A mozdulattal azt jelezziik, hogy az 0rok-
kévalosag szamunkra atlathatatlan 1d6- és
térfogalom. (Zsolt 90,2: Minekelotte hegyek lettek
és fold és vilag formaltaték, oroktol fogva
mindorokké te vagy Isten.)
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Pap
[ Katolikus pap]

KIVITELEZES:

Hiivelyk- és mutatdujjainkat szétterpesztjiik,
majd mindkét keziinket valltol lefelé, egyenes
vonalban lehtzzuk.

JELENTES:
A jel a piispoki viselet egyik kellékét jeloli: a
stolat.
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PaAara

KIVITELEZES:
Mindkét keziinket kétoldalt boltivben hom-
lokunktdl a fejiink folé emeljiik €és Osszetessziik.

JELENTES:
A jel a papa viseletének egyik kellékét jeloli: a
mitrét.
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PARADICSOM / ISTEN ORSZAGA /

MENNYORSZAG

KIVITELEZES:
Laza kéztartassal felemeljiik karjainkat, te-
kintetiinket szintén.

JELENTES:

A jel az 6rom és a beteljesiilés mozdulatat
hordozza magaban, melyek az Isten kozel-
ségének a kovetkezményei. Ezt az altalanos érzést
tobb bibliai részben is megtalaljuk. (2Kor 12,4:
Elragadtatott a paradicsomba, és hallott
kimondhatatlan beszédeket...)
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PARANCSOLAT / TiIZPARANCSOLAT

KIVITELEZES:

Tiz ujjunkat megmutatjuk, majd egyik te-
nyeriinket testiinkkel parhuzamosan feltartjuk, a
masik keziink élével pedig a beszéd ritmusat
kovetve tobbszor raiitiink.

JELENTES:

A jel a mo6zesi torvénytabldkra utal. A pa-
rancsolatok nemcsak Izraelben, hanem mind-
annyiunk életére nézve érvényes alapkovek.
(Zsolt 19,9: Az Urnak rendelései helyesek...)

135



PASZTOR

KIVITELEZES:
Jobb keziinket fejmagassdgban, korkorosen
mozgatjuk, a terelés mozdulatit utdnozva.
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POGANY

KIVITELEZES:
Okliinkkel a melliinket verjiik, mintha a magunk
igazat bizonygatnank.
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PokoL

KIVITELEZES:
Lazan kinyqjtott tenyereinket megforditjuk, majd
kezeinkkel hirtelen lefelé csapunk.

JELENTES:

A mozdulat a poklot mint a mennyorszag
ellentétét jelzi: nem €go tliz, hanem az Isten
szeretete nélkiili hely, ahol egoizmus, gytlolet
€s rombolas uralkodik.
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PREDIKALNI / PREDIKACIO

KIVITELEZES:
Egyik keziinkkel a szdjunk szogletétdl kifelé
mutatunk, majd keziinket rovid ideig gy tartjuk.

JELENTES:

A kimondott sz6 mar igehirdetés. A prédikacio

Isten ajandéka a lelkész altal a gyiilekezetnek.
(Lk 11,28: ...boldogok, akik hallgatjik az
Istennek beszédét, és megtartjdk azt.)
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PROFETA

KIVITELEZES:

Héarom ujjunkkal felfelé mutatunk, majd lazén
behajlitott kezeinket a szajunktdl kifelé mozditva
szétvalasztjuk.

JELENTES:
A proféta Isten szocsove, aki szavaival a
gyiilekezetet inti, vigasztalja, vagy fenyiti.
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PUONKOSD

KIVITELEZES:

Enyhén 0Osszecsukott ujjainkat fejiink folott
csillagszertien szétnyitjuk, tekintetiinkkel
kovetve a mozgast.

JELENTES:
A jel a Szentlélek kitoltetésére utal. (ApCsel 2,4
Es megtelének mindnydjan Szentlélekkel...)
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PUsSPOK
[ Evangélikus piispok |

KIVITELEZES:

Hiivelyk- és mutatéujjainkat kissé szétter-
pesztjik, majd kezeinkkel mellkasunk elott
keresztet rajzolunk.

JELENTES:
A jel a plispoki viselet egyik kellékét jeloli: a
puspokkeresztet.
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PUsPOK
[ Katolikus piispok |

iy

KIVITELEZES:

Hiivelyk- és mutatéujjainkat szétterpesztjiik,
majd mindkét keziinket valltol lefelé, egyenes
vonalban lehuzzuk, azutan egyik keziinkkel
mintha megmarkolndnk valamit, utina pedig
keziinket lassan leengedjiik.

JELENTES:
A jel a piispoki viselet egy részét jeloli: a stolat.
A piispokbot jele éltal a pasztori feladatra is utal.

143



REFORMATUS

KIVITELEZES:
Az r hang daktil jelét forméljuk, majd keziinket
igy a homlokunkhoz vissziik.

JELENTES:

Erdélyben hasznilatos még a gdbmbre utal6 kézjel
felmutatdsa: a gdomb a templomtornyon levd
gOmbre utal.
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REMELNI / REMENYSEG

KIVITELEZES:
Mindkét okliinkkel kétszer, roviden lefelé iitiink.

JELENTES:

A mozdulattal azt a torekvést €rzékeltetjiik, hogy
a jovonkre bizakoddassal és segitségvarassal
tekintiink. (Zsid 10,23: ...tartsuk meg a re-
ménységnek vallasdt tdntorithatatlanul...)
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SAKRAMENTUM / SZENT

KIVITELEZES:
Harom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegdbe.

JELENTES:

A kereszt jelét azért valasztottuk, mert Jézus
kereszthalala altal kibékitette Istent az emberrel,
halala és feltimadasa lehetové tette Isten
ajandékainak kidradasat rank. Jézusban egy-
befoglaltatik minden, ami szent, ezért tekinthetd
O ,.6s”-sakramentumnak. (Kol 1,15-20: Mert
Obenne teremtetett minden, ami van a meny-
nyekben és a foldon, ldthatok és ldthatatalanok. ..
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minden Obenne dll fenn... mert tetszett az
Atydnak, hogy Obenne lakozzék az egész
teljesség...)
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SZEKTA
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KIVITELEZES:

Tenyeriinket konnyedén fentrdl lefelé ki-
lenditjiik, majd kiforditjuk, €s testiinktol eltoljuk.

JELENTES:

A jel arra utal, hogy bizonyos felekezeti
csoportok elhajolnak a kozponti tanitastol, és
sajat tanokat hirdetnek.
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KIVITELEZES:
Harom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegdbe.

JELENTES:

Minden szent, ami az Istené - ez a felfogas jelenik
meg Pal leveleinek kdszont6 soraiban, €s erre utal
a fenti mozdulat is. A kereszt jelét azért
valasztottuk, mert Jézus kereszthalala altal
megvaltotta az embereket. (Fil 1,1: ...minden
szenteknek a Krisztus Jézusban)
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SZENTHAROMSAG

KIVITELEZES:

Jobb keziink mutatéujjaval egy kort rajzolunk a
fejiink folé, majd felmutatjuk a 3-as szam daktil
jelét.

JELENTES:

A koriv a szentek abrazolasanal hasznalatos
diadalivre utal.
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SZENTLELEK (1)

KIVITELEZES:

Harom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegGbe,
majd a haldntékunktdl a sziviink helyére
mutatunk.

JELENTES:

A héarmas jele azt mutatja, hogy a Szentlélek
belép a gondolkodasunkba és az érzelem-
vilagunkba, teljes személyiségiinket atjarja.
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SZENTLELEK (2)

KIVITELEZES:

Hérom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegdbe,
majd enyhén Osszecsukott ujjainkat fejiink folé
vissziik, csillagszertien szétnyitjuk, tekin-
tetiinkkel kovetve a mozgast.

JELENTES:
A jel a Szentlélek kitoltetésére utal. (ApCsel: 1,8:

Hanem vesztek erdt, minekutana a Szentlélek eljo
redtok...)
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SZENVEDNI / SZENVEDES

(= )
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KIVITELEZES:

Gorcsben tartott kezeinket mellkasunk elott fel-le
mozgatjuk, kozben vallainkat is megemeljiik.

JELENTES:
A szenvedés teljes egészében igénybe veszi az
embert, ezt hangstlyozza ki a mozdulat is.
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SZERETET

KIVITELEZES:
Mindkét keziinket egymasra téve a sziviinkre
helyezziik.

JELENTES:

A mozdulattal a szeretet bensdségességét
fejezziik ki. Isten irdntunk vald szeretetére is
utalunk.
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SZOLGALNI

2 ol

KIVITELEZES:

Tenyereinket felfelé tartva kezeinket lassan
eloremozditjuk, ekozben fejiinket kissé lehajtjuk.

JELENTES:

A jel a szolgalatot, mint sajat képességeink
kamatoztatasat és az egyiittmunkalkodésra vald
készségiinket mutatja be.

155



SZOMBAT

KIVITELEZES:
Karjainkat magunk el6tt keresztbe fonjuk.

JELENTES:

A jel a szombatot mint a nyugalom napjat jeloli.
A torvényhii zsidok ma is betartjak ezt a torvényt.
(2Moz 20,10: ...semmi dolgot se tégy azon...)
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TANITVANYOK / MEGBOCSATANI

_L/@%'\l

2

KIVITELEZES:
Kezeinket oldalrdl lenditve Osszetessziik, majd
igy leengedjiik.

JELENTES:

A jel a tanitvanyokat mint Jézus baratait mutatja
be. A Jézussal vald folyamatos egyiittlétben 0
¢letet kezdtek.
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TE / TEGED / T1ED / NEKED
[Istenre vonatkoztatva]

KIVITELEZES:
Hérom ujjunkkal felfele mutatunk.

JELENTES:

Az ISTEN jel a Szentharomsagra utal, barki mast
csak egy ujjal jeloliink.
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TEMPLOM

KIVITELEZES:
Mindkét keziink ujjbegyeit ivben Osszetessziik,
majd tenyereinket is taldlkoztatjuk egymaéssal.

JELENTES:

A templom nemcsak épiilet, hanem az imadsag
haza is. Emiatt az egyhazat mint egy egységes,
mindent beborité és befogadé tet6t abrazoljuk.
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TEREMTES / TEREMTO /
HUSVET / FELTAMADAS

KIVITELEZES:

Tenyereinket oldalrél enyhe ivben felfelé
forditjuk, rovid ideig Ggy tartjuk.
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TOKELETES / TOKELETESSEG

KIVITELEZES:

Mindkét keziink hiivelyk- €s mutatdujjat
gylriikké formaljuk, majd Osszetessziik, és igy
kezeinkkel egy kort irunk le magunk el6tt.

JELENTES:

A JO jelbdl kiindulva, hatdrozott, lezard
mozdulattal utalunk a tokéletességre. Hit altal
részesiiliink Isten tokéletességébdl, mely kihat
foldi életiinkre, €s megerdsiti reménységiinket az
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orokkévalosag felol. (IKor 13,9-10: Mert rész
szerint van benniink az ismeret, rész szerint a
profétdlds: De mikor eljo a teljesség, a rész szerint
valo eltoroltetik.)

162



TOVISKORONA

KIVITELEZES:

Gorcsben tartott kezeinket oldalrdl fejiink felé
toljuk, majd hirtelen lerantjuk azokat.

JELENTES:

A jel Jézus kimondhatatlan gyotrelmére é€s
szenvedésére utal, a kiginyoltsagit hang-
stilyozza. (Ezs 53,4: Pedig betegségeinket &
viselte, és fajdalmainkat hordozd, és mi azt hittiik,
hogy ostoroztatik, verettetik és kinoztatik
Istentol!)
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UJszOVETSEG

KIVITELEZES:

Egyik tenyeriinket vizszintesen magunk elott
tartjuk, a masikat fiiggélegesen feltoljuk elétte,
majd a keziink élével haromszor a kinyujtott
tenyeriinkre {itiink.

JELENTES:
Az Ujszovetség a Biblia része, mely az Oszo-

vetséget mas megvﬂagltasba helyezi. Ennek
kifejezésére a TORVENY jelet alkalmazzuk,
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mert a Biblia két nagy fejezetét az isteni
kinyilatoztatds egységesiti. (Jn 13,34: Uj
parancsolatot adok nektek, hogy egymdst
szeressétek, amint én szerettelek titeket, ligy
szeressétek ti is egymdst.)
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UJZSENGE UNNEPE

KIVITELEZES:
Behajlitott karunkat felfelé nyitott tenyérrel a
testiinkhoz vissziik, utana felemeljiik, majd
elérenyujtjuk.

JELENTES:

A GL 3.1526-0s és a GL 1.1027-es szamu
profanjelek Osszeolvadasabdl alakult ki az
ARATAS és a HALA iinnepének a jele. Aziinnep
maga régi hagyomanyra tekint vissza. Mar a Mozes
masodik konyve is emlitést tesz rola. Ugyanakkor
az ARATAS jele az élet valamennyi teriiletén
megszerzett javakra is utal. (Ef 5,20: Hdldkat advdn
mindenkor mindenekért...)
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Ur

[Istenre vonatkoztatva]

KIVITELEZES:

Enyhén behajlitott karjainkat felemeljiik,
tenyereinket féloldalasan eléremozditjuk, majd
kissé leengedjiik, rovid ideig Ggy tartjuk.

JELENTES:

A jel azt fejezi ki, hogy Isten, az Ur, 4ld6 Isten.
A mozdulat ugyanakkor a mindenkori aldé
gesztus mozdulatava lett. (Zsolt 139,5: Elol és
hdtul koriilzdrtdl engem, és folottem tartod
kezedet.)
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URNAPJA

KIVITELEZES:

Mindkét keziinkkel feltartunk és bemutatunk egy
képzeletbeli ostyit, majd egyik keziink agy
marad, a masik keziink harom ujjaval pedig
keresztet rajzolunk a levegdbe.

JELENTES:

Az ostya Jézus megtoretett testének a jegye, a
keresztet vetés a kenyér megaldasanak és
megszentelésének a mozdulata.
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URVACSORA / KOZOSSEG
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KIVITELEZES:

Hérom ujjunkkal keresztet rajzolunk a levegobe,
majd ujjbegyeinket Osszetessziik, €s a szajunkhoz
vissziik.

JELENTES:

A kereszt itt Jézus kereszthalalara emlékeztet, a
kenyér jele a tanitvanyokkal elkoltott utolso
vacsorara utal. Jézus ezt a sdkramentumot a
blinok bocsanatara és a ra valé emlékezésre
szerezte. (Mk [4,22: Vegyétek, ez az én testem!...
Vegyétek, ez az én vérem!)
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URVACSORA
[ Reformatus arvacsora |

KIVITELEZES:

A kenyér megtorésének mozdulatat utdnozzuk,
melyet kovethet a kehely atvételének és szajhoz
emelésének a gesztusa.
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URVACSORA
[Szent aldozas ]

KIVITELEZES:
Az u hang daktil jelét formaljuk, majd keziinkkel
megérintjilk a szdjunkat.

171



UDVOSSEG

KIVITELEZES:

Karjainkat kinyujtva nyitott tenyereinket a
magasba emeljiikk, majd visszaengedjiik, egy
csészét formalva altaluk.

JELENTES:

Az udvosség Isten megvaltd beavatkozasa az
ember vagy a kozosség életébe. A mozdulattal
készek vagyunk Isten szabaditisat elfogadni.
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UbvOzITO

KIVITELEZES:

Nyitott tenyereinket oldalrél magunk felé
hazzuk, ekozben kezeinket 0kolbe szoritjuk,
rovid ideig agy tartjuk.

JELENTES:

A Megvaltd szabaditét jelent, aki minket az
Istentdl valo eltavolodasunkbdl ment ki.

(Lk 2,11: Mert sziiletett néktek ma a Megtarto, ki
az Ur Krisztus a Ddvid vdrosdban.)
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UNNEP

Q.

/ \

KIVITELEZES:

Kezeinket egymdssal szemben feltartjuk, €s
koroket irunk le.

JELENTES:

Az istentisztelet alkalmaval széttart kezekkel
tinnepeliink, ezzel jelezziik, hogy részt vesziink
az Isten orszaganak a dicsGitésében.
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UNNEPELNI / UNNEPSEG

Q.

/ \

KIVITELEZES:

Kezeinket egymdssal szemben feltartjuk, €s
koroket irunk le.

JELENTES:
Lasd az UNNEP fogalomhoz tartozé meg-
jegyzést.
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VALLAS

KIVITELEZES:

Mindkét keziinket a sziviinkre helyezziik, majd
tenyereinket egymassal parhuzamosan eld-
renyUjtjuk.

JELENTES:
A vallas mindig személyes hitélet kell hogy
legyen.
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VEDELMEZNI
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KIVITELEZES:

Laza kéztartassal mellmagassagban egy félkort
irunk le.

JELENTES:

A mozdulattal elrejtettséget €s aldast jelziink.
(Zsolt 91,1-2: Azt mondom az Urnak: En
oltalmam, vdram, Istenem obenne bizom!)
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VEZETNI

KIVITELEZES:
Egyik keziinkkel megfogjuk a masikat, és
magunk elott végightzzuk.

JELENTES:

A jel a kinyqQjtott kéz megragaddsa altal a
vezettetésre és ennek elfogadéséra utal. (,Es ne
vigy minket kisértésbe...”)
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VIRAGVASARNAP

KIVITELEZES:

Kezeinket, ujjainkat - kissé razogatva - elvo-
nultatjuk az arcunk el6tt, majd csukloinkat
egymashoz verjiik, s karjainkat igy el6re-hatra
mozgatjuk.

JELENTES:
A jel két masik jelnek az Osszetétele: a virdg
illatara utalo jelé, amelyet a vasarnap jele kovet.
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Z.S1DO

KIVITELEZES:
Tenyeriinket lassan a fejiink bibjara helyezziik.

JELENTES:

A jel a zsid6 férfiak fejfedgjére utal, melyet az
istentisztelet és az imadsag ideje alatt viselniiik
kell.
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Z.SOLTAR

KIVITELEZES:
A zs hang daktil jelét formaljuk.
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