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METHODE RAPIDE POUR DETERMINER L ' INDICE
DE CONVERSION DE L' IODE MINrnnT EN IODE pRorElour

MARQUE AU '3 ' I

f .  SZANTAY, Z. URAY ct T. HOTAN

^Scl t r tcc t le  XI  idectne nucl ia t  re.  Clu i

l l t r q t t  l c  2 ( l  oc tob l c  l 9 { i 4 ;

La ddterrnination des hormoues thyroidiennes dlabordes pr€sente une irnpor-
tanee part icul i t re pour le test de la fonct ion thyroidienne au r31I.  De ce fai t ,  on a
mis ?t point la standardisat ion d'un apparei l lage et d 'une mdthode employant des
rdsines eehangeuses d' ions; cette mdthode est nettement plus avantageuse par
rapport  aux tndthodes de prdcipi tat ion couramment ut i l isdes dans la plupart  des
serv ices  de  rnddec ine  nuc lda i re .  On a  t rava i l le  avec  la  rds ine  Merck  I I  du  type
anionite, prdparce sous forme CI I.e contrdle de la technique a dtd rdalisd en
eomparant les resultats avec ceux oblenus par la mdthocle de prdcipi tat ion et par
dchant i l lons successifs sur le rn€me plasma, sur la m€rne rdsine. Les valeurs obte-
nues par les deux mdthodes sont tr ts rapprochdes, le temps de ddterminat ion de
I ' indiee de conversion de I ' iode mineral  en iode prot( ' igue 6tant raceourci  avec plus
de 50 o.,.

L:l ddtermination du pour('entage de transformation tle I' iode nrin6-
ral ell iode protdique lid, connue sous le terme d'< indiee de eonversion D,
oecupe une plaee importante dans le diagnostic diffdrentiel tles affections
thl-rordiennes.

La teehuique de ddtermination de I ' indir,e r le t .onverNion par pr6-
eipit :r t ion du 131J prot6ique l i6 avee de I 'aeide tr i r .hloroaeCtique, proposde
par ( ' lark et eol l .  [2],  tout en 6tant trds laborieuse et de longue dur6e,
prdsente eneore une sdrie dtautres d6savantages, Ainsi si  I 'on ne resl)ecte
pas tout-ir,-fait le nombre de tours et le temps de eentrifugation ou si
le nombre des lavages b *tareide triehloroae6tique est insuffisant ou trop
grand, modif ient les rr isultats [6].  A l '6nunrdrat ion des sourees drerreurs
peut Otre ajoutde aussi la ddiodurat ion des hormones thvroidiennes en
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milieu il( ' ide, lzr r-itesse rle dtiit lduration dtant proportionnelle au
temps tl 'extieution des (los2tgss qui. i, Son tour, va.rie uvec le nombre
rl ' r i t 'hatt t i l lons n dri ternriner.

I)ans Ie hut d'al lpl i r luer l l l t  proeddti  plus rapide et plus exact de
ditertninat ion r lu r3rI  l i r l  i l l r \  protdines, les mdthodes de prdcipit ,at ion

ont 6td remplacdes I)ar des tech-
niques aux rdsines dr,hangeuses d' ions
[ l ] ,  t 3 l  [ 5 ] ,  t i l .

En tenant compte des cons-
tantes phvsieo-ehimiques des rdsines
dt'hangeuses d'ions du tl-pe < base
faible r qui,  h, un pII  de 7 ou au-des-
rius - grAce n, llne dissoeiation pe-
tite - ont une faible capacit6 de
fixation, les trrrvaux ont, 6td effec-
tuds a\:ee des anionites du type
<, base forte r et < trFs forte u. Mais,
du fai t  que les anionites du type
< base faible r (Iif ) ont, une ntil l idqui-
valenee double l)al' rapport aux anio-
nites du type < base forte rr ( I lF')  ou
< t rFs for te , r  ( I }TF ' )  e t  le  p I I  du sang
est de T 12 - 7 14, nous nous sommes
propos(' I 'essai en paralll le de I'anio-
nite Men'k I I  du t1'pe I l f  par rap-
port aux dif fdrents anionites du type
I|TF' et IIF', eu vue de son util isa-
t ion pour ddternriner I ' indiee de eon-
version de I' iode mindral en iode
protdique li6. Pour I'essai des anio-
nites de differents t.vpes et pour
la ddtermination rapide de I' indice
de conversion on a ('onfectionn6 un
dispositif sinrple de manipulation
des mieroeolonnes eontenant des
rdsines dehangeuses d'ions (fig. I ). a

L€S microcolonnes en verue
fix6es sur le clispositif ddjh, prdsentd
sont en forme d'entonnoir de 6 ml

{

a

I . ig l .  t ) i \po\r t r f  r t t '  nraniputal ion t tes de volume, ayant i r '  la part ie infdr i -
l l l rc lo(ulonnt,s contt ,nant ler l 'esrnes t 'chan- et l fe Un pfOlOngemgnt tUbUlai fe de

scu\(,\ t l 'ronr .1 x,'rO tnm otr se trouve la rdsine. lft
passage du plasma peut 0tre rdgl6

grice ir un lollirret en vel'r'e dispos6 A, I'extrdmitd infdrieure de Ia miero-
<.olonne. On a efft'eturi urre sdrie d'expdriences avee les anionites Nlerck
II I . ,  l )owes [,  Anrberl i te 100, Amberl i te 110, 20-i-rO mail les, prdpar6s
sous fornre ( ' l  et OII r  l ) i r l  rapport h, I 'anionite }Ierek I I  du t)-pe Rf.

Ret  roun.  B toch im.  .  ? ,  2 ,  161 -  164 (  1965 )



coNvERSION DE L'IODE MINERAL EN IODE PRO'IEIQUE MARQUE AU lsll 163

Les rdsines prdpardes sous forme OH-, tout en 6changeant les ions I-, ne
donnent point entidre satisfaction puisqu'e1les modifient l'dquilibre,
electrolytique d.u plasma produisant la pr6cipitation des protdines. Les,
anionites Cl- ne produisent point de prdcipitation at, grA,ce e, leurs
constantes physico-chimiques, ils dchangent quantitativement le I-.

Pour pouvoir comparer les r6sultats des ddterminations de ltindice,
de conversion obtenus par la m6thode des dchangeurs d'anions avec ceux
obtenus par la mdthode de prdcipitationr or a proc6d6 comme il suit:
on a administrd h, un chien 10 p.C/kg corps 6" rsr]N a, par voie intramus-
culaire. Aprds 24 heuues on a prdlevd de I'artdre fdmorale 100 ml sang'
sur 1 ml d.thdparine. Dans le plasma obtenu aprds centrifugation on a.
cletermin6 I'indice de conversion, arrec des anionites de d,iffdrents types.
Ces r6sultats sont prdsentds dans le tableau 1, par rapport aux valeurs
obtenues par la mdthode de prdcipitation.

Tableau 1

.C

Rdsine

Amberlite IRA
-100 du type

B.T.F.
AmberliLe IRA
410 du type

BF
Ionenaustauscher
]ferck III du
type BF
Ionenaus tauscher
flerck II du

type Bf
Pr6cipitation
d l'acide trichloroacdtique

Noyau

polystyrol

polystyrol

polystyrol

polystyrol

Groupement
actif

Capacitd en
mval-mval/

g m l

Pr6parCe
sous

forme
I .  C.

+
-N(CH3)3

+
-NR2R1

t
-NR2R1

I

I

NHR

NRz

3,3

3r1

3r5

712

1,35

cl- 4,5yo

4,6 o/".

5,4Y"'

5,0 9/o

5rSo,'o

cl-

cl-

6r0

*-3 D'aprds les donn6es du tableau 1, I'on constate que les valeurs sont,
trt's rapprochies, intliff6remment du type dtanionite employ6. Dans le
but de vdrifier la sensibilitd de la mdthode, on a bloqud la thyroide des ani-
nraux d'expdrience i, Itaid.e d.e pr6pards sulfarnidiques, obtenant ainsi
une elaboration hormonale rdduite. En ddterminant, dans ces conditions,
lr yaleur de I'indice de conversion, a\rec d,iffdrentes r6sines Cl-, on a
,,btenu les rdsultats suivants (tableau 2).

Fondd sur les rdsultats obtenns, on peut conclure etror dans ces
,'onditions les anionites du type Bf se comportent au pH 7,2--T r4 d.l sang"
.inrilairement aux anionites du type BF et BTI' en dchangeant quanti-
:atiyement les anions des acides forts. Ce fait signifie q.ue; bas6 sur les'
.-.ilculs sto6chiomdtriques, on peut travailler avec 5 ml de s6rum, en emplo-
rant 0,2 I dtanionite Merck If. De ce fait, iI est possible d.'utiliser d.es:
-iicrocolonnes, en dvitant ainsi de d.iluer le plh,sma avec le liqrrid.e de lavage I

Rea. roum,. Biochi,t t t , . ,  P, 2, 161 -164 (1965)t
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de m6me on dvite
quand. on emploie

7'u l t l tau

le tassement d.es colonnes avec la rdsine, fait irr6alisable
des anionites du type BTtr.'' et Btr', 6tant donnd les quan-

tit6s 6levdes de rdsine ndcessaires pour
z fixer les anions plasmatiques.

La reproductibilit6 des rdsultats
^ 6td vdrifi6e en effectuant, sur les
6chantillons de plasma, six ddtermina-
tions en paralldle, sur la m6me rdsine
(les diffdrences sont de _[ 5%). Pour
I'essai clinique on a proc6d.6 comme il
snit : on prdldve 5 ml de plasmar 24
heures aprds I'ingestion d.tune d.ose de
50 p,C de 131I. On ddtermine l'activitd
totale du plasma d.ans un rdcipient
type. On passe le plasma, a,vec un
d6bit de 4 gouttes/min., dans une mi-
crocolonne contenant la r6sine ; on lave
ensuite avec 0,5 ml d'ean d.istillde.

Type clcr rdsine
ichangeuse t l ' ions

Inclice de
conversiorl

\Vofatit (industriel)
l\,Ierck II Ionenaus-
tauscher
l\Ierck III louenaus-
tauscher
I)orvex I
-\rnberliLe IRA 410
Arnlierlite -100
l lchanLi l lon tdtnoin
{rnethode cle prd-
cipitation)

, o ih / o

0,85 g;

0,90 g;
0,90,q;
1,00 g0
1,O0oh

0.8i) ?1,

Lit quantitd de rdsine est calculde par: rapport i, la concentrat;ion d.es anions
du plasrna. L'iode mindral est retenn ilu cours d.u passage dq plasma par
ln, rnicrocolonne; on d.6termine ensuite d.e nouveau I'activit6 du plasma,
clans le mOmes conditions st6reomdtriques et on calcule I'indice tle con-
r-ersion selon la for:mule :

rn fmp./min. prot6ines
- l L , : 100

Imp./min. Plasma

CONCLUSION

On peut ddterminer I'ind.ice de con\rersion d.e l'iocle min6ral en iod.e
protdique-lid dans des conditions reproductibles non seulement ir, l'aid.e des
iicha,ngeurs cf ions d.u type BF et BTf' mais igalement avec d.es dchangelrrs
cl'anions clu type Bf sous forme Cl-.

I-,'utilisation d.es 6changeurs dtanions du type Bf est plus avanta,- a'
geuse dtant donnd que leur capacitd de fixation (exprimde en milli6quiva- ll
ienee/g de r6sine) est double pa,r rapport aux dcha_ngeurs d'anions BF et
T}TF ;-ce fait permet dgalement, I'am6lioration techniclue de la mdthod". 
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