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Lehet aldas, lehet atok a hosszu élet.
Aldas, ha hosszd munkabirast jelent; ha
dltala az egyén hosszui id6n 4t lehet hasz-
nara Ovéinek és a koznek; ha tiszteletet
tud gerjeszteni a mult irant és altala kap-
csolodik az bele a jelenhe. De atok a
hosszu élet, ha hosszui Oregséget jelent;
ha a munkara képtelen és magaval is tehe-
tetlen agg terhére valik 6véinek és haszon-
talan a koznek; ha gyOngeségeit a mult
id6k rovasara irjak, és ezaltal gatat emel a
mult befolydsa ellen a jelenre.

A hosszu életet e foldon jutalmul igéri
a tizparancsolat annak, aki apjat és anyjat
tiszteli. Az élett6l vald teljes megszabadu-
last hirdeti az elérhets legf6bb tidv gyanant
Buddha wvallasa: olyan megszabadulast,
mely teljesen szakit a multtal és a jovends-
vel; amely lehetetlenné teszi, hogy az élet-
nek valamin6 folytatasa legyen.

Mi, az élettudomany mivelGi, a tizpa-
rancsolatnak hisziink inkabb és az egyedi
életet megbecsiiljuk; de nem magaért a
megmarad6 egyedért, hanem a szolgalat-
ért, melyet élte altal a tovabbfejldésnek
tehet. EIl6ttink nincs és nem is lehet
magasztosabb cél, mint szolgalni a tovabb-
fejlédést. Es hasztalanul élt az egyed, ha



semmiképen, se testileg, se szellemileg
nem gondoskodott arrél, hogy a fejlodés,
amelynek terméke az § testi és lelki alko-
tasa, haldlaval meg ne szlinjék. Hasztalantil
csak az nem élt, aki tovabbfejlédésnek valt
kiindulé pontjava. Nincs nagyobb atok, mint
a Nirvédna ; és nincs hamisabb proféta, mint
Schopenhauner akinek bolcsészete még a mai
kor emberének is a Nirvanat hirdeti leg-
fé6bb j6o gyanéint.

Van-e borzasztobb gondolat mint lemn-
dani a tovabbfejlédésrél, amelyet munkait
a sajat testi és lelki egyéniségiink kialaku-
lasa; melyet munkalt az él6lények ama
fajanak multja, ahova tartozunk, és mun-
kalt, a jovendd emberiség javara, kiizdel-
mes multtal a nemzet is, ahova sorsunk
helyezett ? Nagyon is 6nzd vagy elkorcso-
stlt lény, aki, ha tudja, mi az § létének
foladata a tovabbfejlddésben, kozombds tud
lenni annak jovend§ folyamata irdnt. Persze
a legtébb ember, ebben a részben tudat-
landl, csakis 6nmagara és Ovéire irdnyzott
gondolattal él és azt mondja: ha meghal-
tam, mit banom én, mi jon utdnam! Aprés
nous le déluge! XV. Lajos francia kiraly-
nak igen sok a tanitvanya.

Mathematikai kifejezéssel elmondhatjuk,
hogy a tovabbfejlédés, az él6lények egyes
fajait véve tekintetbe, azokbdl az aprd
ttdarabokbdl integralédik, melyeket meg-
tesz sajdt fejlédése, a maga egyéni élete
folyaman az egyed; a nemzeti fejlédés
pedig abbol a munkabdl, melyet végez az
egyes ember, aki tagja ama nemzetnek.
Es viszont a feji6édés minden nemzedék-



ben az egyedek fejl6désére, az egyesek
munkajara differentialodik. Az egyed élete,
az egyes ember munkdja, differentialéja
annak az integralénak, amit tejlédésnek
neveziink.

Eszerint minden egyed élete, minden
egyes ember munkéaja részes a tovabb-
fejlodésben. Nem lehet élet oly szerény,
hogy altala ne tett légyen a fejlédés egy
lépést, barha csekélyet is, elGre.

A hosszu élet engem csakis a tovabb-
fejl6dés szempontjabol érdekel. Az egyedek
€letének tartamat tekinthetjlik az él6lények
illet§ fajanak s az emberre vonatkozoélag
a nemzetnek szempontjdbdl. Foglalkoznunk
kellene azokkal a tényez8kkel, melyek az
egyedek, az allat- és novényfajok, és ama
nemzetek életének tartamat megszabjak,
amelyekre. tovabbfejlédése kozben, szét-
kiilonllt az emberiség. Mert nem kell feled-
niink, hogy a nemzetekre tagolodas, mind
hatarozottabb nemzeti egyéniségek kikiilo-
niélése nem akadalya, mint némelyek hiszik,
hanem eredménye az emberi tovabbfejls-
désnek. Minden nemzet sajatossdgainak
Osszege, vagyis az, ami a nemzetet nem-
zetté teszi, egy-egy teremté gondolatnak
megnyilvanulasa, egy-egy teremt$ gondo-
latnak kibontakozasa az dltalanos emberi-
nek még alaktalan k&débol.

Legfébb célom, ha egy cikknek szik
keretein beldl elérhetném, az volna, hogy
megmutassam az emberi egyedek hosszu éle-
tének j6 és rossz oldalait, nem annyira az
egyedre magéara, nem is az egyedet magdba
foglal6 fajra, hanem arra a nemnzetre nézve,



amelynek fejl6dését amaz egyedek szolgal-
jak. Mi altal hasznéalunk tobbet nemzetiink-
nek : ha egyénenként a lehets leghosszabbra
nyujtjuk életiinket, avagy, ha életiink virag-
korat néki aldozvan, helylinket minél hama-
rabb a fiataloknak adjuk at? Melyik altal
biztositjuk inkdbb a nemzeti tovabbfejls-
dést ?

Némely vad népek meggyilkoljak, néhol
elevenen elassak az Oregeket. Masok, mint
példadl a papudk Biré Lajos szerint, a
legnagyobb tiszteletben tartjak 6ket Minden
nehezebb dologban hozzajuk fordulnak
tanacsért, s el6ttilk az dregek emlékezeté-
ben él§ hagyomany a legf6bb térvény.

Nalunk kiilondsen a legajabb iddben,
nem a papuak példaja divik. Nagyon sokan
vannak, akik azt a korhatart, amelynél az
idésebbeket, akar elevenen is, szivesen'
eltemetnék, minél alacsonyabbra szeretnék
tenni, Ha valaki mar nem osztilyosa az 6,
legtobbszor idegen, {zlésliknek, az 6, leg-
tobbszor izetlen, kedvteléseiknek, az 6 szer-
telenségiiknek, — az mar idejét mulott
hiilye. Egy méas alkalommal, nemrég, magam
is szivesen elismertem, pedig mar nem
szamitok kozéjiik, hogy sziikséges a fejld-
déshez a fiatalok tiirelmetlensége. De hozza
tettem azt is, hogy a fejlédés folytonos-
sagat és, mivel nincs fejlédés folytonossag
nélk(l, magat a fejl6dést csak az idGseb-
bek ragaszkodasa a mar elfoglalt helyek-
hez biztositja. A fiatal tortetés a fejlédeés-
nek mindig uj, lehet6 és lehetetlen iranyo-
kat akarna szabni. A varakozas ideje alatt
sorvadnak el a lehetetlen irdnyok, s a



lehet6k belekapcsolodnak a jelenbe, ugy,
amint az belekapcsolodott annak idején a
miiltba. A tehetetlenné valt Sregség persze
szintén akadaly a fejl6dés utjaban : a szel-
lemi hulldkat tisztességgel el kell takaritani.
Hamar kideril, hogy holttetem il a trénu-
son: amit a halott Szolimannal cseleked-
tek. nem mindig sikertl

En magam kordlbellll azon a hatarmes-
gyén vagyok ma, ahol még egyiitt tudok
érezni az utanunk jovend6kkel, és Ahitom
a jobbat, ha a meglévének, akdr a sajat
munkam eredményének, folaldozasaba kertil
is. De mar meg tudom érteni az el6ttink
val6kat és elismerem, hogy az 6 koruk-
ban, az 6 helyiik6n mi sem tudtunk volna
jobbat, taldn olyat sem, elérni. Kivinom a
holnapot, de el6bb muljék el, a természet
rendje szerint, a ma. Es nem tagadom,
hogy a tegnap szlite a mat, minket ma-
gunkat, akik benne éliink, és minden gon-
dolatunkat.

A multtal valé szakitdst csak hangoz-
tatni lehet addig, amig csupdn az igéret
jogaival éliink, de az alkotas felelGssége
még nem nehezedik reank. A multtal sza-
kitva, maradandét alkotni még senki sem
volt képes.

Nem szabad engedni, hogy a tagadas
szelleme valaha is aludjék. Ebren tartani,
az ,djak® foladata. Ha erejik nem merfl
ki a tagadasban, taldin szolgalni fogjak a
haladast. Megmaradt erejiitkkel majdan 6k
is azt folytatjdk, amit ma tagadnak ; azt
dpoljak, amit nen: sikerdlt ki6lniok; azt
épitik, ami romboldsuknak ellen tudott allani.
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Ez is egy neme a természetes kivaloga-
todasnak. Elpusztil, ami a varakozds ide-
jét nem tudta kiallni; mert nem volt életre-
vald. Elpusztil, ami az ,ujak“ tAmadasait
nem birta kidllni; mert gydnge volt ahhoz,
hogy a multnak a jovenddébe lépcséfoka
lehessen. A kivalogat6das maga nem ténye-
z6je, de egyik fGltétele a tovabbfejlGdés-
nek. Tobb a szilet§, mint a megélhetd;
tobb az alkotott, mint a megtarthaté. Ha
a szlilet6 mind megélne, az élet megfojtana
a fejlddést. Ha alkotdsaink mind meg-
maradnanak, a haladasnak utjat Orokre
eltorlaszolnak.

A jbvendd utjait mégis a mult jelSlte ki
szamunkra. Minden fejlddés csak tovabb-
fejl6dés. Azt voltaképen nem is mi magunk
munkaljuk; az végbemegy rajtunk és ben-
ntink. Mi azonban megadhatjuk, vagy meg-
tagadhatjuk a foltételeit. Mivel pedig minden
emberi fejlédés csak nemzeti tovdbbfejld-
dés lehet: megtagadjak a foltételeit, akik
a magyar gondolatot tagadjak.

Mindezek a tételek a legszorosabb kap-
csolatban vannak azzal a kérdéssel, miné
a viszony az egyedi élet tartama és a faj-
fejlédés, az emberek élethossza s a nem-
zeti tovabbfejlédés kozott. De ez a kérdés
mas kérdéseknek egész sorat is foglalja
magaban, amelyekre megfelelni nem volna
érdektelen. A sok koz(l kiragadok néha-
nyat. Tovabbi fejtegetésem f6 targyava
azonban azt a kérdést teszem, hogy az
Oregség a hosszu életnek sziikségképeni
jaruléka-e, avagy csak bilintetése az emberi
nemnek, amelyet az vont maga utan, hogy
ettlink a tudas féjarol.



En mar most eleve is megkoczkaztatom
azt az 4llitast, hogy az Oregség csapisa
inkdbb azért nehezedik rednk, mert csak
egy almat tudtunk tépni a tudas fajardl s
a mulasztdst még maig sem siker(ilt kip6-
tolnunk Ha sajat testiink alkotdsat és fejlé-
dését, de kiilondsen szokdsos életmoédunk
hatdsait szervezetiinkre s e szervezet élet-
miikodéseit jobban ismerndk, talan el tud-
nok haritani magunkt6él azt, ami Oreggé
teszen, és a mai atlagnal hosszabb életet
sokkal rovidebb Oregséggel élhetnénk. Per-
sze, a flatalok megnyugtatdsdra, az is ki
volna mutatando, hogy a hosszabb élettel
jaré hosszabb munkabiras haszndra van a
nemzeti tovabbfejlédésnek — ésnem csupan
az 0 bosszantdsukra iranyul

Ha az él6lények legkiilonb6z8bb fajainak
tandlmanyozasa azt bizonyitana, hogy a
kifejlett allapotnak, vagyis annak az alla-
potnak elérése utdn, amelyben az egyed a
faj fontartasara képessé valik, mindeniitt
rovid i{d6 mulva bekovetkezik az &regség,
akkor ezt a tovabbi élet szilikséges jaruilé
kanak kellene tekinteniink. Amde a tapasz-
talas azt mutatja, hogy vannak az élj-
lényeknek olyan fajai, melyek a maguk
kifejlett allapotdban hosszu, igen hosszu
ideig megtartjdk szervezetiik teljes épségét
és képességét minden életmiikodésnek toké-
letes ellatasara. Sok jel mutat arra, hogy
az Oregség szaka az emberek életébdl sem
foglalt el mindig akkora részt, mint ma;
hogy a hosszi oregség nem eredendd,
hanem szerzett jéruléka a hosszit életnek.

Az c¢letet abbdl a szempontbol, amely-
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b6l most targyaljuk, altalaban harom sza-
kaszra oszthatjuk: az egyedi fejl6dés. a
kifejlett allapot €s az Gregség iddszakara.
Két részbél all azutan az egyedi fejlédés
idészaka is, s6t harombodl: az embryum
el6tti, az embryumi és az embryum 1sténi
fejlédés szakabol.

Tdgabb értelemben persze fejlédés az
egyedi élet egész folyama; de koézbnsége-
sen fejlédesrdl addig az idSig szdlnak, amig
az egyed a faj {Ontartdsara képessé nem
vdlik. A kifejlett allapota legtébb élélény-
nek addig tart, ameddig képes a faj fon-
tartdsaban, a szaporitdsban valé résztve-
vésre. Az oregség ennek a képességnek
megszinése utan kezd6dik.

Az a rész, melyet a folsorolt életszakok
az egész ¢lettartambol elfoglalnak, a kiilon-
boz6 dllatokra és novényekre nézve igen
killonbHz6, A valtivard él6lényeken kiilon-
b6z6 még a két nemre is. E részben még
az ember is mutat kiilbnbséget: az oreg-
ség idGszaka a ndre nézve altalaban hama-
rabb kezdd6dik, mint a férfira nézve. Es a
hosszu életkor a n6k ko6z6tt mégis gyako-
ribb, mint a férfiak kozott, amely kétes-
értékd ajandékot a ndk, ilyen korlilmények
kdzott, aligha kdszdnnek meg valami nagyon
a sorsnak !

Altalanos érvényl szabalyokat az egyes
életszakok hosszanak egymdstol és az egész
élettartamnak az egyes szakok hosszatdl
valo fliggésére nem lehet folallitani, amint
a kovetkez6 nehany példa is bizonyitani
fogja.

A legriévidebb egyedi életet a legalsobb-
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rendiek, az Egysejtliek, elemi élélények
kozott taldljuk ; de azért azt sem mond-
hatni, hogy a magasabbrendli szervezet
hosszabb élettel jarna. Az élet tartama a
szervezettségnek ugyanazon a fokan is
nagyon k{ilénboz6, és ugyanazon Aallat-
koron beldl sokat taldlunk az alsdbbren
dliek kozott, a melyek tovabb élnek, mint
sok magasabbrendli. Hogy a legrévidebb
ideig tarté egyedi €letiik az Egysejtlieknek
van, annak egyszer( magyarazata az, hogy
Ok egyedi létitkket a kezdd 'sejt fejlédési
fokan be is fejezik ; azon a fokon, amelyen
a Tobbsejtlek elkezdik azt. Egyedi létuk
egyik osztédastol a masikig tart, mert akkor,
midén az egysejtd 1ény, példaul valamely
Infusorium, oszt6dik és helyébe kett6 1ép:
az anya egyediségét nem Orokli egyik sem,
az anya helyét két 1j egyediség foglalja
el. Az Infusoriumoknal, amelyek az elemi
élolények kozott a legmagasabbrendliek,
sokkal gyorsabban osztédnak a Mikrobiu-
mok, pld. a Bacteriumok, vagy a Plas-
modiumok, melyek a valtoldzt okozzdk.
Az ismert legmagasabb életkorra sem a
legmagasabbrend{ él6lény, az Ember, st
nem is allatok korében, hanem névénye-
ken, a fak kozott, még pedig ott sem a
magasabbrendd, az Ujabban kialakult zarva-
term8k, hanem az &srégi nyitvatermdk
kozott akadunk.

Minden él6lények legOregebbje — az
€l6lényt tagabb, nem egészen tudomanyos
értelmében véve — a Sequoja giganlea,
mely egyszersmind a 1étez6 legnagyobb fa.
Eszakamerikaban él, de mar nem sok van
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bel6le. Nehany szaz tOrzset apolnak még
a Yellowstone-Parkban, a vilig e leghatal-
masabb allat- és novénykertjében, mely az
Gsi természetnek egy Kiszakitott és emberi
beavatkozastdl megoltalmazott darabja. A
Sequojdk elérik az Eiffel torony magas-
sagat, torzslik atmérbje a 6 métert. A new-
yorki American Natural History Museum-
ban van egy korong a Sequoja torzsébél,
mely az emberi vilagtorténetet a toérzs év-
gylrdin végigmutatja, kezdve a pharaok
koratol egészen nehany év elbttig. Apréd
cédulakkal megjelSlték rajta azokat az év-
gylriket, melyek a vilagtorténelem legfon-
tosabb eseményeinek, kivald emberek, tudo-
sok, allamférfiak, hadvezérek sziiletésének
évében képz6diek. S igy latjuk azt is, milyen
vastag volt a fa, mikor Krisztus, Napoleon
vagy Darius sziletett.

Az alletok kozott tobb ezer éves koruak
nincsenek ; de vanmak tébb szaz évesek
Talan leghosszabb kort érnek a Csiszo-
maszok, nevezetesen a Tekn@sfélék. Nem
egyet, megbizhaté forrasok szerint, 100
évnél hosszabb ideig tartottak és figyeltek
meg fogsagdban is. Egy teknfsbéka, me-
lyet Pulham-ban, az érseki palota kertjében
gondoztak, ott 128 évig élt. A Kapfold kor-
méanyzdjanak Kkertjében egy teknds 80 évig
élt, és azt hiszik, hogy mar volt 20U
éves, mid6n elpusztult. Egy masik, a Gala-
pagos szigetekr6l szdrmazo, 175 évet élt.
A londoni éllatkertben volt egy 150 éves.
Egy masik, Norfolk-ban, Anglidban, 100
évig, egy pedig a cantérbury-i érsek palo-
tajaban 107 évig élt. Metschnikoff irja, hogy
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néki is- van egy tekndsbékdja, a melyen,
bar 80 év oOta ismerik, az Oregedésnek
semmi jele sem mutatkozik, £ Ray Lan-
kaster pedig egy Orids-tekndst ir le, melyet
1764-ben vittek a Seychelles-szigetekrol
Mauritius szigetére, ahol azéta, tehat 140
év 6Ota, él a kormdnyzo kertjében, s a mely,
jollehet mdr legalabb 150 éves, a legjobb
erfben van.

Talslni azonban minden allatcsoportban
igen rovid és igen hosszd életll fajokat.
Ismeretesek Tengeri Kokoresinek, az ugy-
nezett virdgdllatoknak (Actinozoa) egyes
nemei, a melyeket 36, 50, st 58 évig tar-
tottak fogsdgban. Bar egy év, vagy nem
sokkal tobb id6 alatt elérik maradando
nagysigukat, mégis az emlitett hosszu ideig
megtarthatjdk minden képességeiket, még
a szaporitd6 képességet is, €s a véniilésnek
alig mutatjdk jeleit. Embryumkori eéletiik
igen rovid. Kezddseijtjiik, a pete, az anya-
allaton belll termékenydl, és a fiatal allat
csakhamar, mint alcza, szabadon uszd pil-
laruhds, puszta szemmel alig lathato kis
dlcza hagyja el az anyaéllatot. De alcza-
allapota sem tart sokaig. Megtele: {il, és ki-
fejlédik bel6le a viragallat. a tengerfenék
valamely sziklarbgén, cs-knem, olyanfor-
mava, mint hegyoldalon tavaszkor a lany-
kokoresin, szamos finom, szines tapogatd-
val a szirmok és porszélak helyén. Az em-
bryumkor utani életszakasz nehany hoéna-
pig, de a kifejlett dllapot idGszaka, amint
mondam, sok-sok évig tart s az életet
nem fejezi be szemmel ldthat6é diegségnek
szaka.
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A Puhatestiek (Molluscumok) - kdzott
vannak rovid életliek; de soknak egyhangu
élete szamos évre terjed: a Natica keros,
egy tengeri csigaféle 30 évig, egy tengeri
kagylo, a Tridacra gigas 60, sét 100 évig
is elél.

Még nagyobb a valtozatossag élettartam
s az €letszakok aranylagos hossza tekinte-
tében a Bogarak kozOtt. Vannak.a melyek
csak napokig, legtoljebb hetekig élnek. Né-
melyeknek embryumkorontuli, alczas fej-
l6dése hosszabb ideig, de kifejlett allapota
csak 6rdkig tart. llyen az ugynevezett Ti-
szavirag: egy darabig ropkod, parosodik,
lerakja petéit és estére kelve holtan hull
le a Tisza vizére. Ellenben némely Tu-
csokféle 13, sOt 17 évig is hangossa tesz
énekével minden tavaszt, Egy északame-
rikai Cicaddt Cicada septemdecim névvel
neveznek a rendszertanban azért, mert 17
évig él, mint dlcza a foldben, ahol alma-
fak gyokerének nedveit szivja. ElSbujvan
a foldbél, mint ropilésre képes, kész bo-
gar alig egy honapig, csak addig él, amed-
dig fajanak fontartasardl, petéinek termé-
kenyitésérdl és lerakdsardl nem gondosko-
dhatott. Ivadéka azutan ismét 17 éviglakjaa
foldet, hogy majd egy hoénapig élvezhesse a
ver6fényt. Ellenben a méhkasban a Kki-
ralyn8 nehany hétig tarté alczds allapot
utdn két vagy harom, s6t néha 6t évig is
elél s ezalatt Oridsi szdmu petét rak, holott
a terméketlen dolgozok egy évig is alig
élnek. A sokkal aprébb s mellette igen
termékeny hangyandstények 7 évig is szol-
galjak tarsadalmukat.
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A Gerinces-Allatok kozott a magasabb-
dlek, f6leg az Eml6sok altalaban rovidebb
életiek, mint az als6bbrend(iek. Igen hosz-
szu életliek, példaul, a Halak. Még a ro-
maiak idejébdl tud]uk hogy a Muraendk,
melyeknek husat 6k igen nagyra becstlték
s melyeket a halastéba kozéjik dobott
rabszolgakkal tapliltak, ott 69 évnél is to-
vabb éltek. A lazaczok 100 évig, a csukak
meég tovdbb élnek. Beszélnek egy csukardl,
mely 267 éves lett. Auffon szerint a pon-
tyok is elérik a 150 évet, mindamellett,
hogy évrdl-évre Oridsi mennyiségl petét
raknak. A nagy termékenység tehat Oket
sem meriti ki 1donap el6tt.

Eszleltek 12 —16 éves békakat, s6t va-
rangyos békat 36 éveset is. Azt lehetne
hinni, hogy mindezek az ‘1gynevezett hi-
degvérld Gerinczesek, Halak, Kétéltiiek és
Csiisz6méaszok azért élnek oly sokd, mert
életm(ik6désiik oly igen lassu, mert anyag-
cseréjiilk dltaldban igen kevés cselekvl
munkaval, tehat kevés er6fogyasztassal s
a testi gépezetnek csekély kopasdval jar.
Ezt hitte példaul, Weismann is, aki 1882-
ben igen érdekes dolgozatot irt az élet tar-
tamardl. Val6, hogy a tekndsbéka szive
csak 20-—25-Gt ver egy perc alatt, és a
gyorsasdg példaképének nem is tart]a senki,
Amde a madarak melegveruek, igen gyors
mozgasuak, szivverésiik és minden életm-
kodésiik altalaban igen élénk, testhGmérsé-
kiik, melyet a szervezet égése tart fonn,
magasabb, mint az Emlgsoké, és mégis
hosszu ideig élnek. Gurney 1899-ben egy
tablazatot kozolt 50 madarnem (genus)
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életkorarél, a melyben a félhozott legkisebb
életkor 8/,, illetleg 9 év, a tbbieké 15
év és 50 év kozdtt van, némelyiké még
ennél is nagyobb. Még az apré kanarima-
darak is 17—20 évig élnek, a pintydke 23,
a pacsirta 24, a sirdlyok 31—34 évig. A
kozéptermetli madarak, tekintet nélk(l arra,
hogy hus- vagy névényevék-e, sok vagy
kevés tojast raknak-e, tébb évtizedig élnek.
A papagajok hosszt életkorardl egész le-
gendak jarjdk; 70. 80 évesek nem is na-
gyon ritkdk. Egyrél foljegyezték, hogy 102
évet élt. Metschnikotf emlit egy 75 éveset,
amely még a legjobb er6ben volt, a vénii-
lesnek semmi jelét sem mutatta és tidG-
gyuladasban halt el. Vannak adataink hol-
10krél, baglyokrol, sasokrél, sélymokrol,
melyek 50, 100 és még tobbévig éltek. S6t
egy solyom allitolag 162 éves kort ért el.
Ismeretes egy 80 éves vadlid s egy 70
éves szelid hattyu. Mindezek a legmaga-
sabb életkorukban is szaporitanak, tehat az
oregség idGszakdt nem ismerik,

Joval kisebb életkortiak az Eml6sok. Az
elobb emlitettekhez toghaté kort csak az
Ember és az Elefint ér el. De mar em-
bernek is, elefintnak is hosszi Oregkor ke-
serfti meg az életét. Mielbtt rajuk térnék,
néhany adatot sorolok f6l mas eml6stkre
nézve,

Az egér ritkdn lesz idsebb 5—6, a ten-
geri malacz 7, a hazinyul 10 évesnél. A
kutya valamivel tovabb él, mint a macska,
de hamarabb Oregszik. A macska atlagos
életkora 10—12 év, de ilyen korban tobb-
nyire még elég erfsek. Ismeretes egy 23
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éves macska, mely nem volt még igen el-
aggott és majrakban pusztilt el. A napolii
zoologiai allomason magam is 20 évig is-
mertem egy macskat, az utolsé évig nem
volt egyéb baja, mint fillgyulladdsa, melyet
felesegem, minden napolii tartézkodasunk
alkalmaval, gondosan gyégyitgatott. A ku-
tyak ellenben mar 10—12 éves korukban
igen elaggottak szoktak lenni, fOleg az
olyanok, a melyek az ember életének k-
zelebbi osztalyosai, példiul az élebek. Eb-
bll .Metschniko/f azt kivetkezteti, hogy az
embert is az életviszonyai, a taplalkozasi
madja, teszik oly hamar éreged6vé. Kutyak
atlag nem élnek tovabb 16—18 évnél.
Mint ritkasdgokat emlegetik a 22 éveseket.
Ray Lankaster emlit egyet, a mely 34
éves volt.

A Iénak €letkora 15 évt¢l 30-ig terjed-
het, de mar 10 éves koriban vén a 16.
Ritka a 40 éves; szinte egyedil all6 példa
Walesben egy 60 éves ponny. Foljegyez-
ték, hogy a metzi érsek lova 50 évet, Lacy
tabornagyé 46 évet élt. Még rovidebb a
szarvasmarhak élete. 16 -18 éves koruk-
ban mar hasznalhatatlanokka lesznek. Leg-
magasabb koruk 25, igen ritkdn 30 év A
brka mar 8—10 éves kordban megvéniil
eés 13, legfoliebb 14 évig él.

Az elefant életkora kériilbelfil akkora,
mint az emberé. Fogsidgban nadlunk ugyan
ritkdn €l tovabb 20—25 évnél; de hazaja
ban 100, 140 éveseket is ismernek. Az
odavalok szerint az elefint életkora 80 év-
tél 150 évig terjed. 50—60 éves koraban
azonban mar nagyon megvéntil.
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Az emberr6l Haller, a nagy életbuvdr,
a XVII., szdzadban azt hitte, hogy 200
évig is elélhet. Buffon szerint az emberngk
szabalyszer( élete 90—100 ev, Flourens
szerint is 100 év volna. Lexis szerint az
ember rendszerint valé élete nem tébb 7R
évnél; a magasabb életkor kivétel. De a
75 évnél hamarabb elhunyt emberrdl el-
mondhat6, hogy id6 el6tt koltozott el az
arnyékvilagbol. Mindazonaltal a 100 éves-
nél id6sebb emberek sem valami ritkak, A
mesebeli hosszu életii embereket nem te-
kintve, van adatunk egy emberrdl, aki 180
éves koraban halt meg: ez Kentigern, glas-
gowi apat, aki 1600. jan. 5-én halt meg.
Egy magyar foldmives Zortay Péter 1539-
ben sziiletett és 1724-ben halt meg, tehat
szintén 185 éves volt. Nagyobb szamu
adataink vannak 140. 150, 160 éves em
berekrsl. Igen magas kort érnek el a sze-
recsenek : allitolag vannak kozotti. 160,
s6t 180 évesek. Altaldban nagyobb szdmu
n6 haladja meg a 100 évet, mint férfi, pe-
dig, amint mar emlitettem és sajnalatomra
ismételnem kell, a n6 hamarabb oregszik.

Az embernek nem is annyira a rovid
élet, mint a hamaros véniilés miatt van
oka panaszkodni. Mi okozza az idGeldtti
véniilést? Azt hihetndk, talan erre is, meg-
kapjak a feleletet, ha megtudjuk, miféle
tényez6ktél fiigg valamely allat élettartama.
Buffon 6ta szamos foltevést alkottak erre
nézve. Voltak akik azt hitték, hogy a sza-
balyszer(i élettartam annak az idonek hat-
szorosa vagy Otszorose, ameddig a novek-
vés életszaka tart. Masok az embryalis élet,
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példaul a terhesség ideje s az élettartam
kozott kerestek osszefiiggést; ismét masok
a testsdlvtdl, a szaporod6 képességtdl, az
életfolyamatok gyorsasagatol és még egye-
bektsl gondoltak azt fiiggbvé tehetni. Mar
az clfsorolt adatok is mutattdk. hogy ilyen
torvényszer( Osszefliggés nem létezik, még
pedig nemcsak az egész 4llatorszagban
nem, hanem még az egyes allatosztdlyokon -
bellil sem

Az oregedés magyardzatat is mashol kell
tehat keresniink. Hogy az egyed halalanak
be kell kévetkeznie, az természeti torvény.
Csak az egvedek halala biztosithatja az élet
folytonossagat. De miért kell éppen az em-
bernek s az 6 sordt leginkabb osztd hazi
emlbs allatainak az életb6l oly nagy részt
oregen tolteni el Metschnikoff-nak erre a
kérdésre az a felelete, hogy az ember maga
teszi magat, helytelen életmédja, fdleg
helytelen taplalkozasa altal oreggé. Szerinte
a véniilést az a pusztitds okozza, amelyet
az ember seitjein, f6leg pedig idegrendsze-
rének duiczsejtjein az ugynevezett ragadozé
sejtek, a phagocytak (makrophagusok) ve-
geznek. Kzt azonban nagyon sokan két-
ségbe vonjak; én magam is. Tobb alapja
lehet annal a foltevésnek, hogy a bélben
f6lhalmoz6dd nagymennyiségl bakterium
és egyéb penészféle termeli azokat a mer-
geket, melyek a vérerek elmeszesedéset, a
véniilésnek egyik legfébb és oly gyakran
halalt hozé tiinetét idézik eld.

Sajnos, terem mar nem engedi, hogy
ezekre a dolgokra is Kitérjek. Azok kiilon-
ben nem is annyira a hosszu életre, mint
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inkdbb az Oregségre és a halalra vonats
koznak.

Az egyedek hosszu élete szoros Ossze-
fliggésben van az illet§ entberfajta, az il-
let6 nemzet altalanos életrevalésdgaval. —
Ennek masik jele a nagy szaporasag is.
Els6 tekintetre ellentmondasnak latszik, de
mégis foltétele mindakett6 a nemzetek hosz-
szu életének. Amely nemzet fiai nem tud-
nak élni és nem akarnak életet adni, az a
nemzet megérett a haldlra, mert mar meg-
oregedett. Hazank tovabbi életének és neru-
zeti tovabbfejlédésiinknek csak egy biztos
zaloga van: az élethez valé akaratunk és
készséglink, viselni az életnek minden kocz-
kazatat. Amely nemzet nem meri vallalni
az életnek minden koczkazatat,az az életrsl
magardl is lemondott !



